
本

く
ら
し
・
手
続
き

認
知
症
に
つ
い
て

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

①
な
ご
み
処
「
睦
」
開
催

▼
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
地

域
住
民
や
専
門
職
な
ど
誰
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
、
ほ
っ
と
一

息
つ
け
る
場
で
す
。

　
今
回
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
行
い
ま
す
。
認
知

症
の
症
状
や
認
知
症
の
人
へ
の

接
し
方
、
予
防
方
法
を
楽
し
く

学
び
ま
す
。

日
時
／
７
月
26
日
水

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館 

介
護
研
修
室

定
員
／
20
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
７
月
21
日
金
ま
で
の

平
日
午
前
８
時
30
分~

午
後

５
時
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
申
し
込
み

②
も
の
忘
れ
（
認
知
症
）
相
談
会

▼
認
知
症
は
誰
で
も
発
症
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
早
期
に

診
断
や
治
療
を
受
け
、
今
後
の

生
活
や
介
護
の
見
通
し
を
立
て

て
お
く
こ
と
が
と
て
も
重
要
で

す
。
こ
の
相
談
会
は
、
市
内
精

神
科
医
療
機
関
の
精
神
保
健
福

祉
士
に
よ
る
も
の
で
す
。
訪
問

で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

日
時
／
７
月
12
・
26
日
・
８
月
９

日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
自
宅

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み

③
認
知
症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
サ
イ
ト

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

▼
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
簡
単
に
認
知
症

チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
せ
ん
か
？
家

族
・
介
護
者
向
け
と
、
本
人
向

け
を
選
択
で
き
ま
す
。
個
人
情

報
の
入
力
不
要
で

す
。
チ
ェ
ッ
ク
サ

イ
ト
は
こ
ち
ら
▼

※
利
用
料
は
無
料
で
す
（
通
信
料

は
自
己
負
担
）。 

共
通
事
項

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

　
FAX 

35
・
１
１
３
２ 

通
勤
・
通
学
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す

対
象

①
通
学
定
期
券
補
助

市
内
在
住
で
石
岡
駅
、
高
浜

駅
、
羽
鳥
駅
ま
た
は
神
立
駅

の
い
ず
れ
か
か
ら
通
学
定
期

券
を
利
用
し
て
通
学
す
る
18

歳
～
30
歳
の
大
学
生
な
ど
（
予

備
校
生
は
除
く
・
石
岡
駅
を
基

準
と
し
て
１
カ
月
あ
た
り
の

通
学
定
期
券
代
が
９
０
０
０

円
以
上
の
場
合
が
対
象
）

②
特
急
券
補
助

市
内
在
住
で
石
岡
駅
、土
浦
駅

か
ら
東
京
方
面
へ
定
期
券
用

ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
料
金
券
ま
た

は
、え
き
ね
っ
と
チ
ケ
ッ
ト
レ

ス
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
通
勤・

通
学
す
る
18
歳
～
45
歳
の
人 

※
①
②
の
併
用
も
可
で
す
。

申
請
方
法
／
12
月
22
日
金
ま
で
に

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
、
窓
口
へ
直
接
ま
た
は
郵
送

で
提
出
。

※
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
▼

問　
政
策
企
画
課

　
℡
23
・
７
２
７
７

在
宅
で
身
体
障
害
者
手
帳
や

療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
人
へ

▼
市
内
に
居
住
す
る
重
度
障
害

者
な
ど
で
、
要
件
に
該
当
す

る
人
に
日
常
生
活
用
具
の
給

付
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
今

回
、
新
た
に
種
目
の
追
加
と

基
準
額
の
見
直
し
を
行
い
ま

し
た
。

種
目
の
追
加

種
目
／
発
動
発
電
機 

対
象
者
／
呼
吸
器
機
能
障
害
３
級

以
上
ま
た
は
同
程
度
の
身
体
障

害
者
、
難
病
患
者
、 

人
工
呼
吸

器
・
電
気
式
た
ん
吸
引
器
な
ど

を
使
用
し
て
い
る
人
（
他
要
件

あ
り
） 

限
度
額
／
10
万
円
（
１
人
１
回

限
り
） 

限
度
額
の
見
直
し

　
点
字
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
限
度
額

を
25
万
円
か
ら
38
万
５
千
円
に

改
正 

※
他
に
も
身
体
障
害
者
手
帳
や
療

育
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
人
、

難
病
患
者
へ
給
付
可
能
な
種

目
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
社
会
福
祉
課

　
℡
23
・
５
５
６
９

本

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄

広報いしおか　2023.7.1（No.426）　14

情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION



イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※料金の記載のないものは無料※※

く
ら
し
・
手
続
き

相

談

相

談

募

集

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

本

自
衛
官
募
集

募
集
内
容
／
①
一
般
曹
候
補
生

②
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

③
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学

科
学
生  

受
付
期
間
／

　
①
７
月
１
日
土
～
９
月
５
日
火　

②
７
月
１
日
土
～
10
月
18
日
水

　
③
７
月
１
日
土
～
10
月
４
日
水

応
募
資
格
／
①
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
人

　
②
③
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人
、

高
卒
者
ま
た
は
高
専
３
年
次
修

了
者
（
い
ず
れ
も
見
込
含
む
）

試
験
期
間
／

　
①
１
次
：９
月
15
日
金
～
24
日
日

　
　
２
次
：10
月
14
日
土
～
11
月
５

日
日

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ

ま
す

　
②
１
次
：10
月
28
日
土

　
　
２
次
：11
月
28
日
火
～
12
月
２

日
土
の
指
定
す
る
日

　
③
１
次
：10
月
14
日
土

　
　
２
次
：
11
月
25
日
土
・
26
日
日　

問
自
衛
隊
土
浦
地
域
事
務
所

　
℡
０
２
９・８
２
１・６
９
８
６

放
送
大
学 

入
学
生
募
集

▼
10
月
入
学
生
を
募
集
。
１
科
目

か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

出
願
期
間
／

　
第
１
回
：
８
月
31
日
木
ま
で

　
第
２
回
：
９
月
12
日
火
ま
で

※
資
料
請
求
無
料

問
放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
９・２
２
８・０
６
８
３

お
し
ら
せ

健

康
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ひ
ま
わ
り
の
館
で
学
ぼ
う

①
ニ
ッ
ト
講
習
会

▼
毎
日
の
着
こ
な
し
に
ピ
ッ
タ
リ

の
「
ボ
ッ
ク
ス
シ
ル
エ
ッ
ト
の

ゆ
っ
た
り
プ
ル
」
を
編
み
ま

す
。
初
心
者
で
も
ゆ
っ
く
り
楽

し
く
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
／
８
月
３
日
・
10
日
・
24
日
・

31
日
（
木
・
全
４
回
）

　
午
前
10
時
～
正
午  

定
員
／
10
人

講
師
／
小
島
和
子 

氏

参
加
費
／
ニ
ッ
ト
代
４
３
１
２

円
（
ハ
マ
ナ
カ
・
ウ
ォ
ッ
シ
ュ

コ
ッ
ト
ン
８
玉
）

準
備
物
／
５
号
２
本
針
ま
た
は
80

㎝
輪
針
（
編
み
や
す
い
た
め
輪

針
を
推
奨
）

　
４
号
４
本
針 

・
５
号
カ
ギ
針

②
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
教
室

▼
み
ん
な
で
楽
し
く
体
を
動
か
し

な
が
ら
「
脳
ト
レ
」
に
も
な
る

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
。
転
倒
予

防
や
認
知
症
予
防
が
期
待
で

き
ま
す
。

日
時
／
８
月
２
日
・
９
月
６
日
・

10
月
４
日
・
11
月
1
日
（
水
・

全
４
回
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分  

定
員
／
30
人

講
師
／
前
嶋
さ
く 

氏

共
通
事
項 

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

申
込
方
法
／
７
月
１
日
土
～
15
日

土
に
電
話
で
申
し
込
み

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館
（
月
曜
休
館
）

　
℡
35
・
１
１
２
６

募

集

石
岡
未
来
会
議
Ｖ
Ｏ
Ｌ
・
4　

　
　
　
　

  

参
加
者
募
集
！

▼
未
来
会
議
は
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
く
た
め
の
対
話
の
場

で
す
。
石
岡
の
子
育
て
・
教

育
の
未
来
に
つ
い
て
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
７
月
30
日
・
８
月
20
日
・

27
日
（
日
）
午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
石
岡
市
役
所
本
庁
舎

２
０
１
・
２
０
２
会
議
室

対
象
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人

　
高
校
生
～
45
歳
ま
で
の
人
・
大

学
生
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る

子
育
て
現
役
世
代
の
人
・
保

育
、
教
育
関
係
者
（
保
育
士
、

教
員
、
学
童
支
援
員
な
ど
）

※
託
児
あ
り
（
１
歳
～
小
学
校
低

学
年
対
象
）

申
込
方
法
／
7
月
20
日
木
ま
で
に

い
ば
ら
き
電
子

サ
ー
ビ
ス
よ
り

申
し
込
み
▼

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
▼

問　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

　
℡
23
・
７
３
０
４


