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渡辺先生からのアドバイス　
　予防には、暑さを避けるため、屋外では日
陰を歩き日傘や帽子を使用したり、日陰に
入ってこまめに休憩をとるようにしましょ
う。気温の高い日は、日中の外出はできるだ
け控えることも大切です。また、屋内での熱
中症にも注意が必要です。時々室温を確認し、
扇風機やエアコンで温度を調節して屋内でも
熱中症の予防を心がけましょう。
　屋外、屋内にかかわらず、こまめに水分や
ミネラルを補給することも重要です。コー

ヒーや緑茶などのカフェインが多く含まれて
いる飲み物、アルコール類は利尿作用がある
ので適しません。また、スポーツ飲料は水分
とミネラルを同時に補給できますが、糖分が
多いのが欠点です。飲み過ぎには注意が必要
です。特に高齢者の方は脱水になりやすく、
自分では気づきにくいことも多いため、経口
補水液を定時に飲むこともおすすめです。
　自分でできる対策を心がけ、熱中症を予防
しましょう。

医療
コラム

日常生活の身近な疾患などについ
て地域の医師にお話を伺います。
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まちかど情報センターニュース
お
知
ら
せ

●ギャラリー
「能面作家が打つ まちかど まつり面展」
期間：８月 11 日金～ 21 日月
作者：沼田耕 氏

「いしおかフォトコンテスト展示」
期間：８月 25 日金～９月８日金午後３時まで
●ハンドメイドワークショップ
▶マクラメ編み　キラキラドーム
日時：８月 19 日土　午前 10 時～午後３時
参加費：500 円～ 800 円
※詳細はまちかど情報センターにお問い合わ

せ、または SNS などでご確認ください。
●わんにゃんキッズ（育児サークル）
日時：８月 15 日火　午前 10 時 30 分～
対象：未就園児（0~4 歳）
●パソコン教室「仲間とワハハで脳活ＯＫ」
日時：８月７日・21 日月

　①午前 10 時～正午　②午後 1 時～ 3 時
　③午後 3 時～ 5 時
資料代：500 円　
●第サン・ド曜日の市「サンド市」
日時：８月 19 日土　午前 11 時～午後 3 時
●歴カフェ「高浜」
日時：８月８日火 午後１時 30分～
案内人：矢口輝行 氏（まちかど歴史案内人）
資料代：500 円
● 8 月のコミュニティ
折り紙教室
日時：８月 26 日土  午後 1 時 30 分～ 3 時

問まちかど情報センター（木曜休館）
住所：国府 3-1-16　電話：27-5171
開館時間：午前 9 時～午後 7 時
※変更・中止または休館の可能性あり

本

私たちのくらしに身近な
問　政策企画課　℡ 23-7277

目標 3：すべての人に健康と
福祉を～あらゆる年齢のすべ
ての人々の健康的な生活を確

保し、福祉を推進する。 
身近な取組
・人間ドックや健康診断を定期的に受ける。
・タバコやアルコールの摂取を控える。
・近場への移動は徒歩か自転車で行くよう
にする。
・帰宅後は手洗い、うがいを忘れずにする。

目標４：質の高い教育をみん
なに～すべての人々への包摂的
かつ公平な質の高い教育を提供

し、生涯学習の機会を促進する。 
身近な取組
・新しい事に興味を持って調べてみる。 
・世界の教育現状を知る。 
・さまざまなジャンルの書物を読む。 
・青少年の育ちに関心をもち、自分のできる
ことを通して青少年と関わる。 

　最近、テレビや新聞でよく見るようになった「SDGs」。2030 年までに世界で取り組むべき
17 の目標のことですが、世界規模で大きな話だから私たちには関係ないのではと思う人もい
るかもしれません。しかし、平和な世界が脅かされることで、穀物価格や原油価格の上昇によ
り物価が上がったり、自然環境の破壊や二酸化炭素の排出により、将来の暮らしに大きな悪影
響が出たりすることは、2030 年のあなた自身の「幸せ」に関係のあることです。 
　ここでは、シリーズとして、17 のゴールごとに身近な取組を紹介します。 
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