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石岡市の子育て情報をお届けします！

瓦会小学校では児童の主体的な活動を促す異学年交流に力を入れています。清掃やふれあいタイムで
の活動を行う「たてわり班」、遠足・宿泊学習や水泳学習での「低・中・高学年ブロック」、１・６年、２・
４年、３・５年が組み、苗植えをはじめ、運動会種目でも助け合った「兄弟学年」など、その目的に応
じた異学年交流の形態があります。上の子が下の子を支える形が自然にできあがっており、その中で主
体性が育まれております。

市内小中学校の取り組みをご紹介

「いつでも、どこでも、だれとでも。」「いつでも、どこでも、だれとでも。」瓦会小学校瓦会小学校
▲１・６年によるサツマイモ苗植え ▲２・４年による運動会種目

支給額：対象児童１人につき５万円 
支給対象者 ：
・子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）
①公的年金（遺族年金、障害年金、老齢年金、労災
年金、遺族補償）などを受給しており、令和５年
３月分の児童扶養手当の支給を受けていない人 

②食費等の物価高騰の影響を受けて、令和５年１月
１日以降に家計が急変し、収入が児童
扶養手当の受給者と同じ水
準になっている人

・低所得ふたり親世帯支援給付金
　令和５年３月31日現在18歳未満（特別児童扶
養手当の対象である場合は20歳未満）の児童を
養育している父母（令和５年４月１日～令和６
年２月29日生まれの新生児を養育する場合も含
む）で、食費等の物価高騰の影響を受けて、令
和５年１月１日以降に家計が急変し、
住民税均等割非課税相当
の収入となった人

申請方法：申請書と必要書類をこども福祉課窓口
へ提出 

申請期限 : 令和６年２月29日木

詳しくは
こちらから▶

詳しくは
こちらから▶

支給額：対象児童１人につき２万円 
支給対象者：令和５年６月１日現在、石岡市在住
の平成17年４月２日から令和５年６月１日ま
でに生まれた児童を監護し、生計を同じくする
親族で、児童と同一世帯に属する人 
※右の「子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親
世帯分）又は低所得ふたり親世帯支援給付金」
を受給していない児童が対象です。 
申請方法：対象世帯には、申請書を7月下旬に送
付していますので、必要事項を記入し、添付書
類と併せてこども福祉課へ郵送してください。 
添付書類：①申請者の本人確認書類 
　②申請者名義の振込先金融機関確認
書類 
申請期限：10月31日火

詳しくは
こちらから▶

石岡市こども応援給付金

子育て世帯生活支援特別給付金

▶子育て世帯に対する給付金をご紹介します。
問こども福祉課 ℡ 23-7331
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問消費生活センター（市役所本庁舎内）℡ 22-2950
受付時間／月～金（木曜日を除く）

午前10時～正午・午後１時～４時30分
消費生活ホットライン

害虫駆除サービスのトラブルに注意
【事例１】
　一人暮らしのアパートで深夜ゴキブリが出た。
　パニックになりスマホの広告に「ゴキブリ退治
〇百円～」とあった業者に連絡した。「最短１時
間で到着」と書かれていたのに、業者が来たのは
３時間後だった。家に入りゴキブリ一匹を退治し
てくれたが、その後基本料金、燻

く ん え ん ざ い

煙材、産卵抑制
剤など合計８万円の請求を受けた。安易な契約を
後悔している。 
【事例２】
　家の軒下にスズメバチの巣を見つけ、慌ててネッ
トで調べた「料金１万３千円～」という広告の業
者へ駆除を依頼した。翌日、業者が来て作業を開
始したが料金のことを尋ねると「終わってみない
とわからない」と言われた。作業終了後の請求金
額は18万円だった。クレジットカードで支払った

が、広告よりかなり高額で料金
の説明も無かった。騙されたの
ではないだろうか。 
【アドバイス】
①広告で安価な料金が表示されていても、その値段で
作業できるとは限りません。作業前に作業内容と料
金を確認し、説明のない業者には依頼しないように
しましょう。 また、見積もりだけでも出張費が発
生する業者もあります。よく確認しましょう。 

②想定とかけ離れた請求をされた場合は、後日納得
した金額で支払う意思があることを伝えて、その
場での支払いをきっぱり断りましょう。 

③日頃から市販の殺虫剤を準備しておくなど自分で
の駆除方法や、信頼できる事業者を調べておくと
安心です。

　困ったときは消費生活センターにご相談ください。

広告の料金と違う！

　 　 「ブロッコリーとツナのみそマヨ焼き」

①ブロッコリーは小房に分け、固めにゆでる。
②パプリカは食べやすい大きさに、ミニトマトは半
分に切る。 
③ Aの材料を混ぜ合わせる。
④アルミカップに①と汁気をきったツナを入れて②
を飾る。③と粉チーズをかけ、オーブントースター
で 3～ 4分焼く。

（1人分：エネルギー 92kcal　食塩相当量 0.6 ｇ） 

作り方

point!

☆ツナ缶の代わりにサバ缶や焼き鳥缶でもおいしいです。
Ａ

マヨネーズ
牛乳
みそ
こしょう

小さじ 2
小さじ１
小さじ１
少々

材料（2人分）
ツナ水煮缶詰
ブロッコリー
黄パプリカ
ミニトマト 
粉チーズ

45 ｇ
1/2 株
1/2 個 
4 個
小さじ２


