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令和５年度　体力・運動能力調査 
▶体力年齢も測定できます。ぜひご参加ください。 
日時：９月 12 日火
①65 歳～ 79 歳の人　
　受付：午後 1 時 30 分～　測定：午後 2 時
②20 歳～ 64 歳の人　
　受付：午後 6 時 ~　　　  測定：午後 6 時 30 分
場所：農業者トレーニングセンター
　（八郷総合運動公園体育館） 
申込方法：スポーツのできる服装・上履きを持参の

うえ、直接来場
問　スポーツ振興課　℡ 43-1111　　

令和５年度　湖北水道企業団職員採用試験
職種・受験資格：※採用人数は変更の可能性あり
一般職▶若干名（１人程度）
・平成７年４月２日～平成 18 年４月１日に生まれた人
・学校教育法による高校、短期大学（専門学校含む） 

または４年制大学を卒業（見込含む）した人
技術職▶若干名（１人程度）
・平成７年４月２日 ~ 平成 18 年４月１日に生まれた人
・次のいずれかに該当する人
①４年制大学で土木・土木（水道）、電気いずれか

の専門課程を履修し、卒業（見込含む）した人
②高校または短期大学（専門学校含む）で土木また

は電気の科目を履修し、卒業（見込含む）した人
③二級土木施工管理技士、二級管工事施工管理技士

または第三種電気主任技術者以上のいずれかの資
格を有する人

日時：一次試験　10 月 22 日日
　　　二次試験　11 月下旬予定
場所：一次試験　石岡市役所本庁舎
　　　二次試験　湖北水道企業団事務所
申込方法：9 月 1 日金～ 29 日金（必着）に

申込書と必要書類を直接持参または郵送。
申込書や詳細はホームページから▶

問湖北水道企業団　総務課　℡ 24-3232

　6 月 17 日に開催された第 50 回茨城県消防
救助技術大会では、県内消防本部の精鋭が集
う中、ロープブリッジ救出の部・引揚救助の
部において第２位に入賞。２チーム揃っての
関東地区指導会出場の快挙を果たしました。 
　この大会は、消防職員の技術向上を目的に
行われ、救助技術の正確性と迅速性を競います。 
　石岡市消防本部の隊員たちは、火災や交通
事故、様々な緊急事態から市民の皆さまの大
切な生命や財
産 を 守 る た
め、日々の訓
練に励んでい
ます。
問消防本部　警防課　℡ 23-0119

石岡市消防本部救助隊　
　　　　　　　茨城県代表として関東大会へ

第 15回石岡市民ゴルフ大会　開催！ 
日時：11 月 7 日火　午前 7 時 30 分～
場所：東筑波カントリークラブ（上林 1224-2）
　℡ 43-0951　定員：200 人
参加資格：市内在住・在勤の人
　（学生を除くアマチュアに限る）
競技方法：前半 9 ホール・ストロークプレー
　（ハーフコンペ）※新ぺリア方式 　
参加費：3,000 円（賞品代・チャリティ含む）
プレー費：①昼食（バイキング）つきセルフ 9,800 円
　②昼食つきキャディ有 13,000 円（10 組まで）
申込期間：8 月 21 日月から 9 月 29 日金までに参

加費を添えて直接窓口にて申し込み
※参加申込書は各窓口に備え付けています。
問石岡運動公園　　　℡ 26-7210
　八郷総合運動公園　℡ 43-6884
　　スポーツ振興課　℡ 43-1111支



健康・相談カレンダー

日にち 行事名（時間・場所） 問合先

16土 休日納税相談　9:00 ～ 16:00　石岡市役所

17日

18月

19火
１歳６か月児健診（令和４年２月生）
受付時間　12:50 ～ 13:20　石岡保健センター
法律相談（１人 30分）【要予約】
13:00 ～ 16:00　石岡市役所

20水

２歳児母子歯科健診（令和 3年６月生）
受付時間　12:50 ～ 13:20　石岡保健センター
身体障害者（児）・戦傷病者補装具等巡回相談
13:30 ～ 15:00　ワークヒル土浦

夜間納税相談　17:15 ～ 19:00　石岡市役所

21木 女性のための困りごと（家族問題など）相談【要予約】
13:30 ～ 16:00　石岡市役所

22金
健診結果説明会【要予約】
9:00 ～ 10:30　八郷保健センター

心配ごと相談   13:00 ～ 15:00　石岡市役所

23土 休日納税相談　9:00 ～ 16:00　石岡市役所

24日

25月 保健センター健診【要予約・定員あり】
9:30～11:00・13:30～14:30　八郷保健センター

26火
保健センター健診【要予約・定員あり】
9:30～11:00・13:30～14:30　八郷保健センター
法律相談（１人 30分）【要予約】
13:00 ～ 16:00　石岡市役所

27水
３歳児健診（令和２年６月生）
受付時間　12:50 ～ 13:20　石岡保健センター

夜間納税相談　17:15 ～ 19:00　石岡市役所

28木
心配ごと相談   13:00 ～ 15:00　八郷総合支所

女性のための困りごと（家族問題など）相談【要予約】
13:30 ～ 16:00　石岡市役所

29金

30土 休日納税相談　9:00 ～ 16:00　石岡市役所
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９月

人権

社会

人権

　　健康　　相談　　納税情報

子育て相談室【要予約】
子育てに関する不安や悩み、困りご
とを相談
日時／月～金　9:00~16:00
問子育て世代包括支援センター
石岡保健センター内 ℡ 24-1390
八郷保健センター内 ℡ 43-6655

教育相談
①教育相談
日時／月～金　
9:30~12:00・13:00~17:00

問教育相談室
府中小学校内 ℡ 24-5519

②幼児教育相談
日時／火～木　
10:00~12:00・13:00~17:00

問幼児教育相談室
府中小学校内 ℡ 23-4881（直通）
                   ℡ 24-5519（代表）

家庭教育相談【要予約】
日時／相談者と相談の上決定
問　生涯学習課　℡ 43-1111
                        （内線 1475）
支

秘書

収納

収納

収納

収納

収納

■石岡市役所本庁      ℡ 23-1111
　　  秘書広聴課       ℡ 23-7274
　　  収納対策課       ℡ 23-7296
　　  社会福祉課       ℡ 23-5569
　　  人権推進室　　 ℡ 57-3011
■保健センター
　　  石岡保健センター
　　　　　　　　      ℡ 24-1386　
　　  八郷保健センター 　　　　　　　　                 
                              ℡ 43-6655
■社会福祉協議会
　　  本所　　          ℡ 22-2411
　　  八郷支所　   　 ℡ 36-4311

秘書 
収納

石保

八保   

社本
社八

問い合わせ先一覧

社会

社八

秘書

八保

石保

社本

人権

八保

石保

八保

石保



日にち 行事名（時間・場所） 問合先

1金
１歳児健康相談（令和４年９月生）
受付時間　13:00 ～ 13:40　石岡保健センター

2土 休日納税相談　9:00 ～ 16:00　石岡市役所

3日

4月

5火
４～５か月児健診（令和 5年４月生）
受付時間　12:50 ～ 13:20　石岡保健センター
法律相談（１人 30分）【要予約】
13:00 ～ 16:00　八郷総合支所

  6      水

献血
9:30～ 11:45・13:00～ 16:00　石岡市役所
こころの健康相談【要予約】
13:30 ～ 15:30　八郷保健センター

夜間納税相談　17:15 ～ 19:00　石岡市役所

7木 登記・行政・許認可相談
13:00 ～ 15:00　石岡市役所

8金 心配ごと相談   13:00 ～ 15:00　石岡市役所

9土 休日納税相談　9:00 ～ 16:00　石岡市役所

10日 パパママスクール【要予約・定員あり】
8:45 ～ 12:00・13:15 ～ 16:30 石岡保健センター

11月 こころの健康相談【要予約】
13:30 ～ 15:30　石岡保健センター

12火

こころといのちの電話相談
9:00 ～ 12:00・13:00 ～ 16:00
健診結果説明会【要予約】
9:00 ～ 10:30　石岡保健センター
法律相談（１人 30分）【要予約】
13:00 ～ 16:00　石岡市役所

13 水 夜間納税相談　17:15 ～ 19:00　石岡市役所

14木

子宮がん・乳がん集団検診【要予約・定員あり】
10:00～10:30・12:20～13:10　八郷保健センター

心配ごと相談   13:00 ～ 15:00　八郷総合支所

女性のための困りごと（家族問題など）相談【要予約】
13:30 ～ 16:00　石岡市役所

15金 子宮がん・乳がん集団検診【要予約・定員あり】
10:00～10:30・12:20～13:10　八郷保健センター

９月
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９月

秘書

人権

子育て応援ポータル市ホームページ

予定は変更することがあります。詳しくは個別
通知もしくは市ホームページをご覧ください。

石岡消防署     ℡ 23-0119
八郷消防署     ℡ 43-6491

消防署

急な病気で不安なとき（24時間365日）
プッシュ回線の固定電話、携帯電話からは
おとな　　　　　こども
#7119 　　　　#8000
その他の電話からは
℡ 050-5445-2856　

茨城おとな救急電話相談
茨城子ども救急電話相談

緊急診療の案内・相談窓口
日曜・祝日は、こども

休日診療を開設していま
す。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。
また、以下の案内・相

談窓口も利用できます。

できるだけ多くの人にご利用
いただくため、年度内お一人
様１回限りの相談とさせてい
ただきます。（予約制） 
問　秘書広聴課
℡ 23-7274

無料法律相談【毎週火】

本

石保

収納

石保

秘書

秘書

収納

八保

社八二次元コードをカメ
ラで読み取って簡単
友だち登録▶
問　秘書広聴課
わがまち発信室　
℡ 23-7275

石岡市公式 LINE
＼友だち登録募集中／

本

八保

石保

収納

石保

社本

収納

石保

石保

八保

八保



　  

表紙題字　橘吉也 氏（寄席文字書家／石岡市在住）

◀

く
ら
し
・
手
続
き

募

集

 6 月の差押件数

預 貯 金 4 人 年 金 2 人

給 与 4 人 不 動 産 ０人

生 命
保 険 1 人

 計 11 人
累   計 34 人

除染の基準（国の基準）は追加被ばく線量を年間
１mSv 以下を目標とし、１時間あたりに換算す
ると 0.23 μ Sv/h です。現在、基準値を超える
値は測定されていません。

放射線量（7 月 15 日測定）

石岡保健センター 0.047 μ Sv/h

お
し
ら
せ

発行日／令和 5（2023）年 8 月 15 日　発行／石岡市　編集／秘書広聴課わがまち発信室　℡ 0299-23-7275
〒 315-8640 茨城県石岡市石岡一丁目 1 番地 1　HP ／ https://www.city.ishioka.lg.jp/　E-mail ／ kouhou@city.ishioka.lg.jp
　　環境にやさしい植物油インキを使用しています。        見やすいユニバーサルデザインフォントを使用しています。

講
座
・
教
室

開庁時間：月～金 8:30 ～ 17:15
※水は午後 7 時まで(一部業務のみ）

　石岡市役所　 ℡ 23-1111 ㈹
〒 315-8640　
　石岡市石岡一丁目 1 番地 1

　八郷総合支所 ℡ 43-1111 ㈹
〒 315-0195　
　石岡市柿岡 5680 番地 1

支

本

問　収納対策課  ℡ 23–7296本 問　生活環境課  ℡ 23–7301本

あいさつで　マスクの中も　いいえがお　　　藤原　唯
ゆ の

乃   （南小 1 年）
こんにちは　えがおの花が　さきほこる　　　菅谷　楓

かえで

　　（園部小 2 年）
令和 4 年度「オアシス運動」
標語の部　入賞作品

本

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

9 月の納期税目

納期限：10 月 2 日 月

介
護
慰
労
金
を

　
　
　
　
　

  

支
給
し
ま
す　
　

対
象
者
／
次
の
①
～
④
の
す
べ
て
の

項
目
に
該
当
す
る
人

①
令
和
５
年
７
月
31
日
現
在
、
要
介

護
４
ま
た
は
５
に
認
定
さ
れ
、
そ

の
状
態
が
１
年
前
よ
り
継
続
し
て

い
る
65
歳
以
上
の
被
介
護
者
と
同

居
し
、
常
時
介
護
し
て
い
る
人

②
市
民
税
非
課
税
世
帯

③
被
介
護
者
が
令
和
４
年
８
月
１

日
～
令
和
５
年
７
月
31
日
に
介

行
政
書
士
無
料
相
談
会

日
時
／
８
月
19
日
土

　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

※
前
日
ま
で
に
電
話
で
要
予
約

相
談
内
容
／
遺
言
、
相
続
、
許
可

申
請
、
農
地
関
連
手
続
き
な
ど

問
県
行
政
書
士
会
県
南
支
部

　
℡
43
・
０
５
３
６
（
若
山
）

「
広
報
石
岡
」
有
料
広
告

掲
載
事
業
者
募
集

日
時
／
９
月
5
日
火
午
前
10
時
～

※
開
始
後
に
入
室
し
た
場
合
、
１

回
目
の
抽
選
へ
の
参
加
は
不
可

場
所
／
石
岡
市
役
所
２
０
１
会
議
室

掲
載
号
／
11
月
１
日
号
～
令
和
６

年
４
月
１
日
号
（
１
日
号
の

み
・
全
６
回
）

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
▼

問
　
秘
書
広
聴
課

　
℡
23
・
７
２
７
５

未
来
へ
送
る
平
和
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

ー
写
真
で
見
る

　
　

  

戦
争
前
後
の
石
岡
ー

▼
戦
前
・
戦
中
・
戦
後
を
写
し
た

貴
重
な
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
21
日
月
～
25
日
金

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所
／
石
岡
市
役
所
１
階
メ
ロ

デ
ィ
ア
ス
ホ
ー
ル

問
石
岡
平
和
の
会
（
髙
栖
）

　
℡
０
９
０・２
２
３
６・５
３
９
５

楽
し
く
踊
ろ
う
！
ジ
ャ
ズ

ダ
ン
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

▼
バ
レ
エ
の
要
素
を
取
り
入
れ
た
自

由
な
ス
タ
イ
ル
の
ダ
ン
ス
で
す
。

日
時
／
９
月
21
日
・
28
日
（
木
・

相

談

本

企
業
の
皆
様
へ　

年
次
有
給
休
暇
の
取
得
を

           

促
進
し
ま
し
ょ
う

▼
年
次
有
給
休
暇
を
上
手
に
活
用

し
、
働
き
方
・
休
み
方
を
見
直

し
ま
し
ょ
う
。 

「
年
次
有
給
休

暇
の
計
画
的
付
与
制
度
」
と
は
、

年
次
有
給
休
暇
の
付
与
日
数
の

う
ち
５
日
を
除
い
た
残
り
の
日

数
に
つ
い
て
、
労
使
協
定
を
結

べ
ば
、
計
画
的
に
休
暇
取
得
日

を
割
り
振
る
こ
と
が
で
き
る
制

度
で
す
。
制
度
の
導
入
に
よ
っ

て
、
労
働
者
の
様
々
な
事
情
に

応
じ
た
時
間
単
位
の
取
得
が
可

能
で
す
。
柔
軟
な
働
き
方
・
休

み
方
を
実
現
す
る
た
め
に
、
導

入
促
進
を
図
り
ま

し
ょ
う
。
詳
し
く

は
こ
ち
ら
か
ら
▼

  

  国民健康保険税・・・・・・第 3 期

  後期高齢者医療保険料・・・第 3 期

全
２
回
）

　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

定
員
／
30
人　

講
師
／
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｋ
Ａ 

氏

申
込
方
法
／
8
月
15
日
火
～
29
日

火
に
電
話
で
申
し
込
み

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館
（
月
曜
休
館
）

　
℡
35
・
１
１
２
６

▲傷痍軍人

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
お
よ

び
３
か
月
以
上
の
入
院
を
し
て

い
な
い
世
帯
（
年
間
10
日
以
内

の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
除
く
）

④
介
護
者
、
被
介
護
者
が
介
護
保

険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い

申
請
期
間
／
９
月
１
日
金
～
29
日
金

申
請
場
所
／　
高
齢
福
祉
課　

　
　
市
民
窓
口
課

問　
高
齢
福
祉
課

　
℡
23
・
７
３
２
６

支

本


	429_P01
	429_P02・03
	429_P04

