
　7月 26日にひまわりの館にて行われた
「石岡市ニュースポーツクラブ 創立30周年
記念大会」。この大会の参加者で最高齢は田
村貞雄さん94歳。田村さんは力強いショッ
トを連発し、見事、準優勝に輝きました。
　9月 18 日は敬老の日。いくつになって
も健康で活動的な生活を送るためには何が
必要か、この機会に考えてみませんか。
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今月の表紙は
いつまでも　わたしらしく！
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　9月第3月曜日は国民の祝日「敬老の日」です。　
　その発祥は76年前の昭和22年9月15 日に兵庫県の
小さな村で始まった55歳以上の方を対象としたお年寄
りを敬う会と言われています。
　昨今は高齢者と言う呼び方が使われますが、人生100
年時代となり、高齢者の定義も後期高齢者と言われる
75歳以上を指すことが多くなっています。人口減少、
超高齢化社会に向かっている日本においては、実年齢に
関わらず健康寿命の延伸が地域の活性化にもつながると
考えます。
　市では高齢者の保健事業と介護予防を一体的に実施
し、フレイル*予防の普及啓発や運動機能等の健康教育・
相談などの取り組みを通して健康長寿のまちづくりを進
めています。  
　高齢者の皆さんが健康でい
きいきと生活できるように、ま
た、まちづくりや地域活動にも
経験力を発揮いただけるよう
な環境づくりに努
めていきたいと思
います。
＊フレイル：加齢に伴う虚弱な状態。一方で適切な支援などにより
生活機能の維持向上が可能な状態であることから予防対策が重要
となります。


