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INFORMATION

支

お
し
ら
せ

健

康

【
要
予
約
】

口
腔
が
ん
・
成
人
歯
科
健
診

▼
医
師
の
診
察
や
歯
科
衛
生
士
に

よ
る
歯
み
が
き
、
入
れ
歯
の
手

入
れ
、舌
の
清
掃
、口
の
体
操
、

だ
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
ア

ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

日
時
／
12
月
７
日
木
・
８
日
金

対
象
者
／
18
歳
以
上
の
石
岡
市
民

場
所
／
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法
／
９
月
25
日
月
～
電
話

に
て
申
し
込
み

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

問
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℡
43
・
６
６
５
５

▶９月１日が防災の日とされたのは、
今から 100 年前に起きた「関東大震
災」が由来です。 防災は「過去を学び、
未来に備える」ことが重要です。

　防災の日を機に家族や地域で話し合
い、備蓄品の確認や防災ラジオの電
池交換などできることから、「いざ」
という時に備えましょう。

▲防災ラジオ ▲防災ハザードマップ

９月１日は「防災の日」

【
要
予
約
】
健
康
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、保
健
師・

栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る

健
診
結
果
の
説
明
や
健
康
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
健
診
結
果

を
活
用
し
て
生
活
習
慣
を
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
に
ち
・
場
所
／

　

９
月
12
日
火
・
10
月
13
日
金
：

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
９
月
22
日
金
・
10
月
20
日
金
：

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
時
間
／
午
前
９
時
～
10
時
30
分

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

市
民
史
跡
め
ぐ
り参

加
者
募
集

▼
市
民
の
日
事
業
の
一
環
と
し

て
、
市
民
史
跡
め
ぐ
り
を
実
施

し
ま
す
。
今
年
は
「
戦
国
城
く

元
気
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会

▼
学
卒
未
就
職
者
な
ど
の
若
年
者
、

中
高
年
離
職
者
、
再
就
職
希
望

の
女
性
な
ど
を
対
象
に
、
合
同

就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
９
月
15
日
金

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

（
受
付
：
午
後
１
時
～
）

場
所
／
ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水

戸
２
階

問
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
９・３
０
０・１
９
１
６

ら
べ
」
を
テ
ー
マ
に
、
府
中
城

跡
と
小
田
城
跡
の
中
世
石
岡
に

大
き
く
関
係
す
る
２
つ
の
城
跡

を
め
ぐ
り
ま
す
。 

日
時
／
10
月
８
日
日
午
前
８
時
30

分
～
正
午　
※
雨
天
決
行

集
合
場
所
／
イ
ベ
ン
ト
広
場

定
員
／
25
人

申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
に
「
市

民
史
跡
め
ぐ
り
希
望
」と
書
き
、

①
住
所
②
氏
名
③
年
齢
④
電
話

番
号
⑤
希
望
人
数
（
１
枚
で
２

人
ま
で
）
を
明
記
の
上
、
９
月

11
日
月
ま
で
に
文
化
振
興
課
へ

申
し
込
み
。

※
定
員
超
過
の
場
合
は
抽
選

問　
文
化
振
興
課

　
内
線
（
１
４
５
６
）

民
間
所
在
資
料
調
査
を

実
施
し
ま
す

▼「
茨
城
県
史
」「
石
岡
市
史
」「
八

郷
町
史
」
な
ど
を
編
さ
ん
す
る

際
に
調
査
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

人
を
対
象
に
、
９
～
10
月
頃
に

ア
ン
ケ
ー
ト
を
送
付
し
ま
す
。

ま
た
、
未
調
査
の
資
料
を
お
持

ち
の
人
は
県
立
歴
史
館
も
し
く

は
市
教
育
委
員
会
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
県
立
歴
史
館
歴
史
資
料
課

　
℡
０
２
９・２
２
５・４
４
２
５

※
一
人
30
分
程
度

申
込
方
法
／
電
話
に
て
申
し
込
み

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

問
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℡
24
・
１
３
８
６

　
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℡
43
・
６
６
５
５
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振
興
組
合

問　
商
工
観
光
課

　
℡
23
・
７
７
４
１

く
ら
し
・
手
続
き

お
知
ら
せ

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※料金の記載のないものは無料※※
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相

談

相

談

募

集

講
座
・
教
室

本

▶

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

就
活
準
備
を
し
ま
せ
ん
か
？

▼
就
活
準
備
セ
ミ
ナ
ー
や
個
別
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。
悩
み
ご

と
、
困
り
ご
と
な
ど
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
５
日
木

　

午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
石
岡
市
役
所
１
階
メ
ロ

デ
ィ
ア
ス
ホ
ー
ル

対
象
者
／
15
～
49
歳
の
人

定
員
／
30
人

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
申
し
込
み

く
だ
さ
い
▼

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
℡
０
２
９・８
９
３・３
３
８
０

　
FAX
０
２
９・８
９
３・３
３
８
１

救
急
の
日
イ
ベ
ン
ト
開
催

▼
救
急
業
務
へ
の
理
解
促
進
を
図

る
た
め
「
救
急
の
日
」、「
救
急

医
療
週
間
」
に
合
わ
せ
て
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
９
月
９
日
土

　
午
前
９
時
～
正
午

場
所
／
石
岡
市
役
所
・
中
央
公
民
館

内
容
／
市
内
保
育
施
設
協
力
に
よ

る
絵
画
の
展
示
、
救
命
講
習
会

の
普
及
啓
発
活
動
、
救
命
処
置

の
実
演
、
救
急
車
と
消
防
車
両

の
展
示
、
防
火
衣
や
消
防
制
服

な
ど
の
試
着
体
験

絵
画
展
示
期
間
／

　
９
月
９
日
土
～
11
日
月

問
市
消
防
本
部
警
防
課

　
℡
23
・
０
１
１
９

第
１
回
石
岡
市
民
タ
ー
ゲ
ッ

ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会

日
時
／
10
月
14
日
土

　
受
付
開
始
：
午
前
８
時
30
分
～

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

参
加
費
／
５
０
０
円

令
和
５
年
度

第
３
回
「
い
し
お
か
市
場
」

▼
物
販
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な

ど
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
／
９
月
10
日
日 

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
／
石
岡
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
パ
ー

ク
ほ
か

主
催
／
石
岡
市
御
幸
通
り
商
店
街

対
象
者
／
石
岡
市
民

申
込
方
法
／
９
月
１
日
金
～
30
日

土
ま
で
に
電
話
に
て
申
し
込
み

問
八
郷
T
B
G
場

℡
０
９
０・７
９
０
５・６
０
３
５

　
石
岡
ひ
ま
わ
り
の
館
T
B
G
場

℡
０
８
０・１
０
２
７・５
９
１
０
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