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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION

講
座
・
教
室

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

▼
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

で
学
ん
だ
内
容
を
復
習
し
な
が

ら
、
さ
ら
に
詳
し
く
認
知
症
に

つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。（
生
涯

現
役
プ
ラ
チ
ナ
応
援
事
業
対
象
） 

日
時
／
11
月
15
・
22
日
（
水
）

　
午
後
1
時
30
分
～
３
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

　
わ
り
の
館
介
護
研
修
室

対
象
／
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
、

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
、
全

日
程
参
加
可
能
な
人

定
員
／
20
人 

申
込
方
法
／
窓
口
へ
直
接
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
み

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
℡
35
・
１
１
２
７

男
性
向
け
ひ
ま
わ
り
体
操

内
容
／
シ
ニ
ア
向
け
の
筋
ト
レ
体
操

日
時
／
11
月
１
・
８
・
15
・
29
日 

・
12
月
６
・
13
・
20
日
・
１
月

10
・
17
・
24
日
（
水
・
全
10
回
） 

　
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分 

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

年
賀
状
筆
ペ
ン
講
座 

日
時
／
11
月
17
日
・
12
月
１
日

（
金
・
全
２
回
）午
前
10
時~

正
午

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
員
／
25
人（
定
員
超
過
は
抽
選
）

講
師
／
倉
持
一
美 

氏

申
込
方
法
／
10
月
31
日
火
ま
で
に

窓
口
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

申
し
込
み

問
市
社
会
福
祉
協
議
会　

℡
22
・
２
４
１
１

人
生
１
０
０
年

脳
若
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

日
時
／
11
月
４
・
11
・
18
・
25
日

　
（
土
・
全
４
回
）午
前
10
時~

11
時

歴
史
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
　
養
成
講
座

▼
石
岡
の
歴
史
・
史
跡
に
興
味
が

あ
り
、
ガ
イ
ド
活
動
に
関
心
の

あ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

背
骨
&
骨
盤

セ
ル
フ
ケ
ア
健
康
教
室 

日
時
／
11
月
10
日
・
12
月
８
日
・

１
月
12
日
・
２
月
９
日
・
３
月

８
日（
金
・
全
５
回
）

　
午
前
10
時~

11
時
15
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

定
員
／
15
人

講
師
／
秋
山
ア
キ
子 

氏

申
込
方
法
／
10
月
３
日
火
～
15
日

日
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館
（
月
曜
休
館
）　

℡
35
・
１
１
２
６

わ
り
の
館

対
象
者
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
男
性
で
、
一
般
的
な
介
護
予

防
体
操
で
は
少
し
物
足
り
な
い

と
い
う
人

定
員
／
20
人（
定
員
超
過
は
抽
選
）

講
師
／
木
村
幸
子 

氏

申
込
方
法
／
10
月
４
日
水
～
12
日

木
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

申
し
込
み

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
℡
22
・
２
４
１
１ 

場
所
／
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
集

会
室

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
員
／
12
人（
定
員
超
過
は
抽
選
）

講
師
／
糸
賀
敬
子 

氏

申
込
方
法
／
10
月
20
日
金
ま
で
に

窓
口
へ
直
接
申
し
込
み

問
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　

℡
24
・
０
３
２
２

日
時
／
10
月
13
・
20
日
（
金
・
全

２
回
） 

午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
所
／
常
陸
風
土
記
の
丘
研
修
室

募
集
期
間
／
10
月
２
日
月
～
６
日

金
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
明
記
の
上
、
は
が
き

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
役
所
や

図
書
館
に
置
い
て
あ
る
チ
ラ

シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
文
化
振
興
課（
内
線
１
４
５
７
）　

相

談

無
料
結
婚
相
談
会

　
　

 

ご
両
親
の
相
談
も
可

日
時
／
10
月
15
日
日

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
／
東
地
区
公
民
館

必
要
書
類
／
身
上
書
・
写
真
（
Ｌ

判
１
枚
）

申
込
方
法
／
予
約
不
要
。
直
接
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

問
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
石
岡
地
域

支
部（
大
内
）℡
23
・
３
８
２
９

支
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く
ら
し
・
手
続
き

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
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相

談

お
し
ら
せ

健

康

お
し
ら
せ

募

集

講
座
・
教
室

大
会
結
果

月
例（
６
月
）ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

６
月
29
日
／
鹿
の
子
健
康
広
場

優
勝
／
鹿
の
子
チ
ー
ム

月
例（
７
月
）ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

７
月
27
日
／
鹿
の
子
健
康
広
場

優
勝
／
東
光
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム

第
24
会
石
岡
市
市
長
杯
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会

７
月
９
日
／
石
岡
運
動
公
園
体
育
館

一
般
の
部
B
コ
ー
ト
優
勝
／

高
浜
ク
ラ
ブ
（
石
岡
市
）

い
そ
じ
の
部
準
優
勝
／

府
中
エ
ン
ジ
ェ
ル
（
石
岡
市
）

こ
と
ぶ
き
の
部
第
４
位
／

恋
瀬
（
石
岡
市
）

八
郷
T
B
G
ク
ラ
ブ
会
長
杯

７
月
15
日
／
八
郷
総
合
運
動
公
園

T
B
G
場

男
子
の
部
優
勝
／
本
田
幸
雄

女
子
の
部
優
勝
／
小
田
倉
ふ
く

第
62
回
石
岡
市
ふ
れ
あ
い
の
里

T
B
G
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会

７
月
26
日
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡

ひ
ま
わ
り
の
館
T
B
G
場

男
子
の
部
優
勝
／
関
健
司

女
子
の
部
優
勝
／
大
岡
芳
子

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
℡
26・7
2
1
0（
月・祝
除
く
）

相

談

成
年
後
見
無
料
相
談
会

日
時
／
10
月
19
日
木

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

対
象
／
市
内
在
住
の
人

相
談
員
／
安
藤
司
法
書
士

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
予
約

問
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
℡
22
・
２
４
１
１

成
年
後
見
相
談
会
開
催

日
時
／
10
月
28
日
土

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
／
①
水
戸
会
場
：
茨
城
司
法

書
士
会
館　

②
つ
く
ば
会
場
：

つ
く
ば
国
際
会
議
場

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
予
約

※
面
談
に
よ
る
相
談（
一
人
40
分
）

問（
公
社
）成
年
後
見
セ
ン
タ
ー・

リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
茨
城
支
部

　
℡
０
２
９・３
０
２・３
１
６
６

司
法
書
士
無
料
相
談
会

▼
「
法
の
日
」
に
ち
な
み
、面
談・

電
話
お
よ
び
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
７
日
土

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

面
談
場
所
／
石
岡
市
役
所
本
庁
２

階
２
０
１・２
０
２
会
議
室

電
話
相
談
／

　
℡
０
１
２
０・１
８
７・６
４
３

※
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

の
み
こ
ち
ら
か
ら

要
予
約
▼

問
茨
城
司
法
書
士
会　

　
℡
０
２
９・２
２
５・０
１
１
１

行
政
書
士
に
よ
る

                

無
料
相
談
会

▼
遺
言・
相
続・
各
種
許
認
可
な

ど
、
く
ら
し
と
役
所
の
手
続
き

に
つ
い
て
行
政
書
士
が
お
答
え

し
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

①
面
談
に
よ
る
相
談

日
時
／
10
月
21
日
土

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所
／
常
陸
風
土
記
の
丘
展
示
研

修
室

②
電
話
に
よ
る
相
談

℡
０
２
９・３
０
５・３
７
３
１

日
時
／
毎
週
木
曜
日（
祝
日
除
く
）

午
後
１
時
30
分~

４
時
30
分

問
県
行
政
書
士
会
県
南
支
部（
若
山
）

℡
43
・
０
５
３
６

不
動
産
公
売
の
お
知
ら
せ

公
売
不
動
産 

①
売
却
区
分
番
号
５-

39

（
土
地
）
大
増
字
中
宿
１
４
７
７
番 

地
目
／
宅
地　

面
積
／
１
１
９
９・８
１
㎡ 

見
積
価
格
／
３
６
４
万
円
（
公
売

保
証
金
37
万
円
） 

②
売
却
区
分
番
号
５-

43

（
土
地
）
細
谷
字
鬼
越
４
５
６
番

１
ほ
か
１
筆 

地
目
／
宅
地　

面
積
／
９
４
８・８
２
㎡ 

見
積
価
格
／
１
３
０
万
円
（
公
売

保
証
金
13
万
円
） 

①
・
②
共
通

参
加
申
込
期
間
／

　
10
月
６
日
金
～
24
日
火

入
札
日
時
／

　
10
月
30
日
月
～
11
月
６
日
月

※
公
売
が
中
止
に
な
る
場
合
あ
り
。

※
一
般
の
人
も
参
加
可
能
。

※
詳
し
く
は
こ
ち

ら
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
▼

問
茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構

　
℡
０
２
９・２
２
５・１
２
２
１

※※料金の記載のないものは無料※※
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