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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION Pick Up!

終活について考えよう

認知症について相談しよう

みんなで防ごう！高齢者虐待

問地域包括支援センター　℡ 35-1127

▶介護の負担は想像以上に大きく、介護疲れによ
るストレスや孤独感から虐待が始まってしまう
ことも少なくありません。 
〇高齢者虐待とは
Ⅰ身体的虐待 
・たたく、殴る、蹴る、無理やり食事を口に入れ
る、やけどを負わせる など 
Ⅱ介護・世話の放棄 
・空腹、脱水、栄養状態が悪いままにする など 

Ⅲ心理的虐待 
・怒鳴る、侮辱する、子ども扱いする、無視 など
Ⅳ性的虐待 
・性器への接触や性的行為を強要する など 
Ⅴ経済的虐待 
・本人のお金を必要な額渡さない、使わせない など
介護をしている人へ：一人で悩まずに専門機関や
地域の相談窓口を活用しましょう

市民の皆さんへ：気がかりな高齢者を見かけたら
ご連絡ください 

①認知症簡易チェックサイトをご活用ください
▶チェックの結果、心配な人は②もの
忘れ（認知症）相談会をご利用くだ
さい。チェックサイトはこちら▶
②もの忘れ（認知症）相談会
▶市内精神科医療機関の精神保健福祉士による相
談会です。訪問での相談も受け付けています。
日時：11月8日・22日（水）
　午後１時 30分～４時（予約制）
場所：地域包括支援センターまたは自宅
申込方法：電話で申し込み　℡ 35-1127

③なごみ処「睦」開催
▶認知症の人やその家族、専門職など誰でも気軽
に参加できます。今回は、体を動かしながら脳
の活性化を目指す簡単なゲームを行います。介
護や認知症の相談もできます。
日時：11月 22日水 午後１時 30分～３時
場所：ふれあいの里石岡ひまわりの館介護研修室
定員：20人（先着順）
申込方法：11月 17日金までの平日午前８時30
分~午後５時に電話またはファクスで申し込み
℡ 35-1127　℻  35-1132

イベント【講演会～落語で学ぶ！人生会議と終活～】
日時：11 月 24 日金 午前 10時～ 11時 30分
　（受付 9時 30分～）
▶ 11 月 30 日（いい看取り・看取られ）は、厚
生労働省が定める「人生会議の日」です。 
　人生会議（ACP：アドバンスケアプランニング）
は「人生の最終段階」に自分が希望する医療や
ケアを受けるために、あらかじめ周りの人と話
し合っておくことです。市では、様々な疑問に
対し、落語で分かりやすく学べる講演会を開催
します。相続や終活についても触れます。
※プラチナ応援ポイント対象事業
申込方法：11月 17日金までの平日午前８時30
分~午後５時に電話またはファクスで申し込み
℡ 35-1127 ℻  35-1132
定員：先着 100 人

【自宅で受けられる「在宅医療」をご存じですか】
▶「在宅医療」は病気などで通院が困難になった
場合に、自宅で医師や看護師、薬剤師などの専
門職から必要な医療や支援を受けることです。 

相談先：
・通院中の人：かかりつけ医 
・入院中の人：入院先の地域医療連携室や医療
ソーシャルワーカーなど 

【「私の未来ノート」をご活用ください】
▶「私の未来ノート」は、当市オリジ
ナルのエンディングノートです。も
しもの時に備えて、自分の情報や想
いを書き留めておくことができます。

配布場所：本庁、支所、地域包括支援セ
ンター、ひまわりの館など。市ホーム
ページからもダウンロードできます▶

いつまでも自分らしく過ごすためにいつまでも自分らしく過ごすために

終活や認知症について一緒に考えてみませんか？終活や認知症について一緒に考えてみませんか？
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①寝たばこは絶対にしない（させない）。
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。 
③ガスコンロを使うときは火のそばを離れない。 
④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。 

①ストーブやガスコンロなどは安全装置の付いた機器を
使用する。 　　　　　　　　　　　　　　【出火防止】
②住宅用火災警報器を定期的に点検し、10 年を目安に
交換する。　　　　　　　　　　　　　　【早期覚知】
③部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは防炎
品を使用する。　　　　　　　　　    【延焼拡大防止】
④消火器を設置し、使い方を確認しておく。 【初期消火】 
⑤お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法
を常に確保し、備えておく。 　　　　　　【早期避難】
⑥防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐ
るみの防火対策を行う。　　　　　【地域の助け合い】

※消防署では、消火器や住宅用火災警報器の販売はして
いません。消防職員を名乗った「かたり商法」には十
分注意してください。

いのちを守る【6つの対策】いのちを守る【6つの対策】

～灯油用ポリ容器について～ 
ポリ容器に劣化や変形などがある場合に

は使用しないでください。また、ポリ容器
の交換時期は５年が目安です。早めの交換
にご協力お願いします。

11 月 9日木～ 15日水は秋季火災予防運動が実施されます 問市消防本部予防課　℡ 23-0119

▶これからの季節は、日増しに寒さが厳しくなり、火を取り扱う機会も増えてきています。
空気も乾燥してくるため、例年、火の不始末による火災が発生しています。  

令和 5年度全国統一防火標語 ～火を消して　不安を消して　つなぐ未来～ 

火災予防ポスター展を開催します 
▶少年消防クラブ員の作品による火災予防
ポスター展を開催します。
展示期間：11月 9日木～ 15日水
展示場所：本庁１階（メロディアスホール）
（石岡小学校・府中小学校・三村小学校　　

の 34点展示）
支所１階（市民ラウンジ）
（柿岡小学校・園部小学校・小桜小学校

の 35点展示）

シティプロモーション動画コンテストを開催します

【応募内容】
テーマ：「あなたの ○○があるまち いしおか」に関連し、市の
魅力が市内外に広く伝わるもの（風景、イベント、観光資源など）
応募条件：
・1作品当たり 1～ 3分程度
・表現方法（実写、ＣＧ、アニメ、スライド、ドキュメン
タリー、フィクションなど）は問わない

・ 応募者以外の被写体（人物、美術品、商標、建築物など）
について、当該人や権利者の承諾を得ること
・特定の企業名や商品名がわかるものは使用不可
募集期間：11月 1日水～令和６年１月 10日水
受賞者特典：
最優秀賞（１点）：5万円相当分の市の特産品など
優 秀 賞（４点）：1万円相当分の市の特産品など

応募条件や提出方法などの詳細は、
市ホームページをご確認ください▶

問　秘書広聴課わがまち発信室　℡ 23-7275本

いのちを守る【4つの習慣】いのちを守る【4つの習慣】


