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　インフルエンザ感染症は、主にインフル
エンザ A 型および B 型ウイルスによる上
気道感染症で、日本では例年 11 月～翌年
2 月頃までに流行する疾患です。主症状は、
発熱、頭痛、咽頭痛、関節痛ですが、重症
化すると肺炎や髄膜炎を合併し、入院治療
が必要となります。予防としてはうがい、
手洗いなどの他の感染症と同様の対策が必
要です。
　またインフルエンザに対しては、例年

10 月～ 12 月にかけてワクチン接種を施
行しており、今年もワクチン接種をおすす
めします。今年は、コロナウイルス感染症
も流行しており、症状が類似しているた
め、発熱などの症状があれば医療機関を受
診し、抗原検査を受けるようお願いします。
特に高齢者や、慢性疾患を
持っている同居人がいらっ
しゃる場合は、早めの診断
治療を行ってください。

医療
コラム

日常生活の身近な疾患などについ
て地域の医師にお話を伺います。

「インフルエンザ」
今月のテーマ
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大津内科クリニック
院長 大津 格 先生

柿狩りシーズン到来

10 月４日、やさと観光果樹組合による柿
PR 会が開催されました。例年通りのおいし
い柿を楽しむことができるとの
ことです。柿狩りの詳細は二次
元コードからご確認ください▶
問　商工観光課　℡ 23-7741本

広 告 掲 載 欄
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●ギャラリー「ふるさと風の会展示」
期間：11月 10日金～ 12日日
●ギャラリー「発明工夫展示」
期間：11 月 18 日土～ 26 日日
●お茶を楽しんでみませんか
▶お茶を点ててみましょう（初心者歓迎）
日時：11 月 15 日水　午前 11 時～午後３時
講師：大関宗朋 氏（裏千家）
●ハンドメイドワークショップ
日時：11 月 18 日土　午前 10 時～午後３時
参加費：1000 円程度
内容：つまみ細工（Lucky84 さん）、サン

キャッチャー（Carpe diem さん）
※詳細はまちかど情報センターにお問い合わ

せ、または SNS などでご確認ください。
●パソコン教室「仲間とワハハで脳活ＯＫ」
日時：11 月６・20 日（月）

　①午前 10 時～正午　②午後 1 時～ 3 時
　③午後 3 時～ 5 時　資料代：500 円
●わんにゃんキッズ（育児サークル）
日時：11月 21日火　午前 10時 30分～
●第サン・ド曜日の市「サンド市」
日時：11 月 18 日土　午前 11 時～午後３時
● 11 月のコミュニティ
ちりめん細工
日時：11 月４日土　午後１時～
折り紙教室
日時：11 月 25 日土　午後１時 30 分～３時
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まちかど情報センターニュース
お
し
ら
せ

問まちかど情報センター（木曜休館）
住所：国府 3-1-16　電話：27-5171
開館時間：午前 9 時～午後 7 時
※変更・中止または休館の可能性あり

本

私たちのくらしに身近な
問　政策企画課　℡ 23-7277

目標９：産業と技術革新をつく
ろう～強靭（レジリエント）な
インフラ構築・包摂的かつ持続

可能な産業化の促進及びイノベーションの推
進を図る～
身近な取組
・SDGs に取り組む地元企業を調べてみる。 
・道路、水道、下水道などのインフラについて、
また、人口減少と地域のインフラ維持につ
いて考えてみる。

目標 10：人や国の不平等をなく
そう～各国内および各国間の不
平等を是正する～

身近な取組
・人種、民族、性別、障がいの有無などの多
様性を認め合い、理解する。 

・フェアトレード商品について知り、積極的
に購入する。 

・相手の気持ちを考えた言動を心がける努力
をする。 

　最近、テレビや新聞でよく見るようになった「SDGs」。2030 年までに世界で取り組むべき
17 の目標のことですが、世界規模で大きな話だから私たちには関係ないのではと思う人もい
るかもしれません。しかし、平和な世界が脅かされることで、穀物価格や原油価格の上昇によ
り物価が上がったり、自然環境の破壊や二酸化炭素の排出により、将来の暮らしに大きな悪影
響が出たりすることは、2030 年のあなた自身の「幸せ」に関係のあることです。 
　ここでは、シリーズとして、17 のゴールごとに身近な取組を紹介します。 
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