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メ
ガ
ネ
」
と
「
正
直
マ
イ
ク
」
で
す
。
枠
組

み
メ
ガ
ネ
は
「
※
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ

ア
ス
」、
正
直
マ
イ
ク
は
「
※
マ
イ
ク
ロ
・

ア
グ
レ
ッ
シ
ョ
ン
」
の
こ
と
で
す
。
私
も
人

間
で
あ
り
、
枠
組
み
メ
ガ
ネ
を
か
け
て
物
事

を
見
て
し
ま
う
こ
と
、
正
直
マ
イ
ク
で
話
し

て
し
ま
う
こ
と
が
、
多
々
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
に
よ
っ
て
傷
つ
い
て
い
る
人
々
が
、
社
会

の
中
に
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る
の
も
事
実
で

す
。

　
こ
の
状
況
を
少
し
で
も
改
善
し
て
い
く
た

め
に
大
切
な
こ
と
は
、「
対
話
を
重
視
す
る

こ
と
」
だ
と
、
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
対
話
や
交
流
を
通
し
て
、
相
手
の
価
値
観

や
困
り
ご
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

そ
し
て
、「
L
G
B
T
Q
だ
か
ら
」「
障
害

だ
か
ら
」
と
い
う
枠
組
み
で
は
な
く
て
、「
あ

な
た
だ
か
ら
」
と
い
う
と
ら
え
方
を
、
み
な

さ
ん
に
は
大
切
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。

　
対
話
の
中
で
、
自
分
の
意
見
を
伝
え
る
際

に
、
ポ
イ
ン
ト
に
し
て
ほ
し
い
こ
と
が
一
つ

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
I
メ
ッ
セ
ー
ジ
と

い
う
も
の
で
す
。
I
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
「
I
」

は
、
英
語
の
「
私
は
」
で
す
。
相
手
に
自
分

の
意
見
を
伝
え
る
時
に
は
、「
私
は
〇
〇
と

思
い
ま
す
・
感
じ
ま
す
」
と
、「
私
は
」
と

い
う
言
葉
を
意
識
し
て
も
ら
え
た
ら
と
も
思

い
ま
す
。

　

こ
こ
ま
で
具
体
的
に
お
話
を
し
ま
し
た

が
、
私
自
身
は
共
生
社
会
と
い
う
も
の
に
、

共
生
社
会
へ
の
は
じ
め
の
一
歩

共
生
社
会
へ
の
は
じ
め
の
一
歩

私
の
考
え
る
共
生
社
会
に
向
け
て
、
み
な

さ
ん
に
意
識
し
て
も
ら
い
た
い
こ
と
に
つ
い

て
紹
介
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
私
が
、
社
会
活
動
を
す
る
上
で
、
常
に
心

に
置
い
て
い
る
こ
と
・
意
識
し
て
い
る
こ
と

は
、「
相
手
を
否
定
し
な
い
こ
と
」
で
す
。

特
に
、
性
別
は
生
ま
れ
な
が
ら
の
も
の
で

あ
っ
て
、
否
定
を
さ
れ
て
も
自
ら
変
え
ら
れ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
に
は
、

目
の
前
の
「
そ
の
人
」
の
性
の
あ
り
方
を
尊

重
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

相
手
の
価
値
観
や
表
現
を
お
か
し
い
な
と
思

う
こ
と
は
、一
つ
の
考
え
方
と
も
思
い
ま
す
。

で
も
、
そ
れ
を
正
直
に
口
に
出
せ
ば
相
手
は

傷
つ
い
て
し
ま
い
ま
す
。
相
手
を
否
定
す
る

言
葉
に
は
、
気
を
つ
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
私
が
い
つ
も
、
講
演
で
お
話
し
す
る
二
つ

の
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、「
枠
組
み

「
に
じ
っ
ぺ
茨
城
」
を

「
に
じ
っ
ぺ
茨
城
」
を

は
じ
め
た
き
っ
か
け

は
じ
め
た
き
っ
か
け

　
私
の
性
自
認
（
自
分
の
性
を
ど
の
よ
う
に

認
識
し
て
い
る
か
）
は
、
男
性
で
も
女
性
で

も
な
く
、「
自
分
」
で
す
。
自
分
の
性
を
否

定
さ
れ
て
し
ま
う
経
験
が
多
く
あ
り
、
高
校

生
の
時
、「
今
の
社
会
で
は
、
自
分
の
あ
り

の
ま
ま
の
性
を
閉
ざ
し
て
生
き
て
い
く
し
か

な
い
ん
だ
」
と
い
う
考
え
に
至
っ
て
い
ま
し

た
。

　

そ
ん
な
中
、
は
じ
め
て
他
県
の

L
G
B
T
Q
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
交
流
会
に

参
加
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
同
じ
よ
う
に

悩
み
を
抱
え
な
が
ら
も
自
信
を
持
っ
て
生
き

ら
れ
る
L
G
B
T
Q
当
事
者
の
方
が
お
ら

れ
、
私
の
悩
み
や
性
に
つ
い
て
も
、
真
剣
に

聞
い
て
寄
り
添
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ

の
時
か
ら
私
は
、「
悩
ん
で
い
る
の
は
自
分

だ
け
で
は
な
い
」「
今
の
社
会
で
も
、
あ
り

の
ま
ま
の
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
っ
て
い
い

ん
だ
」
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
経
験
か
ら
、
自
分
も
性
で
悩
み
を
抱

え
る
人
々
に
寄
り
添
っ
て
い
き
た
い
、
お
互

い
の
あ
り
の
ま
ま
の
性
を
認
め
合
え
る
、
そ

ん
な
地
域・社
会
を
築
き
上
げ
て
い
き
た
い
、

と
の
思
い
を
抱
き
、
立
ち
上
げ
た
の
が
に

じ
っ
ぺ
茨
城
で
し
た
。
現
在
は
、
地
域
で
の

L
G
B
T
Q
交
流
会
や
相
談
支
援
の
活
動
、

社
会
へ
の
多
様
な
性
に
関
す
る
理
解
啓
発
活

動
を
日
々
展
開
し
て
お
り
ま
す
。

ありのままの存在を認め合う社会にするためには…？
「だいちゃん」こと、にじっぺ茨城代表の永瀬大紀さん
へインタビューを行いました。にじっぺ茨城とは、茨
城県を中心に LGBTQに関する啓発活動を行っている
団体です。ご自身の経験談や現在の主な活動、LGBTQ
のお話など様々なお話を伺うことができました。

教えて！だいちゃん
独占インタビュー

ありのままの存在を認め合う人権特集：
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完
全
な
正
し
い
答
え
や
ゴ
ー
ル
は
な
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
社
会
や
時
代
の
変
化
と
と

も
に
、
人
そ
れ
ぞ
れ
の
ニ
ー
ズ
も
変
化
し
て

い
き
ま
す
。
一
つ
支
援
を
し
た
か
ら
終
わ
り

で
は
な
く
、
常
に
前
を
向
き
な
が
ら
、
お
互

い
に
対
話
を
重
ね
、
助
け
合
っ
て
生
き
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
、私
は
思
い
ま
す
。

※
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
、
マ
イ

ク
ロ
・
ア
グ
レ
ッ
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
は

L
G
B
T
Q
用
語
講
座
を
ご
参
照
く
だ

さ
い
。

合
う
、
そ
ん
な
地
域
性
が
大
好
き
で
す
。

　

今
は
社
会
・
時
代
も
変
わ
り
つ
つ
あ
り
、

「
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
大
切
」、「
支
援
が
迷
惑

に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
？
」
と
の
意
識
の

芽
生
え
か
ら
、
地
域
内
の
関
係
性
に
も
変
化

が
生
じ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
私
も
含

め
て
そ
ん
な
社
会
の
変
化
の
中
で
も
、
日
頃

か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
対
話
を
通
し

て
、
信
頼
関
係
を
築
き
な
が
ら
「
困
っ
た
時

は
お
互
い
さ
ま
」
と
お
互
い
に
助
け
合
う
こ

と
の
で
き
る
地
域
の
あ
り
方
を
今
後
も
大
切

に
し
て
い
き
た
い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
他
者
と
の
関
わ
り
の
中
で
、
私
が
一
番
大

切
だ
と
思
う
こ
と
は
「
相
手
を
否
定
し
な
い

こ
と
」
で
す
。
ま
ず
は
、
ど
ん
な
意
見
、
考

え
方
、
表
出
を
も
受
け
止
め
る
（
危
険
な
状

況
な
ど
を
除
い
て
）。
そ
れ
を
ど
う
解
釈
す

る
か
は
聞
き
手
次
第
で
す
が
、
そ
れ
に
対
し

て
た
だ
否
定
す
る
の
で
は
な
く
、
I
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
通
し
て
自
分
の
意
見
を
伝
え
、
対

話
を
通
し
て
お
互
い
の
考
え
に
調
和
を
図
っ

て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

石
岡
市
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ま
へ

石
岡
市
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ま
へ

　
私
は
幼
少
期
の
頃
か
ら
、
石
岡
市
の
地
域

の
皆
さ
ん
の
温
か
な
愛
情
に
包
ま
れ
な
が
ら

育
っ
て
き
ま
し
た
。
困
っ
た
時
に
は
、
い
つ

も
手
を
差
し
伸
べ
て
く
だ
さ
り
、
他
の
人
が

困
っ
て
い
る
時
に
は
相
談
し
合
っ
て
、
助
け

詳しくは
こちらから▶

にじっぺ茨城

大ちゃんから学ぶ
LGBTQ用語講座

L　レズビアン 自分を女性と思っていて、好きになるのは
女性の人

G　ゲイ 自分を男性と思っていて、好きになるのは
男性の人

B　バイセクシュアル 好きになるのが男性・女性どちらでもある人

T　トランスジェンダー 生まれた時に割り当てられた性別と、性自
認が一致しない人

Q　クエスチョニング 自分の性自認や好きになる性を、特定の性
別に定めていない人、定まっていない人

楽しく

学びましょ
う！

アウティングアウティング
これまで公にしていなかった自分の性について他
者に打ち明けること。

アンコンシャス・バイアスアンコンシャス・バイアス
直訳すると「無意識の偏ったモノの見方、思い込
み・偏見」。誰かと話すときや接するときに、こ
れまでに経験したことや、見聞きしたことに照ら
し合わせて、あらゆるものを「自分なりに解釈す
る」という脳の機能によって引き起こされるもの。

カミングアウトカミングアウト
その人の性別に関すること、性自認や好きにな
る性などを本人の許可なく他者に漏らすこと。

マイクロ・アグレッションマイクロ・アグレッション
直訳すると「小さな攻撃」。他人を傷つける意図
はないが、結果として傷つけてしまうような発言
や行動。明らかな敵意や偏見に基づく行動を指す
「差別」とは違い、加害者が意図していない形で
発生する。
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「
大
ち
ゃ
ん
家
」
を
始
め
た
き
っ
か
け

「
大
ち
ゃ
ん
家
」
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
大
紀
の
積
極
的
な
活
動
を
間
近
で
見
守
り

な
が
ら
、大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。ち
ょ

う
ど
自
分
が
還
暦
と
い
う
節
目
で
あ
っ
た
た

め
、
何
か
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
い
と
思
っ

て
い
た
部
分
も
あ
り
、
大
紀
に
も
色
々
と
相

談
に
乗
っ
て
も
ら
い
な
が
ら「
大
ち
ゃ
ん
家
」

を
始
め
ま
し
た
。
老
若
男
女
、
様
々
な
人
が

訪
れ
、
L
G
B
T
Q
の
こ
と
、
介
護
の
こ

と
、
ど
ん
な
話
題
で
も
気
兼
ね
な
く
お
話
し

で
き
る
場
所
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

石
岡
市
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ま
へ

石
岡
市
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ま
へ

　
大
切
な
人
に
対
し
て
、
真
正
面
か
ら
向
き

合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
お
互
い
が
お
互
い

を
理
解
し
合
い
、
信
頼
関
係
を
築
い
て
い
こ

う
と
す
る
姿
勢
が
最
初
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

自
分
と
少
し
違
っ
た
相
手
を
受
け
入
れ
る
こ

と
は
、
時
に
、
難
し
い
部
分
も
あ
る
か
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
対
話
の
場
を
持
つ
姿
勢

は
、
家
族
や
大
切
な
人
に
限
ら
ず
、
全
て
の

人
間
関
係
に
お
い
て
、
大
切
な
こ
と
だ
と
私

は
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
の
意
見
を
尊
重
し
ま
し
た

が
、
全
部
を
受
け
入
れ
る
こ
と
は
し
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
の
意
見
に
つ
い
て
説
明
を
聞
い

て
み
て
、
自
分
が
納
得
で
き
る
も
の
で
あ
れ

ば
、
意
見
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。
結
果
的
に

対
話
を
重
視
し
ま
し
た
。

永瀬大紀さんのお母さんであり、コ
ミュニティカフェ「大ちゃん家」の代
表である永瀬洋子さんにインタビュー
を行いました。

大
ち
ゃ
ん
の
幼
少
期
に
つ
い
て

大
ち
ゃ
ん
の
幼
少
期
に
つ
い
て

　
小
さ
い
頃
は
、
道
で
見
か
け
た
虫
や
動
物

に
も
挨
拶
を
す
る
子
で
し
た
。
共
働
き
だ
っ

た
の
で
、
寂
し
い
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
家
族
（
特
に
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
）
の

助
け
も
あ
り
、
優
し
い
子
に
育
っ
て
く
れ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
字
の
読
み
書
き
は
、
仕
事
を
し
て

い
た
た
め
時
間
が
と
れ
ず
、
じ
っ
く
り
教
え

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
幼
稚
園

で
の
授
業
や
、
お
も
ち
ゃ
な
ど
で
遊
ぶ
こ
と

で
、
自
然
と
覚
え
て
く
れ
た
り
と
、
手
の
掛

か
ら
な
い
子
で
し
た
。

子
育
て
を
す
る
上
で

子
育
て
を
す
る
上
で気

を
つ
け
た
こ
と

気
を
つ
け
た
こ
と

　
相
手
を
傷
つ
け
た
り
し
な
い
、
思
い
や
り

の
あ
る
子
に
育
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い
な
と
思

い
、
子
育
て
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
一
番
気
を
つ
け
て
い
た
の
は
「
礼
儀
」
の

部
分
で
す
。
特
に
挨
拶
は
重
要
だ
と
考
え
て

い
た
の
で
、朝
は「
お
は
よ
う
」か
ら
始
ま
り
、

何
か
し
て
も
ら
っ
た
ら
、家
族
の
間
で
も「
あ

り
が
と
う
」
と
必
ず
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い

ま
し
た
。
家
族
で
挨
拶
や
感
謝
を
伝
え
る
こ

と
が
当
た
り
前
に
な
れ
ば
、
外
に
行
っ
て
も

必
ず
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。
や
っ
て
も
ら
っ
て
当
た
り
前
と
思
わ
な

い
こ
と
が
、
感
謝
の
言
葉
に
繋
が
る
こ
と
を

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
ま
し
た
。

大ちゃんママ
ようこさんに聞いてみた！

に
じ
っ
ぺ
茨
城

第
１
回
ぷ
ら
っ
と
マ
ル
シ
ェ
交
流
会

＠
ぷ
ら
っ
と
カ
フ
ェ
（
日
立
市
）

▼
10
月
28
日
、
日
立
市
に
あ
る
ぷ
ら
っ

と
カ
フ
ェ
に
て
「
多
様
性
を
分
か
ち
合

え
る
共
生
社
会
へ
！
」
を
テ
ー
マ
に

永
瀬
さ
ん
に
よ
る
講
演
・
個
別
相
談
会

が
行
わ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
約

20
人
の
参
加
者

が
訪
れ
、
テ
ー

マ
に
つ
い
て
お

互
い
に
話
し
合

い
、
理
解
を
深

め
ま
し
た
。

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス

を
ふ
ま
え
て
ど
の
よ
う
な
状
況
な
の

か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！

交
流
会
ワ
ー
ク

だ
い
き
く
ん
は
お
母
さ
ん
と
一
緒

に
デ
パ
ー
ト
に
買
い
物
に
行
き
、

お
母
さ
ん
が
レ
ジ
に
並
ん
で
い
る

間
に
迷
子
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
泣
い
て
困
っ
て
い
る
だ
い
き

く
ん
を
見
か
け
た
、
通
り
が
か
り

の
お
ば
あ
さ
ん
は
、
迷
子
の
お
知

ら
せ
を
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
だ

い
き
く
ん
を
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
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in 大ちゃん家お茶会

▶ 11 月 5 日、お茶会 in 大ちゃん家が
開催されました。この日は、大ちゃん
家を利用している常連客７人と大ちゃ
ん家スタッフが集まり、持ち寄ったお
菓子を楽しみながら交流を深めまし
た。交流会では自己紹介カードを作成
し、読んでほしい名前や好きなこと・
気になっていることなどの情報を交換
しました。

大ちゃん家は、「みんなの心のよりどころ」をテー
マに永瀬洋子さんが運営を行うコミュニティカ
フェです。電話で予約していただければどなたで
もご利用いただけます。話を聞いてほしい人はも
ちろん、相談がある人はぜひ、ご利用ください。

大ちゃん家とは？大ちゃん家とは？

日時：不定期（※要事前予
約）午前 10時～午後３時
場所：石岡市宇治会 2517
問℡ 080-1171-1890

詳しい開催日時やイベントにつ
いては二次元コードからご確認
ください▶

①
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
の
案
内
係
の
人

が
お
父
さ
ん
だ
っ
た

デ
パ
ー
ト
で
の
見
慣
れ
た
光
景
か
ら
、

サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
の
人
は
女
性
で
あ

る
と
い
う
認
識
が
頭
の
中
に
強
く
あ
る
人

は
、
①
の
よ
う
な
場
合
を
想
像
す
る
こ
と

が
難
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

②
お
母
さ
ん
が
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓

制
度
を
利
用
し
て
い
た

だ
い
き
く
ん
の
お
母
さ
ん
は
同
性
愛
者

で
あ
り
、
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
の
案

内
係
の
人
と
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓

を
行
っ
て
い
た
可
能
性
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

解
説

▼
「
お
母
さ
ん
は
レ
ジ
に
並
ん
で
い
る
の

に
、
案
内
係
の
人
も
お
母
さ
ん
っ
て
ど

う
い
う
こ
と
？
」
と
思
っ
た
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
よ
う

な
場
合
、
考
え
ら
れ
る
状
況
に
つ
い
て

２
点
ご
紹
介
し
ま
す
。

タ
ー
に
連
れ
て
行
き
ま
し
た
。
す

る
と
、
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
の

案
内
係
の
人
は
、
だ
い
き
く
ん
を

見
て
「
こ
の
子
は
私
の
子
ど
も
で

す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い

ま
す
」
と
言

い
ま
し
た
。

▲レンタルスペースは１時間 500 円からご予
約にて使用可能です。

みんなのつぶやきを大切に…みんなのつぶやきを大切に…

▶大ちゃん家にはみんなのつぶやきノートと
シール帳が常時準備されています。これは
大ちゃん家の利用者からの発案で始めたも
ので、交流会を通して思ったことや感じた
こと・学んだことを自由に記載できます。

また来てね！
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