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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION Pick Up!

・3010 運動
　宴会やパーティーでは、始めの 30分間と
終わりの 10分間、席を立たずに食事に集
中しましょう。

　食べ残しを減らすことがごみの減量につな
がります。

・てまえどり運動
　すぐに食べる食品は、商品棚の手前にある
商品や値引き商品などを購入しましょう。
賞味期限や消費期限の近い商品を購入する
ことで、商品廃棄を減らします。

・マイバッグ運動
　レジ袋の有料化により、私たちの生活に
定着しつつあるこの運動は、
ごみの減量だけでなく、石
油資源の節約や二酸化炭素
などの温室効果ガスの削減
にも役立ちます。

これもごみ減量につながっています

燃やすごみ減量のポイント

〇生ごみは水分を切りましょう
　生ごみの80％が水分と言われています。
水切りすることで、ごみの減量化だけでな
く、悪臭や腐敗の防止につながります。

~水切りのポイント ~
・野菜の皮は洗う前にむき、水
にぬらさない。
・使用したティーバッグは水気
を切って乾かす。
〇古紙類はこまめに分別しましょう
　資源となる古紙類が燃やすごみとしてたく
さん捨てられています。小さな古紙でも分
別すれば、立派な資源物となります。

~小さな古紙とは~
歯ブラシの台紙・割り箸の袋・値札・入場
券などのリサイクルできる紙類。

資源ごみ減量のポイント

〇資源ごみはそれぞれ正しく分別しましょう
～主な資源ごみの出し方～
・びんは中身を空にし、水でゆすいだ後、
キャップを外して分別する。
　（金属製は「カン・金属類」、プラスチック
製は「燃やすごみ」です）

・ペットボトルは中身を空にし、水でゆすい
だ後、キャップを外してラベ
ルをはがし、つぶす。
　プラスチック製のキャップと
ラベルは「燃やすごみ」です。
～ペットボトルキャップを回収しています～
　回収したキャップは、業者買い
取りの後、ワクチン購入費とし
てNPO法人に寄付しています▶
回収場所：　生活環境課・　総務課

ごみの減量減量にご協力ください
令和4年度

石岡市のごみの量
24,299t

年末の大掃除など、ごみが増えるこの時期。
ごみの量が増えると、環境に負荷がかかるうえに、処理に膨大な費用がかかります。
生活の中でできる、ちょっとした工夫でごみを減らしましょう。
問　生活環境課　℡  23-7301本

ごみごみ

・ライターの処分方法
①火の気のないところで操作レバーを押し下
げる。着火した場合はすぐに吹き消す。
②輪ゴムや粘着力の強いテープで、押し下げ
たままのレバーを固定する。
③「シュー」という音が聞こえれ
ば、ガスが噴出している（聞こ
えない場合は炎調整レバーをプ
ラス方向にいっぱいに動かす）
④このまま火の気のない、風通
しの良い屋外に半日から１日
置く。
⑤着火操作をして火が着かなければガス抜き
は完了。プラスチック部分は燃やすごみに、
金属部分はカン・金属類に出す。
　詳しくはこちらをご覧ください▶
・スプレー缶の処分方法
　中身を使い切り、屋外で穴を開ける。

発火の恐れがある廃棄物の処分方法

本 支
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年
末
年
始
情
報

ご
み
、
休
業
期
間
な
ど

石
岡
市
役
所
・
八
郷
総
合
支
所
・
市
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
12
月
29
日
金
～
１
月
３
日
水

・
休
業
期
間
中
の
出
生
・
死
亡
届
な
ど
戸
籍

届
出
は
、
本
庁
・
支
所
で
日
直
が
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

中
央
図
書
館
、
こ
ど
も
図
書
館
本
の
森
、
郷

の
本
棚
や
さ
と
図
書
館 

　
12
月
29
日
金
～
１
月
４
日
木

東
地
区
・
城
南
地
区
公
民
館
図
書
室

　
12
月
28
日
木
～
１
月
４
日
木

中
央
・
府
中
・
国
府
・
東
・
城
南
地
区
公
民

館
、
旭
台
会
館
、
ふ
る
さ
と
歴
史
館

　
12
月
28
日
木
～
１
月
４
日
木

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
・
龍
神
の
森
キ
ャ
ン
プ
場

　
12
月
28
日
木
～
１
月
４
日
木

ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り
の
館

　
12
月
29
日
金
（
レ
ス
ト
ラ
ン
は
28
日
木
）

～
１
月
３
日
水

石
岡
運
動
公
園
、
八
郷
総
合
運
動
公
園
、
石

岡
海
洋
セ
ン
タ
ー
、
柏
原
運
動
施
設
、
石

岡
小
学
校
屋
内
温
水
プ
ー
ル
、
朝
日
ス

ポ
ー
ツ
交
流
施
設

　
12
月
28
日
木
～
１
月
４
日
木

児
童
セ
ン
タ
ー
、
市
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
や
さ
と
中
央
保
育
所
併
設
）

　
12
月
29
日
金
～
１
月
３
日
水

児
童
館

　
12
月
28
日
木
～
１
月
４
日
木

石
岡
地
区
・
八
郷
地
区
共
通

年
末
最
終
日
／
12
月
30
日
土

年
始
開
始
日
／
１
月
４
日
木

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
～
午
後
４
時
30
分

問
霞
台
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
み
ら
い

　
　
　
　
（
小
美
玉
市
高
崎
１
８
２
４
‐
２
）

℡
26
・
０
２
４
６

石
岡
地
区

Ａ
コ
ー
ス
（
燃
や
す
ご
み
月
・
木
）

年
末
最
終
日
／
12
月
29
日
金　
古
布

年
始
開
始
日
／
１
月
４
日
木　
燃
や
す
ご
み

Ｂ
コ
ー
ス
（
燃
や
す
ご
み
火
・
金
）

年
末
最
終
日
／
12
月
29
日
金　
燃
や
す
ご
み

年
始
開
始
日
／
１
月
４
日
木　蛍

光
灯
・
乾
電
池

八
郷
地
区

①
林
・
小
桜
・
高
友
・
金
指
・
片
野

年
末
最
終
日
／
12
月
29
日
金　
燃
や
す
ご
み

年
始
開
始
日
／
１
月
４
日
木　

そ
の
他
び
ん
・
カ
ン
・
金
属

②
恋
瀬
・
瓦
会
・
長
堀
・
八
重

年
末
最
終
日
／
12
月
29
日
金　
燃
や
す
ご
み

年
始
開
始
日
／
１
月
５
日
金　

燃
や
す
ご
み
・
ガ
ラ
ス
・
陶
磁
器

③
張
間
・
パ
セ
オ
パ
ル
ケ
・
南
山
崎
・
園
西
・

宿
山
崎
・
柴
間
・
富
士
ハ
イ
ラ
ン
ド

年
末
最
終
日
／
12
月
29
日
金　
燃
や
す
ご
み

年
始
開
始
日
／
１
月
５
日
金　
燃
や
す
ご
み　

④ 
③
以
外
の
園
部
地
区

年
末
最
終
日
／
12
月
28
日
木　
燃
や
す
ご
み

年
始
開
始
日
／
１
月
４
日
木　
燃
や
す
ご
み

⑤
細
谷
・
上
青
柳
・
下
青
柳
・
原
押
越
・
加

生
野
・
須
釜
・
小
幡
・
葦
穂
・
柿
岡
（
新
地
）

年
末
最
終
日
／
12
月
28
日
木　
燃
や
す
ご
み

年
始
開
始
日
／
１
月
４
日
木　
燃
や
す
ご
み

⑥
柿
岡
（
新
地
を
除
く
）

年
末
最
終
日
／
12
月
28
日
木　
燃
や
す
ご
み

年
始
開
始
日
／
１
月
４
日
木　
燃
や
す
ご
み　

問　
生
活
環
境
課　

　
℡
23
・
７
３
０
１

　
　
総
務
課

　
　
（
内
線
１
１
２
８
）

し
尿
汲
み
取
り
も
お
早
め
に
！

業
者
の
情
報
は
電
話
で
お
問

い
合
わ
せ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
▼

常
陸
風
土
記
の
丘

　
12
月
28
日
木
～
１
月
２
日
火

朝
日
里
山
学
校

　
12
月
25
日
月
～
１
月
９
日
火

や
さ
と
温
泉
ゆ
り
の
郷

　
１
月
１
日
月
の
み

い
ば
ら
き
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

　
12
月
31
日
日
～
１
月
１
日
月

い
ば
ら
き
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
内
直
売
所

（
Ｙ
ａ
ｓ
ａ
ｔ
о 

ｄ
ｅ 

ト
レ
タ 

マ
ー
ケ
ッ
ト
）

　
12
月
31
日
日
～
１
月
５
日
金

ふ
れ
あ
い
の
森
（
遊
具
）

　
12
月
31
日
日
～
１
月
１
日
月

ふ
れ
あ
い
の
森
（
宿
泊
施
設 

花
や
さ
と
山
）

　
休
み
な
し

石
岡
市
観
光
案
内
所

　
12
月
29
日
金
～
１
月
１
日
月

ま
ち
蔵
藍

　
12
月
29
日
金
～
１
月
４
日
木

つ
く
ば
ね
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

　
１
月
５
日
金
の
み

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー

　
12
月
28
日
木

　
～
１
月
４
日
木

石
岡
地
方
斎
場

　
１
月
１
日
月
～
３
日
水

乗
合
い
タ
ク
シ
ー
（
受
付
セ
ン
タ
ー
）、
市

社
会
福
祉
協
議
会

　
12
月
29
日
金
～
１
月
３
日
水

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
12
月
29
日
金
～
１
月
３
日
水
　

本支

ご
み
の
収
集

ご
み
の
自
己
搬
入

公
共
施
設
の
休
業
期
間


