
12
月
１
日
は

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
で
す

▼
あ
な
た
と
あ
な
た
の
大
切
な

人
を
守
る
た
め
、
H
I
V
検

査
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

H
I
V
は
、
早
期
発
見
し
適

切
な
医
療
を
受
け
る
こ
と
で
発

症
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
土
浦
保
健
所
で
は
感
染
の

不
安
が
あ
る
人
に
対
し
匿
名
・

無
料
で
検
査
お
よ
び
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

通
常
検
査
日
時
／

　
第
１・３
水
曜
日
（
要
予
約
）
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健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

高
齢
者
対
象

無
料
歯
科
健
康
診
査

期
間
／
12
月
31
日
日
ま
で
（
休
診

日
は
除
く
）

対
象
者
／
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
情
報

▼
生
後
６
か
月
以
上
を
対
象
に

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
１
価
ワ

ク
チ
ン
（
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

X
B
B
・
1・5
）
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
無
料
で
接
種
を
受

け
ら
れ
る
期
間
は
、
令
和
６
年

３
月
31
日
ま
で
で
す
。

初
回
接
種
／
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
済
ん
で
い
な
い

人
（
５
歳
以
上
は
１・
２
回
目

接
種
、
生
後
６
か
月
～
４
歳
は

１・２・３
回
目
接
種
） 

追
加
接
種
／
初
回
接
種
を
終
了

し
、
最
終
接
種
か
ら
３
か
月
以

上
が
経
過
し
た
人

※
追
加
接
種
は
９
月
20
日
か
ら
令

和
６
年
３
月
31
日
ま
で
に
１

人
１
回
。

問
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
℡
56
・
６
０
６
６ 

令
和
５
年
秋
開
始
接
種

保
健
セ
ン
タ
ー
健
診

日
時
／

　
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
：

　
１
月
22
日
月
・
23
日
火
・
25
日
木　

　
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
：

　
１
月
26
日
金
・
29
日
月
・
30
日
火

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
・

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

申
込
期
間
・
方
法
／

①
12
月
４
日
月
・
５
日
火

　
健
診
予
約
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で

申
し
込
み

　
受
付
時
間
：
午
前
９
時
～
午
後

域
連
合
の
被
保
険
者
で
、
次

の
生
年
月
日
の
人 

①
昭
和
22
年
４
月
１
日
～
昭
和
23

年
３
月
31
日
生
ま
れ 

②
昭
和
17
年
４
月
１
日
～
昭
和
18

年
３
月
31
日
生
ま
れ 

③
昭
和
12
年
４
月
１
日
～
昭
和
13

年
３
月
31
日
生
ま
れ 

※
対
象
者
に
は
８
月
下
旬
頃
に
案

内
を
送
付
し
て
い
ま
す
（
施

設
等
入
所
者
な
ど
は
除
く
）。

受
診
方
法
／
事
業
実
施
歯
科
医
療

機
関
へ
予
約
の
上
、
受
診

※
詳
細
は
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

事
業
課
保
健
資
格
班

　
℡
０
２
９・３
０
９・１
２
１
２

５
時

　
℡
０
５
７
０・０
７
７・１
５
０

※
申
し
込
み
の
際
は
「
石
岡
市
」

と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

②
12
月
３
日
日
午
前
９
時
～
５
日

火
ま
で
に
専
用
サ

イ
ト
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
▼

※
12
月
６
日
以
降
は
八
郷
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
▼

問
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℡
43
・
６
６
５
５

み
ん
な
で
楽
し
む

「
歌
と
マ
ジ
ッ
ク
の

新
春
シ
ョ
ー
」

▼
コ
ロ
ナ
禍
で
お
弁
当
の
配
布
だ

け
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
「
ホ
カ

ホ
カ
も
ぐ
も
ぐ
食
堂
」
も
皆
さ

ん
の
支
え
合
い
で
８
年
目
を

迎
え
ま
す
。

　
赤
い
羽
根
テ
ー
マ
型
募
金
で
多

く
の
人
が
笑
顔
で
交
流
し
繋

が
る
こ
と
が
で
き
る
場
を
つ

く
り
ま
し
た
。

日
時
／
令
和
６
年
１
月
13
日
土

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
／
東
地
区
公
民
館

出
演
者
／
比
気
由
美
子 

氏
（
民

謡
歌
手
）・A
K
I
R
A 

氏（
マ

ジ
シ
ャ
ン
）

定
員
／
１
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／

　
12
月
５
日
火
～
20
日
水
ま
で
に

電
話
に
て
申
し
込
み　

問
石
岡
ハ
ー
モ
ニ
ー
ネ
ッ
ト

　
℡
０
９
０・１
０
３
２・６
９
４
６ 

石
岡
ハ
ー
モ
ニ
ー
ネ
ッ
ト
主
催

　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

問
土
浦
保
健
所
保
健
指
導
課

　
℡
０
２
９・８
２
１・５
５
１
６
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く
ら
し
・
手
続
き

お
し
ら
せ

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※料金の記載のないものは無料※※
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相

談

相

談

募

集

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

本

年末年始の診療
◆歯科休日診療当番

受付：午前９時～ 11 時 30 分・午後１時～３時 30 分
※日・　の開局薬局（調剤）については二

次元コードからご確認ください▶
◆こども休日診療
場所：石岡第一病院　救急・時間外玄関
日にち：12 月 29 日金～ 1 月３日水　℡ 22-5151
受付時間：午前８時 30 分～ 11 時 30 分
診療時間：午前９時～正午　対象：生後１か月～中学生　
◆休日・夜間診療の案内・相談

【消防署】石岡：℡ 23-0119　八郷：℡ 43-6491
【茨城子ども・おとな救急電話相談】
プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：
こども「＃ 8000」　おとな「＃ 7119」
その他の電話：℡ 050-5445-2856
※「茨城県救急医療情報システム」からも

お探しできます▶

日にち 当 番 医 電話番号
12月29日 岡崎歯科診療所 22-2756

30日 長谷川歯科医院 59-6161
31日 千葉歯科クリニック 22-5752

1 月 1日 あおば歯科 26-0992
2 日 つくば歯科医院 24-3737
3 日 親見歯科医院 24-4182

祝

石
岡
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
共
催

12
月
の
献
血

▼
年
末
年
始
に
お
い
て
、
医
療
機

関
へ
血
液
を
安
定
的
に
お
届

け
す
る
た
め
、
献

血
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
体
調
や
服
薬
状
況
、
直
近
の
予

防
接
種
な
ど
で
献
血
に
ご
協

力
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ

石
岡
市
複
合
文
化
施
設

整
備
審
議
会
開
催

▼
第
７
回
複
合
文
化
施
設
整
備
審

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

▼
ボ
ッ
チ
ャ
・
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
・
卓
球
バ
レ
ー
な
ど
の
体

験
会
で
す
。
障
害
の
あ
る
人
も

な
い
人
も
参
加
で
き
ま
す
。（
申

込
不
要
）

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
。

日
時
／
12
月
９
日
土

　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

場
所
／
ザ
・
ヒ
ロ
サ
ワ
・
シ
テ
ィ

会
館
（
茨
城
県
民
文
化
セ
ン

タ
ー
）

問
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ・文
化
協
会

　
℡
０
２
９・３
０
１・３
３
７
５

り
ま
す
。
詳
し
く

こ
ち
ら
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
▼　

日
時
／
12
月
20
日
水

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
45
分
・

午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
石
岡
市
役
所

問
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℡
24
・
１
３
８
６

議
会
を
開
催
し
ま
す
。 

日
時
／
12
月
27
日
水

　
午
後
２
時
～

場
所
／
石
岡
市
役
所
本
庁
舎
２
階

２
０
１・２
０
２
会
議
室

傍
聴
定
員
／
10
人

※
傍
聴
の
受
付
は
午
後
１
時
30
分

か
ら
先
着
順
で
行
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
午
後
１
時
30
分
ま
で

に
定
員
が
超
過
し
た
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

問
　
駅
周
辺
に
ぎ
わ
い
創
生
課

　
℡
23
・
７
７
４
５

「
認
知
症
と
共
に
生
き
る
」
を
考
え
る

第
21
回
認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム

i
n
い
ば
ら
き

日
時
／
12
月
17
日
日

　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

場
所
／
大
昭
ホ
ー
ル
龍
ケ
崎

定
員
／
８
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
み
▼

問
（
公
社
）
認
知
症
の
人
と
家
族

の
会 

茨
城
県
支
部
（
平
日
：

午
後
１
時
～
４
時
ま
で
）

　
℡
０
２
９・８
２
８・８
０
８
９
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