
 12.15 12.15
DecemberDecember  20232023
No.437No.437

お知らせ版お知らせ版

ひまわりの館講座　健身気功～降圧方～
日時：1 月 21 日・28 日・2 月 4 日（全３回・日）　
　午前 10 時～ 11 時 30 分
定員：30 人　講師：髙木早知子 氏
場所：ふれあいの里石岡ひまわりの館
申込方法：12 月 28 日木までに電話で申し込み
問ふれあいの里石岡ひまわりの館　℡ 35-1126

土浦税務署からのお知らせ
○マイナンバーカードを使って

自宅から e-Tax で確定申告 
▶期間中は、24 時間いつでも、スマホ・パソコン

で確定申告ができます。さらに還付申
告の場合、書面より早く還付されます。
便利な e-Tax はこちらから▶

〇確定申告会場が変更となります。

受付時間：午前９時～午後４時（入場整理券の配
付状況によって受付終了の場合あり）

※　来場者用の駐車場がありませんので、公共交通
機関をご利用ください。 

・会場の入場には、国税庁 LINE 公式アカウント
から事前取得した入場整理券（または当日配布
の入場整理券）が必要です。

・会場では、スマホ申告を基本としております。
・マイナンバーカードで申告する場合は、パス

ワード（①数字４桁および②英数字６～ 16 桁）
が分かるようにしてお越しください。 

※入場整理券の事前取得はこちらから▶
問土浦税務署個人課税第一部門　　　　　　　　　　　　
℡ 029-822-1100（代表）
○国税相談専用ダイヤルの導入について
▶国税庁ホームページで分からない質問は、国税

相談専用ダイヤル（電話相談）をご利用ください。
TEL 0570-00-5901（全国一律料金）
受付時間：平日午前８時 30 分から午後５時まで

期間 申告会場

 　  土浦市亀城プラザ
（土浦市中央 2 丁目 16 －４）

２月 16 日金
～３月 15 日金

石岡市乳幼児期親力アップ講座
日時・講座内容 
第 1 回：1 月 19 日金　午前 10 時～ 11 時
　「関係性のスタートライン」
第 2 回：1 月 26 日金　午前 10 時～ 11 時
　「聞くことで子どもに愛が伝わる」 
第 3 回：2 月 15 日木　午前 10 時～ 11 時
　「受け取りやすいメッセージは、相手を動かす」 
第 4 回：2 月 21 日水　午前 10 時～ 11 時
　「親子は親密だけど別の人間」 
場所：こども図書館本の森　おはなしのへや
※同室保育の託児あり
対象：乳幼児期の子を持つ保護者や家庭教育に興味・

関心のある人
講師：青木きよ子 氏（親業訓練シニアインストラク

ター１級） 　定員：各回 10 組程度（先着順） 
申込方法：1 月 12 日金までに右の申込

フォーム（二次元コード）から申し込み▶
問　生涯学習課（内線 1475）
味噌づくり教室（朝日里山学校）
日時：1 月 14 日日・19 日金・21 日日・2 月３日土・

11 日日
参加料：1 人 5,500 円（昼食付き）
定員：各回 20 人　申込方法：電話にて申し込み
問朝日里山学校　℡ 51-3117

新春講演会「天気の達人 天
あ ま た つ

達がみる地球の今」
日時 : １月 25 日木 午後３時～４時 30 分

場所：石岡プラザホテル　
聴講料：無料　
講師：天

あ ま た つ

達武史 氏（気象予報士）　
定員：100 人（先着順）
※オンライン視聴可

申込方法：電話または右の申込フォー
ム（二次元コード）から申し込み▶

問石岡商工会議所　℡ 22-4181　℻ 22-6321

支


