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◀

環境にやさしい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを使用しています。

※年齢・月齢は写真撮影時のものです。

＼わがやのアイドル大募集！／
お子さんの写真を広報紙に掲載してみませんか？
市内在住で、小学校入学前のお子さんを募集
しています。右の二次元コードを読み取り、
スマートフォンからご応募ください▶
問秘書広聴課わがまち発信室　℡ 23-7275

歌って踊るのが大好きなふたり♡ 
いつまでも仲良く、たくさん食べ
て、笑って、元気に育ってね☆

小松崎麗
うるは
葉ちゃん・心

ここね
寧ちゃん （若宮）

（５歳４か月・３歳３か月）
お姉ちゃんと遊ぶのが大好きな銀
くん☆
これからも元気に育ってね♡

（鹿の子）
新治銀

ぎんと
斗ちゃん（２歳８か月）

弟大好きな彩花ちゃんと、ねぇね
大好きな煌央くん。いつも２人一
緒です☆元気に大きくなってね♡

岡田彩
いろは
花ちゃん・煌

あきひさ
央ちゃん（石岡）

（６歳・１歳３か月）

推しおかレポーター ○○行ってみた
あなたの ○○があるまち いしおか 市民記者：石森れいこ、古宇田和孝

「いしおかトレイルラン大会」

４月 28 日に「第 17 回いしおかトレイルラン
大会」が開催されます。今回は、大会を主催し
ている石岡トレイルランクラブの山口会長にお
話を伺いました。
Q. なぜ石岡でトレイルランの大会を開催され
ようと思ったのですか？
A. 合併を機に筑波連山も石岡市に加わり、自
然環境が整っていたからですね。50㎞級のコー
スを作れるのは日本でも有数の環境です。
Q. トレイルランの魅力は？
A. やはり自然を体感できることですね。山道を
走ることはもちろんキツイ部分もありますがそこ
から見える景色は格別です。大会ゴール後には石
岡で採れた美味しいイチゴも楽しめます。

Q.どれぐらいのランナーが参加されるのですか？
A.1,000 ～ 1,200 人ぐらい来ます。第1回か
ら参加されている方もいますし、リピート率も
50％ぐらいですね。ランナーの口コミで参加者
が広がっていってるのではないかと思います。
Q. 今後の展望は？
A. コースのエリアを拡大して、筑波山までつ
ないで 200km級のコースを作りたいですね。
新しい石岡の名物企画となると思います。

▲（写真中央）山口実さん

人の動き【住民基本台帳3/1現在】 人口増減の内訳

※カッコ内は前月比

男 性 35,231 人 （–39）
女 性 35,580 人 （–37）
計 70,811 人 （–76）

世帯数 31,875 世帯（－６）

出 生 25人
死 亡 107人
転 入 146人
転 出         140 人
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市の情報をお届け中！市の情報をお届け中！市の情報をお届け中！


