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栃木県
とちぎけん

 
 

今月
こんげつ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

は、「栃木県
とちぎけん

」です。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

には、「ゆばたま汁
じる

」が登場
とうじょう

します。 
 

問題
もんだい

：ゆばは大豆
だ い ず

からできています。どのようにしてできているでしょうか。 

①  乾燥
かんそう

させる 

②  凍
こお

らす 

③  煮
に

る           答
こた

えは ③の「煮
に

る」です。 

 

今日
き ょ う

の汁物
しるもの

の中
なか

には、ゆばが入
はい

っています。大豆
だ い ず

を蒸
む

して絞
しぼ

った豆乳
とうにゅう

を鍋
なべ

に入
い

れて火
ひ

にかけると、上
うえ

に膜
まく

ができます。こ

れをすくい上
あ

げたものが「ゆば」です。ゆばは、しょうゆをかけて食
た

べることが多
おお

いですが、給 食
きゅうしょく

ではゆばをかきたま汁
じる

に入
い

れてみました。他
ほか

にも、今日
き ょ う

の和
あ

え物
もの

に入っているかんぴょうは栃木県
とちぎけん

が全国
ぜんこく

第
だい

１位
い

の生産量
せいさんりょう

です。かんぴょうは 

「夕顔
ゆうがお

」の実
み

を機械
き か い

で長
なが

いひも状
じょう

にむき、さおにかけて干
ほ

して作ります。噛
か

み応
ごた

えのあるかんぴょうはしっかり噛
か

んで食
た

べ

ましょう。栃木県
とちぎけん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

って、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

もおいしくいただきましょう。 

 
ゆばは、大豆

だ い ず

からできているから体
からだ

を作
つく

ってくれるたんぱく質
しつ

や

お肌
はだ

をきれいにしてくれるイソフラボンが多
おお

く入
はい

っているよ！ 


