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谷島市政第2期スタート！
継続と挑戦



　４月 21 日に行われた石岡市長選挙に当
選し、同月 26 日に初登庁した谷島市長。
　登庁の際には、市民の皆さまに温かく迎
えられ、庁舎前で市職員から花束を受け取
りました。
　谷島市長は 2 期目となる今後４年間を

「チャレンジ」の４年とし「人口減少対策」
に重点を置いた施策を展開していきます。　

表紙題字　橘吉也 氏（寄席文字書家／石岡市在住）
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今月の表紙は
「谷島市政第2期がスタート」
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目指せ！推しキャラ 1位！
石岡市推しキャラ総選挙開催中

本

▶市では、現在保有する3種類4体の公認マスコット
キャラクターから1種類を公式マスコットキャラク
ターとして決定するため、6月 15日土までの期間
でオンライン投票による総選挙を実施しています。​

　決定した公式マスコットキャラクターは、着ぐるみ
を作成し、市のイベントなどで活躍する予定です。​

　皆さんの「推し」を、ぜひ教えてください！
　総選挙の投票は二次元コードから▶
問　秘書広聴課わがまち発信室　℡ 23-7275
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市長就任のごあいさつ

谷島市政第 2期がスタート
市民の皆さまとともに

誰もが輝く未来へ　
共に創る石岡市

　このたびの石岡市長選挙におきまし
て、市民の皆さまのご信任のもと、再び
市政の舵取りを担わせていただくことと
なりました。 
　思い起こすと、任期 1 期目は、就任
当初より未曽有の新型コロナウイルス感
染症対策をはじめとして、様々な課題に
全力で取り組んだ 4 年間でした。 
　これからの4年は「チャレンジ」の4年。　
　市政運営を継続し「共生（誰一人取り
残さない）、共育（小さな芽を育てる）、共
働（みんなの力を合わせる）のまちづくり」
を基本方針として、市の将来像である「誰
もが輝く未来へ　共に創る石岡市」達成
のため、総合計画第２期基本計画に基づ
き、様々な施策を実行してまいります。 
　特に喫緊の課題である「人口減少対策」
に重点を置き、あらゆる世代に選んでい
ただける、安心して住み続けられる石岡
市を共に創ってまいりたいと思います。 
　本市は、筑波山から霞ヶ浦に囲まれた

豊かな自然や、常陸国の中心として先人
たちが紡いできた歴史や文化が息づいて
いるまちです。これらを継承し、今後も
魅力ある人間性豊かなまちであるため
に、歴史資産の利活用、石岡のおまつり
や民俗伝承、都々逸をはじめとした音楽
や芸術などの文化、トレイルランや「つ
くばねハーフマラソン」などのスポーツ
ツーリズムやニュースポーツ振興を行い

「歴史・文化・スポーツ」を活かしたま
ちづくりにもチャレンジしていきたいと
思います。 
　石岡市の未来は、ここに生まれ育つ子
どもたちの未来でもあります。その子ど
もたちのために「まちの魅力」を高め、
次代に伝えてまいります。 
　今後も市民の皆さまの声をしっかりと
お聞きしながら、不撓不屈の精神で市政
運営にチャレンジしてまいります。 
　皆さまのご理解とご協力を賜りますよ
うお願い申し上げます。　　   

　石岡市長　谷島　洋司  　　　　   

キラリキラリ
人口減少対策に重点を置き、
「誰もが輝く　　　子育てのまち石岡」へ
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特集：このまちであなたに出会えて良かった！

口
減
少
時
代
と
言
わ
れ
る
昨

今
、
一
人
の
女
性
が
一
生
の
間

に
出
産
す
る
子
ど
も
の
数
（
合
計
特
殊

出
生
率
）
は
１
．
２
６
人
（
※
１
）
で

あ
り
、
調
査
が
始
ま
っ
た
昭
和
22
年
以

降
で
最
少
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
石
岡
市
で
令
和
４
年
次
に
生
ま
れ
た

子
ど
も
の
数
は
３
６
７
人
（
※
２
）
と

近
年
、減
少
の
一
途
を
た
ど
っ
て
お
り
、

人
口
減
少
は
当
市
と
も
無
関
係
な
問
題

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
、
子
ど
も
を

取
り
巻
く
環
境
は
急
激
に
変
化
し
て
お

り
、
子
育
て
に
戸
惑
い
を
覚
え
る
保
護

者
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

当
市
で
は
、
パ
パ
・
マ
マ
を
は
じ
め

と
し
た
保
護
者
の
皆
さ
ん
の
不
安
を
払

拭
し
、
安
心
し
て
子
育
て
に
臨
め
る
サ

ポ
ー
ト
体
制
の
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

今
月
号
の
特
集
で
は
、
実
際
に
当

市
で
子
育
て
を
し
て
い
る
保
護
者
の

皆
さ
ん
の
声
を
ご
紹
介
す
る
と
と
も

に
、
現
場
で
子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
に

携
わ
る
職
員
の
取
り
組
み
を
取
り
上

げ
ま
し
た
。

（
※
１
）（
厚
生
労
働
省
「
令
和
４
年

（
２
０
２
２
）
人
口
動
態
統
計
月
報
年

計
（
概
数
）
の
概
況
」）　　

（
※
２
）「
統
計
い
し
お
か
（
令
和
５
年

度
版
）

人人

あなたに出会えて良かった！
このまちで

石岡市の子育て支援特集
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特集：このまちであなたに出会えて良かった！

辛いときママが休める環境があれば
親子の関係はもっと良くなる

子どもはとても可愛いですが、ママと子どもだ
けの「密」な時間が長すぎると、ママは疲弊して
孤独を感じてしまうことも…。テレビで報道され
る痛ましい事件も、決して他人事とは思えないこ
とがあります。もう少し、気軽に子どもを預けら
れる機会などがあるといいなと思います。

ママママ
小野瀬　
　香央里さん

義
母
の
サ
ポ
ー
ト
が
と
て
も
有
り
難

か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
保
健
師
さ
ん

の
訪
問
は
、
そ
の
場
で
質
問
が
で
き

て
助
か
り
ま
し
た
。

聞
…
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
の
こ
と

で
戸
惑
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

小
…
長
男
の
葵
は
令
和
元
年
生
ま
れ
で

す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
の
催
し
が
中
止
に
な
る

な
ど
、
保
育
園
に
入
園
す
る
ま
で
、

同
世
代
の
子
と
遊
ぶ
機
会
が
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
こ
と

が
発
達
に
影
響
す
る
の
で
は
な
い
か

と
い
う
不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、
現

在
は
元
気
に
保
育
園
に
通
っ
て
お
り
、

ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。

　
紫
と
葵
は
２
歳
差
で
す
が
、
こ
の
間

に
出
産
が
で
き
る
病
院
が
減
少
す
る

な
ど
、
子
育
て
を
取
り
巻
く
環
境
は

変
わ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

聞
…
家
事
は
誰
が
担
当
し
て
い
ま
す
か
？

小
…
わ
が
家
で
は
、
パ
パ
が
料
理
を
す

る
こ
と
も
あ
り
、
家
事
は
主
に
私
と

２
人
で
分
担
し
て
い
ま
す
。
パ
パ
は

「
家
族
の
一
員
と
し
て
、
目
に
つ
い
た

こ
と
は
や
る
」
と
い
う
意
識
で
家
事

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
家
事
も
子

育
て
も
マ
マ
ひ
と
り
で
は
な
く
、
み

ん
な
で
協
力
で
き
る
体
制
が
あ
る
と

い
い
で
す
ね
。

▼
小
野
瀬
香
央
里
さ
ん
は
、
夫
で
あ
る

直
樹
さ
ん
と
と
も
に
紫
ち
ゃ
ん
（
６

歳
）
と
葵
ち
ゃ
ん
（
４
歳
）
を
育
て

て
い
ま
す
。

（
以
下
）
小
…
小
野
瀬
さ
ん
聞
…
聞
き
手

聞
…
こ
れ
ま
で
の
子
育
て
で
大
変
だ
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

小
…
産
前
・
産
後
は
様
々
な
体
調
不
良

で
苦
し
み
ま
し
た
。
長
女
の
紫
は
発

育
が
遅
く
、
出
生
か
ら
２
カ
月
間
、

入
院
し
て
い
た
の
で
す
が
、
母
乳
を

入
院
先
ま
で
届
け
る
際
に
、パ
パ
（
直

樹
さ
ん
）
の
両
親
が
送
迎
し
て
く
れ

ま
し
た
。子
育
て
に
お
い
て
は
、義
父・

石岡市での子育て

のキモチママママ

▲（後列左より）小野瀬直樹さん・香央里さん
　 （前列左より）紫ちゃん・葵ちゃん　　　　　　　　

▲紫ちゃん・葵ちゃん

ママと一緒

小野瀬   直
な お き

樹さん
香
か お り

央里さん
紫
ゆかり

ちゃん（6歳）
葵
あおい

ちゃん（4歳）

パパパパ

◀姪である
吟
う た は

羽ちゃんと一緒に
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特集：このまちであなたに出会えて良かった！

子育ては一人で抱え込まない環境が必要
私が看護師として働いていたころ、母や義

母が娘の面倒を見てくれました。母や義母は、
よく地域の活動（婦人会など）に娘を連れて
行ってくれました。娘たちも様々な知識を身
に付けることができ、家族以外の幅広い年代
の人と交流する機会があったことは、子ども
の教育に良かったと思います。

祖母祖母
倉田幸子さん

倉田　幸
さ ち こ

子さん
　　　あずささん
　　　花

か り ん

梨ちゃん（８歳）
　　　福

ふ く

ちゃん（２歳）

　
現
在
は
働
く
女
性
の
数
が
増
え
、
産

休
・
育
休
の
制
度
が
整
備
さ
れ
る
な

ど
働
く
女
性
へ
の
理
解
が
深
ま
り
つ

つ
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
し
か
し
、
そ
の
一
方
で
、
隣
近
所
と

の
付
き
合
い
が
希
薄
に
な
り
、
困
っ

た
と
き
に
相
談
で
き
る
人
が
い
な
い

こ
と
は
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。

　
特
に
子
ど
も
が
体
調
を
崩
し
た
と
き

な
ど
に
、
不
安
で
病
院
に
連
れ
て
い

く
親
が
増
え
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

聞
…
子
ど
も
を
育
て
る
う
え
で
便
利

だ
っ
た
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？

倉
…
子
ど
も
が
参
加
で
き
る
公
民
館
講

座
や
親
子
教
室
な
ど
は
よ
く
利
用
し

ま
し
た
。
放
課
後
や
長
期
休
暇
中
に

子
ど
も
の
居
場
所
が
あ
る
こ
と
は
有

り
難
か
っ
た
で
す
ね
。

　
娘
（
あ
ず
さ
さ
ん
）
は
、
保
育
の
費

用
負
担
を
軽
減
す
る
制
度
が
有
り
難

い
と
話
し
て
い
ま
す
。

聞
…
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
環
境

を
つ
く
る
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
こ

と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
か
？

倉
…
子
育
て
は
一
人
で
頑
張
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
や
地
域
の
人

な
ど
が
協
力
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
特
に
女
性
が
働
き
な
が
ら
子

育
て
す
る
の
は
大
変
な
こ
と
で
す
。

困
っ
た
と
き
に
相
談
で
き
る
人
が
い

る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

▼
倉
田
幸
子
さ
ん
は
次
女
・
あ
ず
さ
さ

ん
が
働
い
て
い
る
た
め
、
孫
で
あ
る

花
梨
ち
ゃ
ん
（
８
歳
）
と
福
ち
ゃ
ん

（
２
歳
）
の
面
倒
を
見
て
い
ま
す
。

（
以
下
）
倉
…
倉
田
さ
ん　
聞
…
聞
き
手

聞
…
倉
田
さ
ん
が
子
育
て
を
し
て
い
た

こ
ろ
と
、
孫
で
あ
る
福
ち
ゃ
ん
を
育

て
て
い
る
現
在
で
、
変
化
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

倉
…
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
私
が
子
ど

も
を
育
て
て
い
た
こ
ろ
は
、
働
く
女

性
が
少
な
く
、
子
ど
も
が
熱
を
出
し

て
も
休
み
づ
ら
い
雰
囲
気
が
あ
り
ま

し
た
。

石岡市での子育て

のキモチ祖母祖母

▲（左より）倉田幸子さん・福ちゃん・あずささん

▲（左より）福ちゃん・花梨ちゃん

ママと一緒
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特集：このまちであなたに出会えて良かった！

産前産前 産後産後

をサポート

令
和
６
年
度
に
開
設
し
た
こ
ど
も
家

庭
セ
ン
タ
ー
で
は
、
従
来
の
妊
娠
・
出

産・子
育
て
期
に
関
す
る
支
援
に
加
え
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
多
職
種
と
連
携
し
な

が
ら
、
子
ど
も
と
家
庭
に
関
す
る
相
談

に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
は
核
家
族
で
生
活
し
て
い
る
家

庭
も
増
え
、
妊
娠
・
出
産
・
育
児
に
つ

い
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
情
報
を
頼
り
に
、

一
人
で
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
が
多
い

よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
体
調
を
崩
す
タ
イ
ミ
ン
グ
は
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
が
、
環
境
が
大
き
く
変
わ
る

と
き
や
心
身
と
も
に
休
息
が
取
れ
て
い

な
い
と
き
に
は
、
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。
産
後
の
マ
マ
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン

ス
が
変
動
し
や
す
い
う
え
に
、
新
し
く

家
族
が
増
え
た
こ
と
で
、
毎
日
忙
し
く

て
、
自
分
の
変
化
に
気
が
付
き
に
く
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
涙
が
あ
ふ
れ
て
く

る
、眠
れ
な
い
、笑
顔
が
減
っ
た
と
い
っ

た
こ
と
が
な
い
か
、
一
番
身
近
な
家
族

の
皆
さ
ん
が
気
に
掛
け
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。

　
子
育
て
中
の
マ
マ
が
心
身
の
健
康
を

保
つ
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
「
一
人
で

頑
張
り
す
ぎ
な
い
こ
と
」
で
す
。
頑
張

り
す
ぎ
る
前
に
、
ま
ず
は
家
族
と
よ
く

話
し
合
う
こ
と
、
そ
れ
と
家
族
以
外
に

相
談
で
き
る
場
所
や
人
が
存
在
す
る
と

心
強
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
に
は
様
々
な

専
門
職
の
ス
タ
ッ
フ
が
お
り
、
子
育
て

中
の
マ
マ
に
一
緒
に
寄
り
添
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
出
産
さ
れ
る
方
に
つ
い
て

は
、
妊
娠
届
の
提
出
後
に
、
一
緒
に
産

後
ま
で
の
計
画
を
立
て
た
り
、
子
育
て

支
援
制
度
の
説
明
を
し
た
り
し
ま
す
の

で
、
必
ず
面
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
当
市
で
は
、
パ
パ
・
マ
マ
ス
ク
ー
ル

に
て
沐
浴
や

抱
っ
こ
の
練

習
な
ど
も
で

き
ま
す
の
で
、

初
産
の
方
に

は
ぜ
ひ
お
す

す
め
で
す
。

　
ま
た
、
出
産
前
か
ら
夫
婦
で
今
後
の

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
バ
ラ
ン
ス
を
具
体
的
に

話
し
合
っ
て
お
く
と
、
心
の
準
備
が
で

き
て
良
い
と
思
い
ま
す
。

子育て応援課
保健師

子育子育 支援支援

つながる

て の輪

子育て応援課
社会福祉士

私
た
ち
は
、
子
育
て
に
関
す
る
相

談
業
務
や
、
様
々
な
関
係
機
関
と
連

携
し
、
子
育
て
支
援
の
社
会
資
源
や

サ
ー
ビ
ス
の
情
報
を
提
供
し
、
支
援

を
す
る
業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方

や
発
達
に
関
す
る
相
談
、
金
銭
面
で

の
不
安
に
つ
い
て
の
相
談
が
多
い
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
特
に
、
周
囲
に
頼

れ
る
親
族
な
ど
が
い
な
い
、
頼
る
こ

と
が
難
し
い
と
い
う
方
が
多
い
で
す
。

　
近
年
、
虐
待
や
ネ
グ
レ
ク
ト
と
い
っ

た
痛
ま
し
い
事
件
が
テ
レ
ビ
な
ど
で

報
道
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
、

周
囲
に
頼
れ
る
人
が
い
な
い
場
合
や
、

日
々
、
忙
し
い
生
活
の
中
で
子
育
て

に
追
わ
れ
て
余
裕
が
な
く
な
っ
て
し

ま
う
と
き
な
ど
に
発
生
す
る
こ
と
が

多
い
と
思
い
ま
す
。

　

子
育
て
に
関
す
る
悩
み
は
、
相
談

す
る
こ
と
で
気
持
ち
が
楽
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

で
は
、
電
話
で
も
窓
口
で
も
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
話
を
聞
い
て

ほ
し
い
、
相
談
が
あ
る
と
い
う
と
き

は
、
い
つ
で
も
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

に
来
所
・
お
電
話
を
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
周
囲
の
人
も
不
安
や
異
変
を

感
じ
た
場
合
は
、
抱
え
込
ま
ず
、
市
の

関
係
機
関
に
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
に
つ
い
て
の
情
報
は

市
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
い

し
お
か
、
市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
発

信
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
よ
う

な
ツ
ー
ル
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▲パパ・ママスクール

子育てのお悩み、ご相談ください！
問こども家庭センター　℡ 24-1386
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食生活改善推進員養成講習会受講生募集
▶食生活改善推進員の主な活動は、保健センターや公民館で行う調理実習などです。おいしくて
バランスの良い食事を推進しながら、子どもたちや近所の方々と交流をする、楽しさとやりが
いのある活動をしています。この機会にぜひ講習会を受け、一緒に活動を行いましょう！ 
講習会内容：食生活や健康に関する講話 ・調理実習（予定）お家で定番献立
　調理実習（例）タンパク質しっかり献立・腸活献立・かみかみレシピなど
※受講申込者には、後日詳細を通知します。 
※日時・内容は変更となる場合があります。 
日にち：① 8月 23日金・② 9月 12日木・③ 10月 7日月・
　④ 10月 25日金・⑤ 11月 6日水・⑥ 11月 21日木・
　⑦ 12月 13日金（全７回） 
場所：①・⑦（石岡保健センター）・②～⑥（八郷保健センター）
費用：無料　定員：20人 
対象：石岡市民で講習終了後に食生活改善推進員として活動できる人
　食べること・健康・ボランティア活動などに興味のある人
※年齢・性別は問いません。
問八郷保健センター　℡ 43-6655

食改さん
とは？

食改さんとは、「食生活改善推進員」を略した名称になります。
食生活改善推進員は「私たちの健康は私たちの手で」をスロー
ガンに、自分自身や家族、身近な人たちがいつまでも健康で楽
しく生活できるよう、食事を通した健康づくりを推進している
ボランティア団体です。

活
動
の
様
子



9　広報いしおか　2024.6.1（No.448）

健康応援週間 ～６月は食育月間です～
毎年 6月は「食育月間」、毎月 19日は「食育の日」です。
日頃の食生活を見直し、少しずつ意識することが毎日の健康へ繋がります。
食育月間や食育の日をきっかけに普段の食生活を見直し、
できることから始めてみませんか？

特 集

　６月４日から 10日までは『歯と口の健康週間』
です。６月４日は６

む
と４

し
の語呂合わせで、「むし

歯予防の日」と言われています。歯の力・お口の
役割として、「おいしく食べる」、「滑舌良く話す」、
「若々しい表情を作る」、「からだの姿勢やバラン
スを保つ」ことができます。健康なお口づくりの
ため、よく噛み、丁寧な歯みがきを意識してみま
しょう。 
　市では、石岡市歯科医師会の協力のもと、口腔
がん・成人歯科健診を実施しています。歯科医師
による診察や歯科衛生士による歯みがき、入れ歯
の手入れ、舌の清掃、お口の体操、だ液腺マッサー
ジなどのアドバイスが受けられます。
　普段の生活の意識づけのために、この機会にぜ
ひお申し込みください。

口腔がん・成人歯科健診 
対象：18歳以上の石岡市民 
料金：無料 
日にち：7 月 10 日水・11 日木・
12日金（石岡保健センター）
定員：45人／日 
※定員になり次第締め切ります。す
でに申込開始しておりますので、
お早めにお申し込みください。
12 月に八郷保健センターで行う
健診は９月２日月から申し込みを
開始します。
問八郷保健センター　℡ 43-6655

６月４日から10日までは歯と口の健康週間です！

おいしい食事は健康な歯から

野菜、たっぷり食べて
いますか？
野菜には、カリウム、ビタミン
Ｃ、食物繊維といった栄養素が
たくさん入っています。熱を
通すとかさが減ってたくさん食
べることができますので、１日
350ｇ（５皿）を目標に食べる
ことを意識してみましょう。

朝食、
食べていますか？
朝食は 1 日の始まりに必要
なエネルギー源です。朝食を
食べないと体温が上がらずエ
ネルギーも不足してしまいま
す。毎日の朝食で規則正しい
1日のリズムをつくりましょ
う。

塩分の摂りすぎに注意
しましょう。
塩分は摂りすぎると高血圧等
の病気に繋がることが分かっ
ています。摂りすぎないよう
に気を付けましょう。
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INFORMATION Pick Up!

市民の皆さんを応援！各種補助金のご案内
▶石岡市では市民の皆さんの暮らしを支える各種補助事業を実施しています。

通学者・通勤者の
定期券・特急券購入補助

あなたの学び・仕事
を応援

▶転出抑制と移住促進、通勤通学に係る経済的負担の軽減のため、JR 常磐線を利用して通勤通学してい
る人の、特急券および通学定期券の購入費を一部補助します。　

対象者：
通学定期券補助：市内在住で石岡駅、高浜駅、羽

鳥駅または神立駅のいずれかから通学定期券を
利用して通学する 18 歳～ 30 歳までの大学生
など（予備校生は除く） 

特急券補助：市内在住で石岡駅、土浦駅から東京
方面へ在来線チケットレスサービスを利用して
通勤する 18 歳～ 45 歳までの人・通学する 18
歳～ 30 歳までの人 

申請期限：12 月 20 日金 
注意事項：通学定期券補助と特急券補助の併用可。 
※申請方法や詳しい要件については、市ホーム

ページ、または本庁人口創出課、支所市民窓口
課、石岡駅で配布するパンフレットをご覧くだ
さい。　

　市ホームページはこちらから▶
問　人口創出課　℡ 23-7278本

あなたの学びを応援 奨学金返還支援事業
▶市内企業等の人材確保を図るため、大学などを卒業後、市内企業に就職し、県奨学金および日本学生支
援機構奨学金などを返還している市内在住の 35歳未満の人に対し、奨学金返還費用の一部を補助しま
す。介護・福祉分野等への従事者へは補助率をかさ上げします。

対象者：市内在住の 35 歳未満の人
支援金額：
介護・福祉分野等従事者：支援対象経費の 10 分の

10 または 20 万円（限度額）のいずれか低い額
それ以外の従事者：支援対象経費の４分の３また

は 20 万円（限度額）のいずれか低い額 

申請方法：申請書に必要書類を添えて商工観光課
へ申請（８月から事前申請受付予定）

注意事項：支援金対象経費は、基準日を１月１日
とし、基準日の前年の１月１日から 12 月 31
日までの間に返還した奨学金の額が対象です。

問　商工観光課　℡ 23-7741本

▶個人住宅に蓄電システムを新たに設置（太陽光発電設備と接続するものに限る）する人に、経費の一部
を補助します。

家庭用蓄電システム設置補助金 あなたの住まいを応援

対象者：市内に住宅を所有し自ら居住する人、ま
たは市内に自ら居住するための住宅を建築また
は購入しようとする人

対象 ：蓄電システム本体・付属品の購入費およ
び設置工事費

補助金額：1 件につき 50,000 円
申請方法：設置前に申請書に必要書類を添えて生

活環境課へ申請 

注意事項：年度内に設置および手続きを完了する
必要があります。接続する太陽光発電設備は、
既設・新設は問いませんが、発電出力 10kW
未満のものに限ります。なお、太陽光発電設備
は補助対象外です。

※詳細は市ホームページをご確認くだ
さい▶

問　生活環境課　℡ 23-7301本
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▶広報いしおかでは今後も各種補助金のおしらせをご紹介していきます。ぜひご確認ください。

住宅・
店舗等リフォーム支援事業費補助金あなたの住まいを応援

▶住環境の整備、店舗の魅力度や機能性の向上を目的とした補助事業を実施することで、市内で事業を行
う人や、住環境の向上を図りたい市民・移住者を支援します。

対象者：
住宅：市内の住宅および併用住宅に居住し、かつ、

住所を有している人 
店舗：小規模事業者で既に市内外で事業を営んで

いる法人または個人事業主で、現に実店舗など
で事業を行っている人

補助金額：補助対象工事費の 10 分の 1 に相当する額 
　（限度額）住宅：10 万円　店舗等：30 万円 

申請方法：事前相談（予約制）が必須となります。
相談後に必要書類を添えて申請してください。 

注意事項：必ずリフォームの着工前にご相談くだ
さい。

※申請方法や、詳しい要件については、
市ホームページをご確認ください▶　

問　商工観光課　℡ 23-7741本

本

▶地域の情報発信や啓発事業、交流事業などの各自治会等で行う様々な事業にかかる経費について、一部
を支援することで、地域コミュニティの活性化を図り、魅力的な地域づくりを行います。

対象者 ：区、自治会など
補助金額：補助対象事業に係る経費の２分の１で

上限 10 万円
申請方法：申請書に必要書類を添えて申請

申請期限：令和７年 2 月末
注意事項：申請方法など制度の詳細はコミュニ

ティ推進課までお問い合わせください。
問　コミュニティ推進課　℡ 23-7304本

あなたの暮らしを応援 コミュニティ事業費補助金

あなたの暮らしを応援 防犯灯電気料支援事業
▶防犯対策などの安全・安心のため、区や自治会などで管理する防犯灯について、電気料の一部を支援し、
財政的負担の軽減を図ります。

対象者 ：防犯灯を管理する区、自治会など
支援金額：地区が管理する防犯灯１灯につき

2,000 円
申請方法：申請書に必要書類を添えて申請

申請期限：令和７年 2 月末
注意事項：申請方法など制度の詳細はコミュニ

ティ推進課までお問い合わせください。
問　コミュニティ推進課　℡ 23-7304本

あなたの暮らしを応援 自転車用ヘルメット購入割引クーポン
▶自転車乗用時のヘルメット着用を促進するため、指定された事業協力店で新品を購入する場合、ヘルメッ
ト購入費用の一部をクーポン券利用で割引します。

対象者 ：自身が使用するための自転車用ヘルメッ
トを事業協力店で購入する人

補助金額：2,000 円
申請方法：コミュニティ推進課または支
所総務課窓口にて申請。こちらの二次
元コードからも申請できます▶

申請期限：令和 7 年３月 14 日金

注意事項：クーポン券は窓口でお渡しします。
　お渡しの際と利用時に本人確認を行うため、本

人確認書類をご用意ください。
※申請方法や、詳しい要件については、

市ホームページをご確認ください▶
問　コミュニティ推進課　℡ 23-7304
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INFORMATION

本石岡本庁舎　℡ 23-1111 ㈹
〒 315-8640　
　石岡市石岡一丁目 1 番地 1

支八郷総合支所　℡ 43-1111 ㈹
〒 315-0195　
　石岡市柿岡 5680 番地 1

開庁時間：月～金 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
※水曜日は午後 7 時まで ( 一部業務のみ）

本

支

※※料金の記載のないものは無料※※

く
ら
し
・
手
続
き

緊急地震速報など、
防災情報がいち早
く放送されます。申
請は防災危機管理
課まで。
問　防災危機管理課
　℡ 23-7284

防災ラジオ貸与申請はお済みですか？

本

本

夏
休
み
期
間
の

学
童
保
育
申
し
込
み

▼
夏
休
み（
７
月
20
日
～
８
月
31

日
）の
学
童
保
育
の
申
し
込
み

が
始
ま
り
ま
す
。

預
か
り
時
間
／
午
前
８
時
～
午
後

６
時
30
分
（
月
～
土
）

※
時
間
は
厳
守
し
て
く
だ
さ
い
。

延
長
保
育
／
午
前
７
時
30
分
～
８

時
、
午
後
６
時
30
分
～
７
時

※
延
長
保
育
料
が
か
か
り
ま
す
。

月
額
利
用
料
／

　
７
月
分
：
４
０
０
０
円

　
（
７
月
22
日
か
ら
の
場
合
は
、

日
割
り
で
４
０
０
円
×
８
日
＝

３
２
０
０
円
）

　
８
月
分
：
６
０
０
０
円

※
数
日
の
み
の
利
用
は
不
可
。

延
長
保
育
利
用
料
／

事
前
登
録
：
１
０
０
０
円

突
発
利
用
：
４
０
０
円
／
回
（
月

１
６
０
０
円
が
限
度
）

閉
所
日
／
祝
祭
日
・
８
月
13
日
火

～
16
日
金

申
込
方
法
／
６
月
３
日
月
～
14
日

金
に
、
各
小
学
校
の
児
童
ク
ラ

ブ
ま
た
は
生
涯
学
習
課
へ
申
し

込
み
。

※
申
込
書
類
は
各
児
童
ク
ラ
ブ
・

生
涯
学
習
課
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

注
意
事
項
／
土
曜
開
設
は
府
中
・

東
・
南
・
杉
並
・
園
部
・
柿

岡
小
の
児
童
ク
ラ
ブ
の
み
。

杉
並
・
瓦
会
・
小
幡
・
小
桜

小
児
童
ク
ラ
ブ
の
入
所
に
つ

い
て
は
生
涯
学
習
課
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
市
内
民
間

の
児
童
ク
ラ
ブ
へ
の
入
所
も

併
せ
て
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
▼

問　
生
涯
学
習
課

　
（
内
線
１
４
７
２
）

支
マ
ル
福
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

▼
マ
ル
福
（
医
療
福
祉
費
支
給
）

制
度
は
、
保
険
で
病
院
な
ど
を

受
診
し
た
場
合
、
県
や
市
が
自

己
負
担
相
当
額
を
助
成
す
る
制

度
で
す
。
県
外
の
医
療
機
関
を

受
診
す
る
場
合
は
、
一
度
自
己

負
担
分
を
支
払
い
、
そ
の
後
、

市
役
所
窓
口
で
払
い
戻
し
の
手

続
き
を
行
い
ま
す
。

対
象
者
／
①
妊
産
婦

②
小
児
（
０
歳
か
ら
18
歳
ま
で
）

※
18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

の
３
月
31
日
ま
で

③
ひ
と
り
親
家
庭
（
18
歳
未
満
の

児
童
な
ど
を
養
育
し
て
い
る
父

母
な
ど
）

④
重
度
心
身
障
が
い
者

※
①
・
②
は
、
県
の
所
得
制
限
を

超
え
て
い
る
場
合
で
も
市
の
独

自
事
業
と
し
て
同
様
の
助
成
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

自
己
負
担
額
／

・
外
来
…
１
日
６
０
０
円
ま
で
。

月
２
回
を
限
度
（
１
医
療
機
関

ご
と
）

・
入
院
…
１
日
３
０
０
円
ま
で
。

　
月
３
０
０
０
円
を
限
度
（
１
医

療
機
関
ご
と
）

※
重
度
心
身
障
が
い
者
は
外
来
・

入
院
の
自
己
負
担
は
あ
り
ま

せ
ん
。

※
助
成
の
対
象
は
、
保
険
適
用
分

で
す
。
保
険
外
負
担
や
、
食
事

療
養
費
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

注
意
事
項
／
妊
産
婦
で
県
の
所
得

制
限
を
超
え
て
い
る
人
（
特
例

妊
産
婦
）
は
、
支
払
い
後
に
、

市
役
所
で
払
い
戻
し
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
保
険
年
金
課

　
℡
23
・
７
３
１
８

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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く
ら
し
・
手
続
き

相

談

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

募

集

講
座
・
教
室

お
し
ら
せ

健

康

本

支
経
営
所
得
安
定
対
策

交
付
申
請
は
７
月
１
日
ま
で

▼
水
田
で
生
産
さ
れ
た
転
作
作

物
、
麦
、
大
豆
、
そ
ば
を
販

売
す
る
場
合
、
条
件
を
満
た

せ
ば
、
経
営
所
得
安
定
対
策

等
交
付
金
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
交
付
申
請
を
し

て
い
な
い
生
産
者
の
皆
さ
ん

は
、
７
月
１
日
月
ま
で
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
農
政
課 

　
（
内
線
１
１
５
４
）

6月 15日土　
午前８時30分～午後5時
臨時窓口を開設します
▶住民税の課税額が確定し、証明が必要な人

が多くなる時期に合わせ、証明書交付の臨
時窓口を開設します。
日時：6 月 15 日土　
　午前８時 30 分～午後 5 時  
開設窓口：本庁市民課
※八郷総合支所は開設しません。
取扱業務：住民票・戸籍・印鑑証明・市税等

の証明書の交付
※対応業務が限られます。ご注意ください。 
問　市民課　℡ 23-7307本

空
き
地
管
理
の
お
願
い

▼
草
木
が
生
い
茂
る
こ
の
季
節

は
、
空
き
地
の
雑
草
な
ど
に
よ

る
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
雑
草
が
生
い
茂
る
と
、

害
虫
の
発
生
や
不
法
投
棄
の
原

因
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
防
犯
上
危
険
が
生
じ
る

な
ど
、
付
近
に
住
ん
で
い
る
人

の
迷
惑
に
な
り
ま
す
。
土
地
の

所
有
者
は
、
定
期
的
に
見
回
り

や
除
草
な
ど
を
行
い
、
快
適
な

生
活
環
境
づ
く
り
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
八
郷
地
区
の
空
き
地
の
管
理
に

関
す
る
ご
相
談
は
、
支
所
総
務

課
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

問　
生
活
環
境
課

℡
23
・
７
３
０
１

　
　
総
務
課

　
（
内
線
１
１
２
３・１
１
２
８
）

支空き家で
お困りではありませんか？

▶市内の空き家に関する困りごとを解決する
ため、令和６年度から生活環境課に空家相
談室を開設しました。 

　空家相談室では、市内の空き家を有効活用
するための空家バンク制度のご案内や、空
き家の所有者などに適正な管理をしていた
だくための各種施策を実施しています。 

　市内の空き家でお困りの場合は、お気軽に
空家相談室にご相談ください！ 
相談例：空き家を売却したい。空き家を相続

したがどうしたらよいかわからない。 
　近隣の空き家の管理で困っている。など  
問　生活環境課空家相談室　℡ 23-1111本

交
通
遺
児
育
英
会
奨
学
金

制
度
の
概
要
／

①
保
護
者
が
交
通
事
故
で
死
亡
・

重
度
後
遺
障
害
と
な
っ
た
家

庭
の
子
が
対
象

②
高
校
生
以
上
の
生
徒
・
学
生
に

貸
与

③
奨
学
金
は
無
利
息

④
奨
学
金
は
月
額
２
～
10
万
円

　
（
一
部
給
付
あ
り
）

⑤
入
学
一
時
金
20
～
80
万
円
（
１

年
次
１
回
限
り
・
全
額
貸
与
）

⑥
返
還
は
最
長
20
年

⑦
入
学
前
の
予
約
申
請
制
度
あ
り

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ　

　
さ
い
。

問
公
益
財
団
法
人
交
通
遺
児
育
英

会
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
℡
０
１
２
０・５
２
１
２
８
６

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



く
ら
し
・
手
続
き

本

募

集

道
路
後
退
用
地
の
受
け
入
れ

を
行
っ
て
い
ま
す

▼
狭
あ
い
道
路
（
セ
ッ
ト
バ
ッ

ク
が
必
要
な
道
路
）
に
接
す
る

土
地
で
建
築
物
を
建
築
す
る
場

合
、
道
路
の
中
心
か
ら
２
メ
ー

ト
ル
後
退
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
市
で
は
、
道
路
後
退
用
地

の
分
筆
測
量
や
塀
な
ど
の
撤
去

に
対
す
る
助
成
制
度
を
設
け
、

後
退
用
地
の
受
け
入
れ
を
行
っ

て
い
ま
す
。

※
分
筆
測
量
や
塀
な
ど
の
撤
去

土
の
採
取
に
は

手
続
き
が
必
要
で
す

▼
市
内
で
土
の
掘
削
ま
た
は
切
り

取
り
を
す
る
際
、
そ
の
面
積
が

５
０
０
㎡
ま
た
は
採
取
す
る
土

の
量
が
５
０
０
㎥
以
上
と
な
る

場
合
は
、
土
採
取
事
業
許
可
申

請
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問　
建
築
住
宅
指
導
課

本

完
了
検
査
の
受
検
に
つ
い
て

▼
都
市
計
画
法
第
29
条
の
規
定

に
基
づ
く
開
発
許
可
を
受
け
た

場
合
は
、
工
事
完
了
時
に
、
完

了
届
を
市
長
に
提
出
し
、
完
了

検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
検
査
済
証
の
交
付
を
受
け

て
い
な
い
と
、
将
来
の
増
改
築

ま
た
は
用
途
の
変
更
な
ど
の
際

に
支
障
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
必
ず
完
了
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

問　
建
築
住
宅
指
導
課

　
℡
23
・
５
５
２
６

本

愛
の
定
期
便
事
業
の

申
請
等
が
変
わ
り
ま
す

▼
愛
の
定
期
便
事
業
は
、
ひ
と

り
暮
ら
し
の
高
齢
者
を
対
象

に
、
安
否
の
確
認
や
孤
独
感
の

解
消
、
健
康
の
保
持
を
図
る
た

め
、
乳
製
品
を
定
期
的
に
自
宅

へ
届
け
る
こ
と
に
よ
り
、
高
齢

者
の
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
を
行
う

事
業
で
す
。
令
和
６
年
４
月
１

日
か
ら
、
対
象
者
の
要
件
や
申

請
様
式
な
ど
が
変
更
と
な
り
ま

し
た
。

※
３
月
31
日
ま
で
に
利
用
の
決
定

を
受
け
た
人
も
、
新
制
度
に
お

い
て
新
た
に
申
請
が
必
要
で
す
。

８
月
30
日
金
ま
で
に
申
請
を
お

願
い
し
ま
す
。

申
請
方
法
／
利
用
希
望
時
に
次
の

①
～
④
を
本
庁
高
齢
福
祉
課
ま

た
は
支
所
市
民
窓
口
課
に
持
参 

①
愛
の
定
期
便
利
用
申
請
書 

②
申
請
時
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト 

③
同
意
書
兼
誓
約
書 

④
在
宅
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

台
帳

対
象
者
／
市
内
に
住
所
を
有
す

る
、
在
宅
で
満
65
歳
以
上
の
ひ

と
り
暮
ら
し
高
齢
者
で
、虚
弱
、

疾
病
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
定

期
的
な
見
守
り
が
必
要
な
人
。 

※
そ
の
他
要
件
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
確
認
ま
た
は

お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
▼

問　
高
齢
福
祉
課　

　
℡
23
・
７
３
２
６

本
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊

２
０
２
４
年
度
春
募
集　

▼
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構

（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）
は
、
開
発
途
上

国
で
現
地
の
人
々
と
と
も
に
働

き
な
が
ら
、互
い
に
学
び
合
い
、

国
づ
く
り
に
貢
献
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
筑
波
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
▼

応
募
期
限
／
７
月
１
日
月
ま
で

問
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
筑
波 

連
携
推
進
課

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当　
菅
谷

℡
０
２
９・８
３
８・１
１
１
７

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
茨
城
デ
ス
ク 

新
井

　
（
公
財
）
茨
城
県
国
際
交
流
協

会
内

℡
０
２
９・２
４
１・１
６
１
１

が
す
で
に
完
了
し
て
い
る
場
合

は
、
補
助
の
対
象
外
で
す
。 

分
筆
測
量
補
助

　
後
退
用
地
の
分
筆
測
量
に
係
る

費
用
の
２
分
の
１
、
か
つ
20
万

円
を
限
度
に
補
助

既
存
塀
等
の
撤
去
補
助

　
後
退
用
地
内
に
あ
る
塀
や
植
栽

な
ど
の
撤
去
費
用
を
市
が
定
め

る
算
定
基
準
に
よ
り
補
助

 
対
象
者
／
狭
あ
い
道
路
に
接
す

る
土
地
の
所
有
者

申
請
方
法
／
協
議
書
に
関
係
書
類

を
添
え
て
申
請

※
協
議
書
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取

得
で
き
ま
す
▼

問　
建
築
住
宅
指
導
課 

　
℡
23
・
５
５
２
６

　
℡
23
・
５
５
２
６
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イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※料金の記載のないものは無料※※

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

く
ら
し
・
手
続
き

募

集

相

談

相

談

健

康

お
し
ら
せ

茨
城
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ  

          
大
会
参
加
者
募
集

▼
９
月
に
開
催
予
定
の
令
和
６
年

度
茨
城
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
「
団
体
競
技
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
競
技
」
へ
の
参
加

希
望
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
込
期
間
／
６
月
３
日
月
～
７
月

10
日
水

※
詳
し
く
は
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
▼

問
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
協
会

　
℡
０
２
９・３
０
１・３
３
７
５

募

集

初
心
者
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日
時
／
６
月
30
日
・
７
月
７
・

14
・
21
・
28
日
・
８
月
４
・
11

日
（
日
・
全
７
回
）

※
予
備
日
８
月
18
日
日

場
所
／
柏
原
野
球
公
園
内
テ
ニ

ス
場

参
加
費
／
１
０
０
０
円
（
保
険
代

込
み
）

※
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
あ
り
。

対
象
者
／
市
内
在
学
の
小
学
４
年

生
か
ら
在
住
在
勤
の
一
般
成
人

定
員
／
50
人

申
込
方
法
／
６
月
１
日
土
～
16
日

日
に
石
岡
運
動
公
園
体
育
館
・

八
郷
総
合
運
動
公
園
（
ど
ち
ら

も
月
曜
休
館
）
ま
た
は
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
（
平
日
の
み
）
へ
参

加
料
を
添
え
て
申
し
込
み

問　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
（
内
線
１
４
４
４
）

支
ひ
ま
わ
り
の
館
で
学
ぼ
う

①
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
体
験

教
室

日
時
／
７
月
２
日
火
～
９
月
27
日
金

の
火
（
９
回
）・
水
（
９
回
）・

金
（
12
回
）  

①
午
後
１
時
15
分
～
２
時

②
午
後
２
時
15
分
～
３
時

※
①
・
②
は
同
じ
内
容

定
員
／
各
回
25
人

講
師
／
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
士
会

②
み
ん
な
の

　
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

日
時
／
７
月
５
・
23
日
・
８
月
２
・

20
日
・
９
月
３
・
20
日
（
火
金
・

全
６
回
） 

午
前
９
時
～
11
時 

定
員
／
50
人

講
師
／
Ｔ
Ｂ
Ｇ
認
定
指
導
員
有
資

格
者

③
室
内
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

日
時
／
７
月
４
日
・
８
月
８
日
・

９
月
５
日
（
木
・
全
３
回
）

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

定
員
／
30
人

講
師
／
石
岡
市
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ

シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
：
キ
ュ
ー
（
細

長
い
棒
）で
、デ
ィ
ス
ク（
円
盤
）

を
押
し
出
す
よ
う
に
シ
ュ
ー
ト

す
る
ビ
リ
ヤ
ー
ド
の
よ
う
な
陣

取
り
ゲ
ー
ム
で
す
。

オ
ー
バ
ル
ボ
ー
ル
：
卵
形
の
だ
円

球
を
、
前
方
の
得
点
ゾ
ー
ン

に
入
る
よ
う
に
転
が
し
ま
す
。

ロ
ー
ン
ボ
ウ
ル
ズ
：
ジ
ャ
ッ
ク
（
標

的
球
）
に
ボ
ウ
ル
と
呼
ば
れ
る

球
を
転
が
し
て
近
づ
け
ま
す
。

④
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
運
動
個
別
指
導
）

日
時
／
７
月
２
日
火
～
31
日
水
の

火
水
木
金
で
、
午
前
10
時
～
正

午
ま
た
は
午
後
２
時
～
４
時

の
う
ち
、
30
分
～
１
時
間
の
指

導
を
週
１
回

定
員
／
８
人
（
午
前
１
人
・
午
後

１
人
で
１
日
２
人
）

講
師
／
ひ
ま
わ
り
の
館
運
動
指

導
員

①
～
④
共
通
事
項 

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

申
込
方
法
／
６
月
１
日
土
～
15
日

土
に
電
話
で
申
し
込
み

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館
（
月
曜
休
館
）

　
℡
35
・
１
１
２
６

▲シャフルボード▲オーバルボール

▲ローンボウルズ

広 告 掲 載 欄
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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION

相

談

成
年
後
見
無
料
相
談
会

日
時
／
６
月
20
日
木

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

対
象
者
／
市
内
在
住
の
人

相
談
員
／
安
藤
司
法
書
士

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
予
約

問
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
℡
22
・
２
４
１
１

税
理
士
に
よ
る

　
　
　
　

  

無
料
税
務
相
談

日
時
／
７
月
２
・
９
・
16
日
（
火
）

場
所
／
関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦

支
部

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
予
約

問
関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部

　
℡
０
２
９・８
２
４・５
０
５
５

行
政
書
士
無
料
相
談
会

日
時
／
６
月
15
日
土

　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

※
前
日
ま
で
に
電
話
で
予
約

相
談
内
容
／
遺
言
、
相
続
、
許
可

申
請
、
農
地
関
連
手
続
き
な
ど

問
県
行
政
書
士
会
県
南
支
部

　
℡
43
・
０
５
３
６
（
若
山
）

外
国
人
の
た
め
の

一
日
無
料
相
談
会
in
土
浦

日
時
／
６
月
30
日
日

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
（
受
付
：
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

場
所
／
土
浦
市
役
所
本
庁
舎
２
階

研
修
室
１・２

相
談
内
容
／
在
留
資
格
、
労
働
関

係
、
国
際
結
婚
、
税
金
、
保
険
、

そ
の
他
生
活
全
般

相
談
言
語
／
日
本
語
、
英
語
、
中

国
語
、タ
イ
語
、タ
ガ
ロ
グ
語
、

ポ
ル
ト
ガ
ル
語
、
韓
国
語
、
ス

ペ
イ
ン
語
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語
、

ベ
ト
ナ
ム
語
、
シ
ン
ハ
ラ
語

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
▼

問
（
公
財
）
県
国
際
交
流
協
会　

外
国
人
相
談
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
９・２
４
４・３
８
１
１

常
陽
銀
行

　
　
　
無
料
年
金
相
談
会

▼
常
陽
銀
行
委
託
の
社
会
保
険
労

務
士
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
／
石
岡
店
：
６
月
７
日
金　

　
午
前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時

～
３
時

　
石
岡
東
店
：
６
月
26
日
水

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分
・
午
後

０
時
30
分
～
３
時

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
申
し

込
み

問
常
陽
銀
行
石
岡
支
店

　
℡
23
・
１
２
０
２

　
常
陽
銀
行
石
岡
東
支
店

　
℡
26
・
３
５
６
６

土
浦
保
健
所
専
門
相
談

①
精
神
保
健
相
談

▼
精
神
で
お
悩
み
の
人
を
対
象
に
、

専
門
医
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
／
６
月
７
日
金
午
後
２
時
30

分
～
４
時
30
分（
豊
後
荘
病
院：

立
川
医
師
）・
６
月
28
日
金
午

後
３
時
～
４
時
（
土
浦
厚
生
病

院
：
塚
原
医
師
）

②
ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談

▼
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩
み
の
人
を

対
象
に
、
精
神
科
医
師
な
ど
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

▼
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
の
家
族

を
持
つ
人
た
ち
の
交
流
の
場
に

な
り
ま
す
。

日
時
／
毎
月
第
二
月
曜
日　
午
後

１
時
30
分
～
４
時

※
６
月
は
10
日
月
に
な
り
ま
す
。

場
所
／
土
浦
四
中
地
区
公
民
館

申
込
方
法
／
事
前
に
下
記
担
当
者

ま
で
電
話
で
申
し
込
み

　
℡
０
８
０・３
２
７
７・２
０
０
２

　
℡
０
９
０・６
０
３
２・２
８
６
３

問
土
浦
保
健
所

　
℡
０
２
９・８
２
１・５
５
１
６

二次元コードを
読み込み、簡単
友だち登録▶
問　秘書広聴課わがま
ち発信室  ℡ 23-7275

石岡市公式 LINE
＼友だち登録募集中／

本

日
時
／
６
月
６
日
木

　
午
前
10
時
～
正
午

①
・
②
共
通

場
所
／
土
浦
保
健
所

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
予
約

問
土
浦
保
健
所

　
℡
０
２
９・８
２
１・５
５
１
６

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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※※料金の記載のないものは無料※※

募

集

相

談

健

康

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

①子宮がん・乳がん集団検診
▶７月の子宮がん・乳がん検診は随時八郷

保健センターで予約を受け付けています。
日時：（八郷保健センター）
　　　８月 25 日日・26 日月・27 日火
　　　（石岡保健センター）
　　　９月 19 日木・20 日金
※詳しくはこちらからご確認く

ださい▶

検診項目 対象年齢 個人負担金
子宮頸がん検診（細胞診） 20 歳以上 1,500 円

乳
が
ん
検
診

超音波（エコー） 30 ～ 65 歳 1,000 円
マンモグラフィ

２方向 40 ～ 49 歳 1,500 円
マンモグラフィ

１方向 50 歳以上 1,000 円

健　康

②保健センター健診
①・②共通
申込方法 :
①Ｗｅｂ予約：６月 23

日日午前９時から 27
日木終日まで▶

②健診予約センター：
　６月 24 日月から 27 日木の

午前９時から午後５時まで
　℡ 0570-077-150
※健診予約センターへの通話料

金は自己負担になります。
③八郷保健センター：６月 28

日金以降の月～金 午前８時
30 分～午後５時 15 分

※定員になり次第締め切ります。
問八郷保健センター℡ 43-6655

日程 会場 胃がん 健診受付時間

８月７日水

八郷
保健

センター

— 午前９時30分～11時・
午後１時30分～２時30分

８月８日木 有 午前８時～11時30分

８月 19 日月 —

午前９時30分～11時・
午後１時30分～２時30分
＊８月29日木のみ
午後１時30分～２時30分

８月 29日木（＊） —

８月 30 日金 —

９月 24 日火
石岡
保健

センター
—

９月 27 日金 八郷
保健

センター

—

９月 30 日月 —

※ 70 歳以上の人は無料です。
※受診料金や健診の詳細についてはこちらからご確認

ください▶

お
し
ら
せ

石
岡
市
二
十
歳
の
集
い

実
行
委
員
の
募
集

内
容
／
令
和
７
年
１
月
開
催
予
定

の
二
十
歳
の
集
い
の
企
画
・
運

営
・
準
備
な
ど

※
実
行
委
員
会
の
開
催
は
、８
月・

10
月
・
二
十
歳
の
集
い
前
日
の

３
回
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

対
象
者
／
平
成
16
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人
の
う
ち
、
市
内
の

中
学
校
を
令
和
２
年
３
月
に
卒

業
し
た
人

定
員
／
20
人
程
度

申
込
方
法
／
６
月
28
日
金
ま
で
に

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
・
卒
業
中
学
校
名
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。
メ
ー
ル
で
応
募

す
る
場
合
は
、
件
名
を
「
石
岡

市
二
十
歳
の
集
い
実
行
委
員
募

集
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
▼

問
　
生
涯
学
習
課
（
内
線
１
４
７
０
）

　

shougai@
city.ishioka.lg.jp

支

※マンモグラフィは２年に１回の助成です。
※ 40 歳以上の人は大腸がん検診（便潜血検査２日法・

500 円）も同日に受診可（事前申込が必要です）。

広 告 掲 載 欄



広報いしおか　2024.6.1（No.448）　18

情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION

熱中症にご注意ください！ 問消防本部警防課　℡ 23-0119

▶熱中症とは、温度や湿度が高い中で、体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温の調節機能
が働きにくくなり、体温上昇、めまい、体のだるさ、ひどいときには、けいれんや意識の異
常など、様々な障害を起こす症状のことです。 

熱中症は正しい知識を身につけることで、適切に予防することが可能です！
熱中症の予防行動のポイントとして以下の項目を心掛けましょう
①部屋の温度に注意し、エアコンや扇

風機を上手に使いましょう。また、こ
まめに換気をしましょう。 

②のどが渇いていなくてもこまめに水
分補給をしましょう。 

③涼しい服装、日傘や帽子で暑さを避
けましょう。 

④熱中症警戒アラート発令中は外出を
できるだけ控え暑さを避けましょう。 

こども家庭センターを開設しています
▶子育てに関する情報提供や悩み相談を受け付けています。妊娠期からお子さんの社会的自立ま

で、誰もが孤立することなく支援を受けられるよう、サポートします。お気軽にご相談ください。

３つの機能が一体化！
お子さんと保護者の支援をより円滑に

【母子保健機能】
妊娠期からお子さんの成長発達を継続的に
把握し、必要な情報提供や支援を行います。

【子育て世代包括支援センター機能】 
育児に関する情報提供や相談、悩み相談を
行います。

【子ども家庭総合支援拠点】 
妊産婦や家庭などからの相談に応じるほか、
こどもの虐待への対応などを行います。

問こども家庭センター　℡ 24-1390

＼すくすく赤ちゃんクーポン券拡充／
　乳児おむつ、乳児ミルク、ベビーフードなどに
も利用できる１枚 1,000 円のクーポン券に変わ
りました。
対象者：令和６年４月１日以降に生まれた０歳児

のお子さんがいる保護者で、お子さんとともに
本市に住民票があり、同居している人

申請場所：こども家庭センター（石岡保健センター
内）、　こども未来課、　市民窓口課

※詳しくは二次元コードからご確認
　ください▶

本 支

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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相

談

相

談

募

集

講
座
・
教
室

お
し
ら
せ

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

国
・
地
方
共
通
相
談
チ
ャ
ッ

ト
ボ
ッ
ト
G
o
v
b
o
t

が
リ
リ
ー
ス
さ
れ
ま
し
た

▼
多
く
の
国
民
の
皆
さ
ん
に
関
わ

る
定
額
減
税
や
子
育
て
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
、医
療
保
険
、年
金
、

税
、不
動
産
登
記
、戸
籍
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
質
問
に
応

え
ま
す
。
応
え
ら
れ
る
分
野
は

今
後
も
増
や
し
て
い
く
予
定
で

す
。
ほ
か
に
も
、
困
っ
た
と
き

に
相
談
で
き
る
相
談
窓
口
を
探

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Gガ

ボ

ッ

ト

o
v
b
o
t
と
は
？
／

　
国
や
地
方
自
治
体
に
寄
せ
ら
れ

る
様
々
な
制
度
や
、
給
付
金
な

ど
に
関
す
る
質
問
に
回
答
す
る

チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト

※
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス

で
き
ま
す
▼

問
茨
城
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー

　
℡
０
２
９・２
２
１・３
３
４
７

お
し
ら
せ

大
会
結
果

令
和
６
年
度
石
岡
市
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
協
会
長
杯
大
会

４
月
７
日
／
八
郷
総
合
運
動
公
園

多
目
的
広
場

優
勝
／
ブ
レ
イ
ド

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
℡
26・７
２
１
０（
月・祝
除
く
）

令和５年度石岡市スポーツ振興
奨励表彰式を行いました

　市では毎年、スポーツ振興発展および地
域のスポーツ水準向上へ貢献された方々を
表彰しています。３月 11 日に行われた表
彰式では、スポーツ振興奨励表彰として個
人 13 人を表彰しました（当日 1 人欠席）。

【表彰者の実績（一部） 】
関東高等学校ウエイトリフティング競技大
会男子 89㎏級優勝、全国小学生バドミン
トン選手権大会女子シングルス 6 年生の
部優勝・6 年生女子ダブルスの部第５位・
男子団体第 5 位、ジュニアゴルフ競技大
会優勝、全日本シニア・マスターズ体操選
手権大会（70 代の部）準優勝 
問　スポーツ振興課（内線 1444）

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

①
令
和
６
年
度
茨
城
県
親
と
子
の

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

対
象
者
／
満
３
歳
～
６
歳
、
か
つ

平
成
30
年
４
月
２
日
か
ら
令
和

３
年
４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生

ま
れ
た
お
子
さ
ん
（
未
就
学
）

と
母
親
ま
た
は
父
親

②
令
和
６
年
度
８
０
２
０
高
齢
者

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

対
象
者
／
昭
和
19
年
３
月
31
日
以

前
の
生
ま
れ
（
80
歳
以
上
）
で

ご
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保
っ

て
い
る
人（
治
療
あ
り
で
も
可
）

①
・
②
共
通

応
募
期
間
／
７
月
19
日
金
必
着

※
申
し
込
み
後
に
歯
科
医
院
で
口

腔
診
査
を
受
け
て
い
た
だ
く

期
間
は
８
月
２
日
金
ま
で

※
本
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
賞
歴
が
あ

る
人
（
組
）
の
再
応
募
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

入
賞
者
／
10
人
（
組
）
程
度

※
応
募
方
法
な
ど
の

詳
細
に
つ
い
て
は

こ
ち
ら
か
ら
▼

問
県
歯
科
医
師
会

　
℡
０
２
９・２
５
２・２
５
６
１

支
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ま
す
。
フ
レ
イ
ル
対
策
を
し

て
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。
認
知
機
能
簡

易
チ
ェ
ッ
ク
や
筋
肉
量
測
定

な
ど
の
体
験
会
も
あ
り
ま
す
。

（
生
涯
現
役
プ
ラ
チ
ナ
応
援
事

業
対
象
）

日
時
／
７
月
２
日
火

　
午
後
１
時
～
４
時

　
（
受
付
：
午
後
０
時
30
分
～
）

内
容
／
講
演
会
：
午
後
１
時
～
２
時

　
体
験
会
：
講
演
会
終
了
後
～
午

後
４
時

※
体
験
会
各
コ
ー
ナ
ー
に
は
人
数

制
限
が
あ
り
ま
す
。

講
師
／
谷
口
圭
祐 

氏
（
ア
ー
ル

医
療
専
門
職
大
学
）

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館　

ふ
れ
あ
い
ホ
ー

ル
・
介
護
研
修
室

対
象
者
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
員
／
２
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
６
月
３
日
月
午
前
９

時
～
21
日
金
午
後
５
時
ま
で
に

電
話
も
し
く
は
い
ば
ら
き
電
子

サ
ー
ビ
ス
に
て
申
し
込
み

※
い
ば
ら
き
電
子

サ
ー
ビ
ス
は
こ

ち
ら
か
ら
▼

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

※※料金の記載のないものは無料※※

い
き
い
き
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
の
た
め
の

「
フ
レ
イ
ル
予
防

講
演
会
と
体
験
会
」

▼
フ
レ
イ
ル
と
は
、
身
体
や
心
の

は
た
ら
き
、
社
会
的
つ
な
が

り
が
弱
く
な
っ
た
状
態
の
こ

と
を
指
し
ま
す
。
今
回
は
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
専
門

的
視
点
か
ら
講
演
会
を
行
い

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

本
令
和
６
年
度

第
１
回
「
い
し
お
か
市
場
」

▼
御
幸
通
り
商
店
街
振
興
組
合
で

は
、
市
の
玄
関
口
で
あ
る
石
岡

駅
西
口
を
中
心
と
し
て
、
駅
周

辺
の
活
性
化
や
観
光
・
商
業
の

発
展
を
目
的
と
し
た
「
い
し
お

か
市
場
」
を
開
催
し
ま
す
。 

日
時
／
６
月
16
日
日 

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
／
石
岡
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
パ
ー

ク
１
階
お
よ
び
２
階

※
駐
車
場
は
旧
鹿
島
鉄
道
跡
地
を

無
料
で
利
用
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら
▼

問　
商
工
観
光
課

　
℡
23
・
７
７
４
１

第
８
回
石
岡
ア
ー
ト
協
会
展

▼
会
員
の
制
作
活
動
の
成
果
を
多

数
展
示
し
ま
す
。
昨
年
度
は
３

期
で
の
開
催
で
し
た
が
、
今
年

度
か
ら
２
期
で
開
催
し
ま
す
。

な
お
、
会
員
は
随
時
募
集
中
で

す
の
で
、
ご
興
味
の
あ
る
人
は

ぜ
ひ
ご
入
会
く
だ
さ
い
。

第
１
期　
洋
画
・
彫
刻
・
写
真

こ
こ
か
ら
は
じ
ま
る

就
活
準
備
!!

▼
「
働
き
た
い
と
は
お
も
っ
て
い

る
…
」「
だ
け
ど
就
活
の
や
り

方
が
わ
か
ら
な
い
」「
ど
こ
に

相
談
し
た
ら
い
い
の
か
」
な

ど
、
な
か
な
か
一
歩
を
踏
み
出

せ
な
い
あ
な
た
。
大
丈
夫
で

す
。
気
軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
時
／
６
月
15
日
土

　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

対
象
者
／
15
～
49
歳
の
人

内
容
／

　
第
一
部
：
就
活
準
備
セ
ミ
ナ
ー

（
自
分
の
強
み
を
知
り
動
き
出
す

ヒ
ン
ト
・
ア
ピ
ー
ル
力
の
あ
る

履
歴
書
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
）

　
第
二
部
：
個
別
相
談
会

定
員
／
約
30
人

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
も
し
く
は
二

次
元
コ
ー
ド
よ
り

申
し
込
み
▼

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
℡
０
２
９・８
９
３・３
３
８
０

　
FAX
０
２
９・８
９
３・３
３
８
１

日
に
ち
／
６
月
11
日
火
～
16
日
日

第
２
期　
日
本
画
・
工
芸
美
術
・

（
デ
ザ
イ
ン
）・
書

日
に
ち
／
６
月
18
日
火
～
23
日
日

共
通

時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所
／

　
八
郷
総
合
支
所
１
階
郷
の
風

問
石
岡
ア
ー
ト
協
会
事
務
局

　
℡
24
・
１
３
１
１
（
大
久
保
）
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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION



●石岡街ナゾ歩き
～昭和レトロ商店街に残されたメッセージ～
▶石岡市内の街中を巡りながら、物語の謎を解

き明かそう！
期間：６月 30 日日まで
参加費：１人 800 円
●ギャラリー
▶６月９日は石岡市ふるさと大使…MUCC の日
●お茶を楽しんでみませんか
日時：６月 12 日水　午前 11 時～午後３時
亭主：大関宗朋 氏（裏千家）
参加費：500 円
※初心者歓迎。予約は不要です。　
●わんにゃんキッズ（育児サークル）
日時：６月８日土　午前 10 時 30 分～
対象：未就園児（０～４歳）
●第サン・ド曜日の市「サンド市」

▶趣味の手作り品、中古ラジオなど掘り出し物
を販売
日時：６月 15 日土　午前 11 時～午後３時
●デジタルで困りごと相談&学習会
日時：６月３・17 日（月）　午前 10 時～正午
資料代：500 円
●６月のコミュニティ
ちりめん細工
日時：６月１・15 日（土）　午後１時～
折り紙教室　 
日時：６月 22 日土　午後１時 30 分～３時

く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

講
座
・
教
室

お
し
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

まちかど情報センターニュース
健

康

問まちかど情報センター（木曜休館）
住所：国府 3-1-16　電話：27-5171
開館時間：午前 9 時～午後 7 時
※変更・中止または休館の可能性あり

いしおかサンドを知ろう！
石岡の菓子職人がつくる

スガヤベーカリー
　スガヤベーカリーは、東大橋でお店
をオープンして約 30 年の歴史を誇る
パン屋さんです。現在いしおかサンド
として売り出し中の「爽やかブルーベ
リーのいしおかサンド」は、スガヤベー
カリー４代目のいしおかサンドです。
石岡市産のブルーベリーと米粉を使用
して製造されています。お店には近隣
にお住まいの人はもちろん、市内外か
らのリピーター客も多く、店頭にはイ
チオシのコッペパンを使った商品が並
べられています。店長の矢口さんは「甘
いものからしょっぱいものまでなんで
も相性の良いコッペパンもぜひ食べて
みてほしい」とお話してくれました。

▲店内には自社で製造されたパ
ンが陳列されています。

▲店長の矢口敏治さん（写真左）
とスタッフの皆さん。

【概要】スガヤベーカリー
住所：東大橋2041-1　電話：26-3939
休業日：日・月・祝日

＼スガヤベーカリーのいしおかサンドはこちら／

まちかど情報センターにて常時販売中。店舗に
てお買い求めの場合は、事前にご連絡ください。

歯切れのよい生地にブ
ルーベリーがアクセント
となっています。

問商工観光課　23-7741

爽やかブルーベリーの
いしおかサンド

今月の読者プレゼント

▲いしおかサンド
についてはこちら
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sinai 

石岡市の子育て情報をお届けします！

市内小中学校の取り組みをご紹介

国際交流を通して互いを理解する心を育む杉並小学校杉並小学校
杉並小学校では、子どもたちが世界と日本の違いやつながりを理解し、世界を身近に感じることで、国
際化社会や多文化共生社会を担う心豊かな人材を育成することを目指しています。昨年度は2回の交流の
機会があり、国際理解について深めることができました。 
今年度も、他国の文化や行動様式を理解し、受け入れることを通じて、協力的で協同作業が可能な心を
育てるために、直接的な交流を計画しています。 

児童手当の制度について 問こども未来課 ℡ 23-7331

▶これまで、児童手当を受けている人は毎年６月
に児童手当現況届の提出が必要でしたが、令和
４年度から、原則不要になりました。原則不要になりました。
※提出が必要な人には個別に案内を送付します。
❶離婚協議中であり配偶者と別居している人 
❷実子以外の児童を養育している人　など

▶以下の場合は届出が必要です。
❶児童を養育しなくなった場合
❷受給者が他の市町村や海外へ転出した場合
❸受給者と別居している配偶者や児童が、住所を
変更した場合
❹受給者が婚姻や離婚した場合
❺３歳未満の児童を養育する人が、加入している

２．変更届の提出　

１. 現況届の省略 年金が変わった場合
　（会社を退職して国民年金に加入した場合・国民
年金に加入していたが会社に就職して厚生年金に
加入した場合など） 

❻受給者が公務員になったとき 

３．所得制限について（令和６年９月分まで）
▶児童手当には、所得制限があり、受給者の所得が
一定の額以上の場合、児童手当・特例給付は支給
されません。 

　所得上限限度額を超過したことにより、現在児童
手当・特例給付が支給されていない人のうち、令
和６年度（令和５年分）所得が所得上限限度額を
下回った人は、改めて申請の手続きが必要です。 

　詳しくはこども未来課へお問い合わ
せ、または市ホームページをご確認く
ださい▶
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問消費生活センター（市役所本庁舎内）℡ 22-2950
受付時間／月～金
午前10時～正午・午後１時～４時30分

消費生活ホットライン

身近な製品のバッテリー火災に注意！
　ノートパソコンやタブ
レット端末などの持ち運
びが可能な情報通信機器
の多くは、リチウムイオ
ンバッテリーを内蔵して

いるため、落下による衝撃や、水分の付着などが
きっかけで、内蔵のバッテリーやその周辺に不具
合が生じると、発煙・発火などの事故が発生する
場合があります。
事例
電車内で子供が落ちたタブレットを拾い上げ、抱
えて下車しようとしたところ、タブレットが熱で溶
ける火災が発生し、胸部にやけどを負った。調査の
結果、落下させた際に内蔵の電池に外力が加わり、
異常発熱して出火に至ったものと推定された。
アドバイス
①バッテリーを内蔵する製品に衝撃や圧力を与え
ないよう、注意しましょう。

②高温の場所に放置しないようにしましょう。
③飲み物をこぼしたり、水のかかる場所では使
用・充電・保管しないようにしましょう。

④異物を差し込んだり、分解・改造したりしては
いけません。

⑤異常を感じたら、すぐに使用を中止しましょ
う。

⑥万が一、発煙・発火した場合、充電中であれば
コンセントから充電プラグを抜きましょう。火
花が飛び散っている時には近寄らず、火花が収
まってから消火器や大量の水で消火し、119番
に通報してください。

⑦リチウムイオンバッテリーは、スマートフォン
やモバイルバッテリーのような小型の製品にも
内蔵されていますので、同様に注意しましょう。
また、充電器やケーブルの取り扱いが原因の火
災も発生していますので、あわせて注意が必要
です。

　 　 「パスタ風 トマたまそうめん」

☆麺が固まりやすいので、作ったらすぐに食べてください。
☆パセリの代わりにシソでもおいしいです。
☆トマトに含まれるリコピンは、有害な活性酸素の働きを抑え
る強い抗酸化作用があります。ガンや動脈硬化などの予防効
果が高いことが分かっています。
☆リコピンは油に溶けやすい性質のため、油と一緒に食べると
体内への吸収率がアップ！

作り方
①トマトは乱切り、ニンニクはみじん切りにする。  
②フライパンにニンニク、オリーブ油を入れる。弱火で加熱し、
香りを出す。 
③ニンニクから香りが出てきたらトマトを入れる。中火でサッ
と炒め、熱湯を加える。 
④そうめんを茹でずにそのまま入れ、柔らかくなるまで煮込む。
⑤最後に溶き卵を入れ、卵に火が通ったら、盛り付けパセリを
振りかける。   　
　（1人分：エネルギー 402kcal　食塩相当量 2.1 ｇ）

材料（１人分）
そうめん
トマト
卵
ニンニク
オリーブ油
熱湯
パセリ

1束（50ｇ）
1個
1個
1かけ
大さじ 1
1カップ (200ml)
少々
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神
社
仏
閣
を
参
詣
し
た
際
に
い
た
だ
け
る
御
朱

印
。
そ
の
起
源
・
由
来
に
つ
い
て
は
諸
説
あ
り
、

写
経
を
奉
納
し
た
際
の
証
明
書
「
納
経
受
取
の
書

付
（
受
納
書
）」
と
す
る
説
や
、
日
本
廻
国
大
乗

妙
典
六
十
六
部
経
聖
の
「
納
経
請
取
状
」
と
す
る

説
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
は
室
町
時
代
か
ら

現
代
ま
で
、
四
国
八
十
八
ヶ
所
遍
路
の
納
経
な
ど

と
し
て
継
続
し
、
二
十
一
世
紀
に
入
る
と
パ
ワ
ー

ス
ポ
ッ
ト
巡
り
や
個
人
旅
行
の
流
行
な
ど
も
あ

り
、御
朱
印
収
集
が
一
大
ブ
ー
ム
と
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
で
は
、
御
朱
印
ブ
ー
ム
か
ら
様
々
な
記
念

印
が
派
生
し
て
い
ま
す
。
歴
史
分
野
で
は
、
城
郭

訪
問
の
「
御
城
印
」
や
戦
国
武
将
ゆ
か
り
の
地
の

「
武
将
印
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
紹
介
す
る
の
は
、
御
朱
印
の
古
墳
版
と
も

い
え
る
「
御
墳
印
」
で
す
。
石
岡
市
で
は
、
県
内

で
初
め
て
の
御
墳
印
と
し
て
、
国
指
定
史
跡
舟
塚

山
古
墳
の
御
墳
印
を
販
売
開
始
し
ま
し
た
。
舟
塚

山
古
墳
は
県
内
最
大
、
東
日
本
で
も
第
二
位
の
規

模
を
誇
り
、日
本
百
名
墳
に
も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
舟
塚
山
古
墳
の
御
墳
印
は
、
ふ
る
さ
と
歴
史
館

で
販
売
し
て
い
ま
す
（
一
枚
三
〇
〇
円
）。
こ
の

機
会
に
舟
塚
山
古
墳
と
ふ
る
さ
と
歴
史
館
、
そ
し

て
市
内
外
の
古
墳
を
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

石
岡
市
立
ふ
る
さ
と
歴
史
館
（
総
社
１
‐
２
‐

10
）　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

休
館
日
／
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

【６月の休館日】
３日月・10日月・17日月・24日月・27日木（整
理休館日）
イベント情報、資料検索・予約は図書館ＨＰで▶

▲舟塚山古墳「御墳印」

◆こども図書館本の森 (午前 10時～）
１日土　  おはなし玉手箱
13日木　ひよこのおはなしかい
15日土　むかしむかしのおはなし会
※ひよこのおはなしかいのみ午前 10時
30分～
◆郷の本棚やさと図書館
　（午後２時 30分～）
8日土　おはなしフレンズ

シリーズ223　「御
ごふんいん
墳印」

問文化振興課（支所）
℡ 43-1111（内線 1450）

公民館図書館をご存知ですか？公民館図書館をご存知ですか？
市内には、中央図書館・郷の本棚やさと図書
館の他に図書を借りられる公民館図書室があ
ります。中央図書館と共通の利用カードで貸
し出しでき、どこの館にでも返却ができます。

【東地区公民館図書室】
公民館講座や買い物ついでにぜひお立ち寄り
ください。
場所：石岡市東石岡 4-6-24
開館日時：水～日　午後１時～５時
【城南地区公民館図書室】
田園風景が美しい図書室で、穏やかな読書時
間をお過ごしください。
場所：石岡市三村 7109
開館日時：水～日　午後１時～５時

「セカンドブック事業」スタート！「セカンドブック事業」スタート！

令和６年度から、石岡保健センターで実施して
いる２歳児母子歯科健診時に、２歳児とその保
護者に、絵本のプレゼントと図書館の案内をす
る「セカンドブック事業」が始まりました。
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年２回の陸上競技記録会、石岡選手権大
会には県内各地から中学生を中心に、小学
校、高校、一般まで毎回約 800 人の参加
があります。特に中学生にとっては県大会
の出場権を得ることができる標準記録突破
をめざす重要な大会となっています。
　県南選手権大会は土浦市陸上競技協会と
の共催で県南地区の小中高生が多数参加し
ています。このほか、年３回の石岡運動公
園陸上競技場で開催される茨城マスターズ
陸上競技大会や石岡つくばねハーフマラソ
ン大会には部員が審判員として協力してい
ます。今後も石岡市並びに茨城県の陸上競
技の普及振興に努めていきます。なお審判

員を募集しています。
※詳しくは公式ホームページか
らご確認ください▶
第１回石岡陸上競技記録会：５月 19日日
第 50回石岡陸上競技選手権大会：

７月 21日日
第２回石岡陸上競技記録会：９月１日日
県南陸上競技選手権大会：10月６日日
問石岡陸上競技協会事務局
　　ishiokarikujo@gmail.com

「陸上競技部（石岡陸上競技協会）」
第15回

スポーツ協会だより
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まちの話題まちの話題

３月 28日から 29日にかけて、現在交流を進め
ている台湾台中市石岡区の関係者 30人が石岡市を
訪れ、市内の JA２団体（新ひたち野農業協同組合・
やさと農業協同組合）の圃場視察などを行いました。
昨年 11月に JA２団体と台湾台中市の農業団体

「石岡区農会」「新社区農会」による友好交流推進宣
言書の調印が行われたことにより、今回改めて石岡
市を訪問されました。石岡市は、今後もこの４団体
による交流活動を後押ししていきます。

友好交流の更なる促進へ
台湾台中市石岡区からの
視察訪問を受け入れました

動画による市の魅力発信と認知度向上を目的に開
催されたこのコンテストは「あなたの ○○があるま
ち いしおか」をテーマに動画を募集し、22作品の応
募をいただきました。オンラインによる一般投票な
どの結果、最優秀賞に選ばれた小松崎拓

た く や

也さんの作
品「石岡市ー里山の四季と日本の風景ー」
では悠然たる石岡市の自然や歴史を感じら
れます。表彰式の様子と受賞作品は市公式
Youtubeからご覧いただけます▶

伝えたい　私だけが知る石岡の魅力
石岡市シティプロモーション

動画コンテスト表彰式

消防団は「自らの地域は自らで守る」という郷土
愛護の精神に基づいて参加し、地域住民を守るため
昼夜を問わず消防活動に従事しています。その団員
を指揮監督する消防団長を、令和２年度より２期４
年務めてきた櫻井健さんがこのたび退任し、新団長
に前嶋慶一さんが就任しました。谷島市長は櫻井消
防団長のこれまでの取り組みに対して感謝の言葉を
述べ、前嶋新団長とともに地域の安全安心を守って
いきたいと決意の言葉を述べました。

昼夜を問わず地域の安心を守る
櫻井健

け ん

消防団長が退任
新団長に前嶋慶

け い い ち

一氏が就任

▲（左より）前嶋慶一 新消防団長・櫻井健 消防団長・谷島市長

▲本庁舎メロディアスホールにて市長を表敬訪問し、石岡市の紹介と
ともにプロモーション動画などを視聴しました。

▲受賞者の皆さん。最優秀賞を受賞した小松崎拓也さん（左から 3
人目）と谷島市長（左から 4人目）
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たくさん遊んで元気に育ちますように

一般社団法人 RENATUSが
遊具塗装ボランティアを実施
　地域貢献の一環として一般社団法人 RENATUS
が学校遊具の塗装ボランティアを行いました。昨年
に引き続き 2回目となる学校でのボランティア活
動では、石岡小学校のシーソーやブランコの塗装に
取り組みました。使用したペンキや道具類は、小野
防水株式会社様からご提供いただいたものです。
　当日は汗ばむ陽気の中での作業でしたが、参加者
の皆さんの丁寧な作業により、遊具類は子どもたち
が楽しく遊べる色鮮やかな姿になりました。

　葦穂小学校のボランティア委員会が募金活動を行
い、台湾地震被災者への支援金を集めました。委員会
の児童は「台湾にも石岡区があって仲良くしているん
だよ」と先生から聞き、少しでも役に立ちたいと考え、
活動を始めました。4月に行われた授業参観の際には、
保護者や教職員にも募金を呼びかけました。　　
　手作りのしおりをお礼として渡すときに「ありが
とうね」「頑張ってるね」「お疲れ様」と声をかけて
もらい、児童はとてもやりがいを感じた様子でした。

みんなの想い　台湾に届け！
葦穂小学校の児童が
台湾地震被災者への募金活動

　石岡市では、キャッシュレス納付の利用拡大を目
的として、５月９日に土浦税務署、土浦県税事務所
および土浦税務署管内各市（土浦市・石岡市・つく
ば市・かすみがうら市・つくばみらい市）による
キャッシュレス納付共同推進宣言を行いました。
　「キャッシュレス納付」とは現金を用いない非対
面式の納付方法を総称したもので、今回の宣言によ
り納税者の皆さんの利便性向上と、現金管理などに
伴う社会全体のコスト縮減が期待されます。

納税者の利便性向上へ
キャッシュレス納付共同推進
宣言を行いました

▲ボランティア活動に参加した一般社団法人 RENATUS の皆さん。

▲【人物写真左より】八木澤署長（土浦税務署）、堀江所長（土浦県
税事務所）、安藤市長（土浦市）、谷島市長（石岡市）、五十嵐市長（つ
くば市）、宮嶋市長（かすみがうら市）、小田川市長（つくばみらい市）

▲①～③募金活動の様子　④葦穂小学校ボランティア委員会の皆さん
　集まった募金は日本赤十字社を通して被災地に届けられます。

① ②

③ ④
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◀

環境にやさしい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを使用しています。

※年齢・月齢は写真撮影時のものです。

＼わがやのアイドル大募集！／
お子さんの写真を広報紙に掲載してみませんか？
市内在住で、小学校入学前のお子さんを募集
しています。右の二次元コードを読み取り、
スマートフォンからご応募ください▶
問秘書広聴課わがまち発信室　℡ 23-7275

何でもモリモリ食べる男の子、最
近はブロッコリーにハマっていま
す。沢山思い出作っていこうね！

（石岡）
櫻井千

ちあき
耀ちゃん （10か月）

誰にでもニコニコ笑顔で人見知り
しない元気な男の子。毎日たくさ
んの幸せをありがとう。

（東田中）
廣澤空

そ ら
良ちゃん（４か月）

お調子者でマイペースだけど、決
める時は決めます！三兄弟の頼れ
るセンター！いつもありがとう！

（染谷）
松原壮

そうた
汰ちゃん（５歳 11か月）

◆アンケート
Ｑ１　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Ｑ３　お気に入りの場所やおすすめのお店を教えてください。
※いただいたご意見は紙面に掲載する場合があります。また、ご意見に
　は個別回答いたしませんのでご了承ください。
◆応募方法
①メール・二次元コードで応募
kouhou@city.ishioka.lg.jp
（タイトルは「６月号読者アンケート応募」とする）
②ハガキで応募
〒 315-8640　石岡市石岡一丁目 1番地 1
石岡市役所　秘書広聴課わがまち発信室　宛

読者アンケート 「アンケートの回答・住所・氏名・ペンネーム・年齢」を
明記の上、ご応募ください。

６/20
必着

爽やかブルーベリーのいしおかサンド２つ　 　
(5名様 )

※回答者の中から抽選でプレゼントが当たりま
す。当選は発送をもってかえさせていただきます。

人の動き【住民基本台帳5/1現在】 人口増減の内訳

※カッコ内は前月比

男 性 35,063 人 （–36）
女 性 35,397 人 （–44）
計 70,460 人 （–80）

世帯数 31,908 世帯（+52）

出 生 16人
死 亡 91人
転 入 246人
転 出         251 人
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市の情報をお届け中！市の情報をお届け中！市の情報をお届け中！
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