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特集：このまちであなたに出会えて良かった！

口
減
少
時
代
と
言
わ
れ
る
昨

今
、
一
人
の
女
性
が
一
生
の
間

に
出
産
す
る
子
ど
も
の
数
（
合
計
特
殊

出
生
率
）
は
１
．
２
６
人
（
※
１
）
で

あ
り
、
調
査
が
始
ま
っ
た
昭
和
22
年
以

降
で
最
少
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
石
岡
市
で
令
和
４
年
次
に
生
ま
れ
た

子
ど
も
の
数
は
３
６
７
人
（
※
２
）
と

近
年
、減
少
の
一
途
を
た
ど
っ
て
お
り
、

人
口
減
少
は
当
市
と
も
無
関
係
な
問
題

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
、
子
ど
も
を

取
り
巻
く
環
境
は
急
激
に
変
化
し
て
お

り
、
子
育
て
に
戸
惑
い
を
覚
え
る
保
護

者
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

当
市
で
は
、
パ
パ
・
マ
マ
を
は
じ
め

と
し
た
保
護
者
の
皆
さ
ん
の
不
安
を
払

拭
し
、
安
心
し
て
子
育
て
に
臨
め
る
サ

ポ
ー
ト
体
制
の
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

今
月
号
の
特
集
で
は
、
実
際
に
当

市
で
子
育
て
を
し
て
い
る
保
護
者
の

皆
さ
ん
の
声
を
ご
紹
介
す
る
と
と
も

に
、
現
場
で
子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
に

携
わ
る
職
員
の
取
り
組
み
を
取
り
上

げ
ま
し
た
。

（
※
１
）（
厚
生
労
働
省
「
令
和
４
年

（
２
０
２
２
）
人
口
動
態
統
計
月
報
年

計
（
概
数
）
の
概
況
」）　　

（
※
２
）「
統
計
い
し
お
か
（
令
和
５
年

度
版
）

人人

あなたに出会えて良かった！
このまちで
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特集：このまちであなたに出会えて良かった！

辛いときママが休める環境があれば
親子の関係はもっと良くなる

子どもはとても可愛いですが、ママと子どもだ
けの「密」な時間が長すぎると、ママは疲弊して
孤独を感じてしまうことも…。テレビで報道され
る痛ましい事件も、決して他人事とは思えないこ
とがあります。もう少し、気軽に子どもを預けら
れる機会などがあるといいなと思います。

ママママ
小野瀬　
　香央里さん

義
母
の
サ
ポ
ー
ト
が
と
て
も
有
り
難

か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
保
健
師
さ
ん

の
訪
問
は
、
そ
の
場
で
質
問
が
で
き

て
助
か
り
ま
し
た
。

聞
…
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
の
こ
と

で
戸
惑
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

小
…
長
男
の
葵
は
令
和
元
年
生
ま
れ
で

す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
の
催
し
が
中
止
に
な
る

な
ど
、
保
育
園
に
入
園
す
る
ま
で
、

同
世
代
の
子
と
遊
ぶ
機
会
が
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
こ
と

が
発
達
に
影
響
す
る
の
で
は
な
い
か

と
い
う
不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、
現

在
は
元
気
に
保
育
園
に
通
っ
て
お
り
、

ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。

　
紫
と
葵
は
２
歳
差
で
す
が
、
こ
の
間

に
出
産
が
で
き
る
病
院
が
減
少
す
る

な
ど
、
子
育
て
を
取
り
巻
く
環
境
は

変
わ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

聞
…
家
事
は
誰
が
担
当
し
て
い
ま
す
か
？

小
…
わ
が
家
で
は
、
パ
パ
が
料
理
を
す

る
こ
と
も
あ
り
、
家
事
は
主
に
私
と

２
人
で
分
担
し
て
い
ま
す
。
パ
パ
は

「
家
族
の
一
員
と
し
て
、
目
に
つ
い
た

こ
と
は
や
る
」
と
い
う
意
識
で
家
事

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
家
事
も
子

育
て
も
マ
マ
ひ
と
り
で
は
な
く
、
み

ん
な
で
協
力
で
き
る
体
制
が
あ
る
と

い
い
で
す
ね
。

▼
小
野
瀬
香
央
里
さ
ん
は
、
夫
で
あ
る

直
樹
さ
ん
と
と
も
に
紫
ち
ゃ
ん
（
６

歳
）
と
葵
ち
ゃ
ん
（
４
歳
）
を
育
て

て
い
ま
す
。

（
以
下
）
小
…
小
野
瀬
さ
ん
聞
…
聞
き
手

聞
…
こ
れ
ま
で
の
子
育
て
で
大
変
だ
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

小
…
産
前
・
産
後
は
様
々
な
体
調
不
良

で
苦
し
み
ま
し
た
。
長
女
の
紫
は
発

育
が
遅
く
、
出
生
か
ら
２
カ
月
間
、

入
院
し
て
い
た
の
で
す
が
、
母
乳
を

入
院
先
ま
で
届
け
る
際
に
、パ
パ
（
直

樹
さ
ん
）
の
両
親
が
送
迎
し
て
く
れ

ま
し
た
。子
育
て
に
お
い
て
は
、義
父・

石岡市での子育て

のキモチママママ

▲（後列左より）小野瀬直樹さん・香央里さん
　 （前列左より）紫ちゃん・葵ちゃん　　　　　　　　

▲紫ちゃん・葵ちゃん

ママと一緒

小野瀬   直
な お き

樹さん
香
か お り

央里さん
紫
ゆかり

ちゃん（6歳）
葵
あおい

ちゃん（4歳）

パパパパ

◀姪である
吟
う た は

羽ちゃんと一緒に
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子育ては一人で抱え込まない環境が必要
私が看護師として働いていたころ、母や義

母が娘の面倒を見てくれました。母や義母は、
よく地域の活動（婦人会など）に娘を連れて
行ってくれました。娘たちも様々な知識を身
に付けることができ、家族以外の幅広い年代
の人と交流する機会があったことは、子ども
の教育に良かったと思います。

祖母祖母
倉田幸子さん

倉田　幸
さ ち こ

子さん
　　　あずささん
　　　花

か り ん

梨ちゃん（８歳）
　　　福

ふ く

ちゃん（２歳）

　
現
在
は
働
く
女
性
の
数
が
増
え
、
産

休
・
育
休
の
制
度
が
整
備
さ
れ
る
な

ど
働
く
女
性
へ
の
理
解
が
深
ま
り
つ

つ
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
し
か
し
、
そ
の
一
方
で
、
隣
近
所
と

の
付
き
合
い
が
希
薄
に
な
り
、
困
っ

た
と
き
に
相
談
で
き
る
人
が
い
な
い

こ
と
は
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。

　
特
に
子
ど
も
が
体
調
を
崩
し
た
と
き

な
ど
に
、
不
安
で
病
院
に
連
れ
て
い

く
親
が
増
え
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

聞
…
子
ど
も
を
育
て
る
う
え
で
便
利

だ
っ
た
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？

倉
…
子
ど
も
が
参
加
で
き
る
公
民
館
講

座
や
親
子
教
室
な
ど
は
よ
く
利
用
し

ま
し
た
。
放
課
後
や
長
期
休
暇
中
に

子
ど
も
の
居
場
所
が
あ
る
こ
と
は
有

り
難
か
っ
た
で
す
ね
。

　
娘
（
あ
ず
さ
さ
ん
）
は
、
保
育
の
費

用
負
担
を
軽
減
す
る
制
度
が
有
り
難

い
と
話
し
て
い
ま
す
。

聞
…
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
環
境

を
つ
く
る
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
こ

と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
か
？

倉
…
子
育
て
は
一
人
で
頑
張
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
や
地
域
の
人

な
ど
が
協
力
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
特
に
女
性
が
働
き
な
が
ら
子

育
て
す
る
の
は
大
変
な
こ
と
で
す
。

困
っ
た
と
き
に
相
談
で
き
る
人
が
い

る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

▼
倉
田
幸
子
さ
ん
は
次
女
・
あ
ず
さ
さ

ん
が
働
い
て
い
る
た
め
、
孫
で
あ
る

花
梨
ち
ゃ
ん
（
８
歳
）
と
福
ち
ゃ
ん

（
２
歳
）
の
面
倒
を
見
て
い
ま
す
。

（
以
下
）
倉
…
倉
田
さ
ん　
聞
…
聞
き
手

聞
…
倉
田
さ
ん
が
子
育
て
を
し
て
い
た

こ
ろ
と
、
孫
で
あ
る
福
ち
ゃ
ん
を
育

て
て
い
る
現
在
で
、
変
化
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

倉
…
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
私
が
子
ど

も
を
育
て
て
い
た
こ
ろ
は
、
働
く
女

性
が
少
な
く
、
子
ど
も
が
熱
を
出
し

て
も
休
み
づ
ら
い
雰
囲
気
が
あ
り
ま

し
た
。

石岡市での子育て

のキモチ祖母祖母

▲（左より）倉田幸子さん・福ちゃん・あずささん

▲（左より）福ちゃん・花梨ちゃん

ママと一緒
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産前産前 産後産後

をサポート

令
和
６
年
度
に
開
設
し
た
こ
ど
も
家

庭
セ
ン
タ
ー
で
は
、
従
来
の
妊
娠
・
出

産・子
育
て
期
に
関
す
る
支
援
に
加
え
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
多
職
種
と
連
携
し
な

が
ら
、
子
ど
も
と
家
庭
に
関
す
る
相
談

に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
は
核
家
族
で
生
活
し
て
い
る
家

庭
も
増
え
、
妊
娠
・
出
産
・
育
児
に
つ

い
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
情
報
を
頼
り
に
、

一
人
で
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
が
多
い

よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
体
調
を
崩
す
タ
イ
ミ
ン
グ
は
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
が
、
環
境
が
大
き
く
変
わ
る

と
き
や
心
身
と
も
に
休
息
が
取
れ
て
い

な
い
と
き
に
は
、
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。
産
後
の
マ
マ
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン

ス
が
変
動
し
や
す
い
う
え
に
、
新
し
く

家
族
が
増
え
た
こ
と
で
、
毎
日
忙
し
く

て
、
自
分
の
変
化
に
気
が
付
き
に
く
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
涙
が
あ
ふ
れ
て
く

る
、眠
れ
な
い
、笑
顔
が
減
っ
た
と
い
っ

た
こ
と
が
な
い
か
、
一
番
身
近
な
家
族

の
皆
さ
ん
が
気
に
掛
け
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。

　
子
育
て
中
の
マ
マ
が
心
身
の
健
康
を

保
つ
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
「
一
人
で

頑
張
り
す
ぎ
な
い
こ
と
」
で
す
。
頑
張

り
す
ぎ
る
前
に
、
ま
ず
は
家
族
と
よ
く

話
し
合
う
こ
と
、
そ
れ
と
家
族
以
外
に

相
談
で
き
る
場
所
や
人
が
存
在
す
る
と

心
強
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
に
は
様
々
な

専
門
職
の
ス
タ
ッ
フ
が
お
り
、
子
育
て

中
の
マ
マ
に
一
緒
に
寄
り
添
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
出
産
さ
れ
る
方
に
つ
い
て

は
、
妊
娠
届
の
提
出
後
に
、
一
緒
に
産

後
ま
で
の
計
画
を
立
て
た
り
、
子
育
て

支
援
制
度
の
説
明
を
し
た
り
し
ま
す
の

で
、
必
ず
面
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
当
市
で
は
、
パ
パ
・
マ
マ
ス
ク
ー
ル

に
て
沐
浴
や

抱
っ
こ
の
練

習
な
ど
も
で

き
ま
す
の
で
、

初
産
の
方
に

は
ぜ
ひ
お
す

す
め
で
す
。

　
ま
た
、
出
産
前
か
ら
夫
婦
で
今
後
の

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
バ
ラ
ン
ス
を
具
体
的
に

話
し
合
っ
て
お
く
と
、
心
の
準
備
が
で

き
て
良
い
と
思
い
ま
す
。

子育て応援課
保健師

子育子育 支援支援

つながる

て の輪

子育て応援課
社会福祉士

私
た
ち
は
、
子
育
て
に
関
す
る
相

談
業
務
や
、
様
々
な
関
係
機
関
と
連

携
し
、
子
育
て
支
援
の
社
会
資
源
や

サ
ー
ビ
ス
の
情
報
を
提
供
し
、
支
援

を
す
る
業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方

や
発
達
に
関
す
る
相
談
、
金
銭
面
で

の
不
安
に
つ
い
て
の
相
談
が
多
い
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
特
に
、
周
囲
に
頼

れ
る
親
族
な
ど
が
い
な
い
、
頼
る
こ

と
が
難
し
い
と
い
う
方
が
多
い
で
す
。

　
近
年
、
虐
待
や
ネ
グ
レ
ク
ト
と
い
っ

た
痛
ま
し
い
事
件
が
テ
レ
ビ
な
ど
で

報
道
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
、

周
囲
に
頼
れ
る
人
が
い
な
い
場
合
や
、

日
々
、
忙
し
い
生
活
の
中
で
子
育
て

に
追
わ
れ
て
余
裕
が
な
く
な
っ
て
し

ま
う
と
き
な
ど
に
発
生
す
る
こ
と
が

多
い
と
思
い
ま
す
。

　

子
育
て
に
関
す
る
悩
み
は
、
相
談

す
る
こ
と
で
気
持
ち
が
楽
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

で
は
、
電
話
で
も
窓
口
で
も
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
話
を
聞
い
て

ほ
し
い
、
相
談
が
あ
る
と
い
う
と
き

は
、
い
つ
で
も
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

に
来
所
・
お
電
話
を
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
周
囲
の
人
も
不
安
や
異
変
を

感
じ
た
場
合
は
、
抱
え
込
ま
ず
、
市
の

関
係
機
関
に
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
に
つ
い
て
の
情
報
は

市
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
い

し
お
か
、
市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
発

信
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
よ
う

な
ツ
ー
ル
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▲パパ・ママスクール

子育てのお悩み、ご相談ください！
問こども家庭センター　℡ 24-1386
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