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INFORMATION

相

談

成
年
後
見
無
料
相
談
会

日
時
／
６
月
20
日
木

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

対
象
者
／
市
内
在
住
の
人

相
談
員
／
安
藤
司
法
書
士

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
予
約

問
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
℡
22
・
２
４
１
１

税
理
士
に
よ
る

　
　
　
　

  

無
料
税
務
相
談

日
時
／
７
月
２
・
９
・
16
日
（
火
）

場
所
／
関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦

支
部

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
予
約

問
関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部

　
℡
０
２
９・８
２
４・５
０
５
５

行
政
書
士
無
料
相
談
会

日
時
／
６
月
15
日
土

　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

※
前
日
ま
で
に
電
話
で
予
約

相
談
内
容
／
遺
言
、
相
続
、
許
可

申
請
、
農
地
関
連
手
続
き
な
ど

問
県
行
政
書
士
会
県
南
支
部

　
℡
43
・
０
５
３
６
（
若
山
）

外
国
人
の
た
め
の

一
日
無
料
相
談
会
in
土
浦

日
時
／
６
月
30
日
日

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
（
受
付
：
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

場
所
／
土
浦
市
役
所
本
庁
舎
２
階

研
修
室
１・２

相
談
内
容
／
在
留
資
格
、
労
働
関

係
、
国
際
結
婚
、
税
金
、
保
険
、

そ
の
他
生
活
全
般

相
談
言
語
／
日
本
語
、
英
語
、
中

国
語
、タ
イ
語
、タ
ガ
ロ
グ
語
、

ポ
ル
ト
ガ
ル
語
、
韓
国
語
、
ス

ペ
イ
ン
語
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語
、

ベ
ト
ナ
ム
語
、
シ
ン
ハ
ラ
語

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
▼

問
（
公
財
）
県
国
際
交
流
協
会　

外
国
人
相
談
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
９・２
４
４・３
８
１
１

常
陽
銀
行

　
　
　
無
料
年
金
相
談
会

▼
常
陽
銀
行
委
託
の
社
会
保
険
労

務
士
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
／
石
岡
店
：
６
月
７
日
金　

　
午
前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時

～
３
時

　
石
岡
東
店
：
６
月
26
日
水

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分
・
午
後

０
時
30
分
～
３
時

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
申
し

込
み

問
常
陽
銀
行
石
岡
支
店

　
℡
23
・
１
２
０
２

　
常
陽
銀
行
石
岡
東
支
店

　
℡
26
・
３
５
６
６

土
浦
保
健
所
専
門
相
談

①
精
神
保
健
相
談

▼
精
神
で
お
悩
み
の
人
を
対
象
に
、

専
門
医
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
／
６
月
７
日
金
午
後
２
時
30

分
～
４
時
30
分（
豊
後
荘
病
院：

立
川
医
師
）・
６
月
28
日
金
午

後
３
時
～
４
時
（
土
浦
厚
生
病

院
：
塚
原
医
師
）

②
ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談

▼
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩
み
の
人
を

対
象
に
、
精
神
科
医
師
な
ど
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

▼
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
の
家
族

を
持
つ
人
た
ち
の
交
流
の
場
に

な
り
ま
す
。

日
時
／
毎
月
第
二
月
曜
日　
午
後

１
時
30
分
～
４
時

※
６
月
は
10
日
月
に
な
り
ま
す
。

場
所
／
土
浦
四
中
地
区
公
民
館

申
込
方
法
／
事
前
に
下
記
担
当
者

ま
で
電
話
で
申
し
込
み

　
℡
０
８
０・３
２
７
７・２
０
０
２

　
℡
０
９
０・６
０
３
２・２
８
６
３

問
土
浦
保
健
所

　
℡
０
２
９・８
２
１・５
５
１
６

二次元コードを
読み込み、簡単
友だち登録▶
問　秘書広聴課わがま
ち発信室  ℡ 23-7275

石岡市公式 LINE
＼友だち登録募集中／

本

日
時
／
６
月
６
日
木

　
午
前
10
時
～
正
午

①
・
②
共
通

場
所
／
土
浦
保
健
所

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
予
約

問
土
浦
保
健
所

　
℡
０
２
９・８
２
１・５
５
１
６
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く
ら
し
・
手
続
き

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
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※※料金の記載のないものは無料※※

募

集

相

談

健

康

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

①子宮がん・乳がん集団検診
▶７月の子宮がん・乳がん検診は随時八郷

保健センターで予約を受け付けています。
日時：（八郷保健センター）
　　　８月 25 日日・26 日月・27 日火
　　　（石岡保健センター）
　　　９月 19 日木・20 日金
※詳しくはこちらからご確認く

ださい▶

検診項目 対象年齢 個人負担金
子宮頸がん検診（細胞診） 20 歳以上 1,500 円

乳
が
ん
検
診

超音波（エコー） 30 ～ 65 歳 1,000 円
マンモグラフィ

２方向 40 ～ 49 歳 1,500 円
マンモグラフィ

１方向 50 歳以上 1,000 円

健　康

②保健センター健診
①・②共通
申込方法 :
①Ｗｅｂ予約：６月 23

日日午前９時から 27
日木終日まで▶

②健診予約センター：
　６月 24 日月から 27 日木の

午前９時から午後５時まで
　℡ 0570-077-150
※健診予約センターへの通話料

金は自己負担になります。
③八郷保健センター：６月 28

日金以降の月～金 午前８時
30 分～午後５時 15 分

※定員になり次第締め切ります。
問八郷保健センター℡ 43-6655

日程 会場 胃がん 健診受付時間

８月７日水

八郷
保健

センター

— 午前９時30分～11時・
午後１時30分～２時30分

８月８日木 有 午前８時～11時30分

８月 19 日月 —

午前９時30分～11時・
午後１時30分～２時30分
＊８月29日木のみ
午後１時30分～２時30分

８月 29日木（＊） —

８月 30 日金 —

９月 24 日火
石岡
保健

センター
—

９月 27 日金 八郷
保健

センター

—

９月 30 日月 —

※ 70 歳以上の人は無料です。
※受診料金や健診の詳細についてはこちらからご確認

ください▶

お
し
ら
せ

石
岡
市
二
十
歳
の
集
い

実
行
委
員
の
募
集

内
容
／
令
和
７
年
１
月
開
催
予
定

の
二
十
歳
の
集
い
の
企
画
・
運

営
・
準
備
な
ど

※
実
行
委
員
会
の
開
催
は
、８
月・

10
月
・
二
十
歳
の
集
い
前
日
の

３
回
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

対
象
者
／
平
成
16
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人
の
う
ち
、
市
内
の

中
学
校
を
令
和
２
年
３
月
に
卒

業
し
た
人

定
員
／
20
人
程
度

申
込
方
法
／
６
月
28
日
金
ま
で
に

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
・
卒
業
中
学
校
名
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。
メ
ー
ル
で
応
募

す
る
場
合
は
、
件
名
を
「
石
岡

市
二
十
歳
の
集
い
実
行
委
員
募

集
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
▼

問
　
生
涯
学
習
課
（
内
線
１
４
７
０
）

　

shougai@
city.ishioka.lg.jp

支

※マンモグラフィは２年に１回の助成です。
※ 40 歳以上の人は大腸がん検診（便潜血検査２日法・

500 円）も同日に受診可（事前申込が必要です）。
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