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INFORMATION

熱中症にご注意ください！ 問消防本部警防課　℡ 23-0119

▶熱中症とは、温度や湿度が高い中で、体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温の調節機能
が働きにくくなり、体温上昇、めまい、体のだるさ、ひどいときには、けいれんや意識の異
常など、様々な障害を起こす症状のことです。 

熱中症は正しい知識を身につけることで、適切に予防することが可能です！
熱中症の予防行動のポイントとして以下の項目を心掛けましょう
①部屋の温度に注意し、エアコンや扇

風機を上手に使いましょう。また、こ
まめに換気をしましょう。 

②のどが渇いていなくてもこまめに水
分補給をしましょう。 

③涼しい服装、日傘や帽子で暑さを避
けましょう。 

④熱中症警戒アラート発令中は外出を
できるだけ控え暑さを避けましょう。 

こども家庭センターを開設しています
▶子育てに関する情報提供や悩み相談を受け付けています。妊娠期からお子さんの社会的自立ま

で、誰もが孤立することなく支援を受けられるよう、サポートします。お気軽にご相談ください。

３つの機能が一体化！
お子さんと保護者の支援をより円滑に

【母子保健機能】
妊娠期からお子さんの成長発達を継続的に
把握し、必要な情報提供や支援を行います。

【子育て世代包括支援センター機能】 
育児に関する情報提供や相談、悩み相談を
行います。

【子ども家庭総合支援拠点】 
妊産婦や家庭などからの相談に応じるほか、
こどもの虐待への対応などを行います。

問こども家庭センター　℡ 24-1390

＼すくすく赤ちゃんクーポン券拡充／
　乳児おむつ、乳児ミルク、ベビーフードなどに
も利用できる１枚 1,000 円のクーポン券に変わ
りました。
対象者：令和６年４月１日以降に生まれた０歳児

のお子さんがいる保護者で、お子さんとともに
本市に住民票があり、同居している人

申請場所：こども家庭センター（石岡保健センター
内）、　こども未来課、　市民窓口課

※詳しくは二次元コードからご確認
　ください▶
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令和５年度石岡市スポーツ振興
奨励表彰式を行いました

　市では毎年、スポーツ振興発展および地
域のスポーツ水準向上へ貢献された方々を
表彰しています。３月 11 日に行われた表
彰式では、スポーツ振興奨励表彰として個
人 13 人を表彰しました（当日 1 人欠席）。

【表彰者の実績（一部） 】
関東高等学校ウエイトリフティング競技大
会男子 89㎏級優勝、全国小学生バドミン
トン選手権大会女子シングルス 6 年生の
部優勝・6 年生女子ダブルスの部第５位・
男子団体第 5 位、ジュニアゴルフ競技大
会優勝、全日本シニア・マスターズ体操選
手権大会（70 代の部）準優勝 
問　スポーツ振興課（内線 1444）
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