
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
対
策
を
し

て
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。
認
知
機
能
簡

易
チ
ェ
ッ
ク
や
筋
肉
量
測
定

な
ど
の
体
験
会
も
あ
り
ま
す
。

（
生
涯
現
役
プ
ラ
チ
ナ
応
援
事

業
対
象
）

日
時
／
７
月
２
日
火

　
午
後
１
時
～
４
時

　
（
受
付
：
午
後
０
時
30
分
～
）

内
容
／
講
演
会
：
午
後
１
時
～
２
時

　
体
験
会
：
講
演
会
終
了
後
～
午

後
４
時

※
体
験
会
各
コ
ー
ナ
ー
に
は
人
数

制
限
が
あ
り
ま
す
。

講
師
／
谷
口
圭
祐 

氏
（
ア
ー
ル

医
療
専
門
職
大
学
）

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館　

ふ
れ
あ
い
ホ
ー

ル
・
介
護
研
修
室

対
象
者
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
員
／
２
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
６
月
３
日
月
午
前
９

時
～
21
日
金
午
後
５
時
ま
で
に

電
話
も
し
く
は
い
ば
ら
き
電
子

サ
ー
ビ
ス
に
て
申
し
込
み

※
い
ば
ら
き
電
子

サ
ー
ビ
ス
は
こ

ち
ら
か
ら
▼

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

※※料金の記載のないものは無料※※

い
き
い
き
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
の
た
め
の

「
フ
レ
イ
ル
予
防

講
演
会
と
体
験
会
」

▼
フ
レ
イ
ル
と
は
、
身
体
や
心
の

は
た
ら
き
、
社
会
的
つ
な
が

り
が
弱
く
な
っ
た
状
態
の
こ

と
を
指
し
ま
す
。
今
回
は
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
専
門

的
視
点
か
ら
講
演
会
を
行
い

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

本
令
和
６
年
度

第
１
回
「
い
し
お
か
市
場
」

▼
御
幸
通
り
商
店
街
振
興
組
合
で

は
、
市
の
玄
関
口
で
あ
る
石
岡

駅
西
口
を
中
心
と
し
て
、
駅
周

辺
の
活
性
化
や
観
光
・
商
業
の

発
展
を
目
的
と
し
た
「
い
し
お

か
市
場
」
を
開
催
し
ま
す
。 

日
時
／
６
月
16
日
日 

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
／
石
岡
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
パ
ー

ク
１
階
お
よ
び
２
階

※
駐
車
場
は
旧
鹿
島
鉄
道
跡
地
を

無
料
で
利
用
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら
▼

問　
商
工
観
光
課

　
℡
23
・
７
７
４
１

第
８
回
石
岡
ア
ー
ト
協
会
展

▼
会
員
の
制
作
活
動
の
成
果
を
多

数
展
示
し
ま
す
。
昨
年
度
は
３

期
で
の
開
催
で
し
た
が
、
今
年

度
か
ら
２
期
で
開
催
し
ま
す
。

な
お
、
会
員
は
随
時
募
集
中
で

す
の
で
、
ご
興
味
の
あ
る
人
は

ぜ
ひ
ご
入
会
く
だ
さ
い
。

第
１
期　
洋
画
・
彫
刻
・
写
真

こ
こ
か
ら
は
じ
ま
る

就
活
準
備
!!

▼
「
働
き
た
い
と
は
お
も
っ
て
い

る
…
」「
だ
け
ど
就
活
の
や
り

方
が
わ
か
ら
な
い
」「
ど
こ
に

相
談
し
た
ら
い
い
の
か
」
な

ど
、
な
か
な
か
一
歩
を
踏
み
出

せ
な
い
あ
な
た
。
大
丈
夫
で

す
。
気
軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
時
／
６
月
15
日
土

　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

対
象
者
／
15
～
49
歳
の
人

内
容
／

　
第
一
部
：
就
活
準
備
セ
ミ
ナ
ー

（
自
分
の
強
み
を
知
り
動
き
出
す

ヒ
ン
ト
・
ア
ピ
ー
ル
力
の
あ
る

履
歴
書
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
）

　
第
二
部
：
個
別
相
談
会

定
員
／
約
30
人

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
も
し
く
は
二

次
元
コ
ー
ド
よ
り

申
し
込
み
▼

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
℡
０
２
９・８
９
３・３
３
８
０

　
FAX
０
２
９・８
９
３・３
３
８
１

日
に
ち
／
６
月
11
日
火
～
16
日
日

第
２
期　
日
本
画
・
工
芸
美
術
・

（
デ
ザ
イ
ン
）・
書

日
に
ち
／
６
月
18
日
火
～
23
日
日

共
通

時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所
／

　
八
郷
総
合
支
所
１
階
郷
の
風

問
石
岡
ア
ー
ト
協
会
事
務
局

　
℡
24
・
１
３
１
１
（
大
久
保
）

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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●石岡街ナゾ歩き
～昭和レトロ商店街に残されたメッセージ～
▶石岡市内の街中を巡りながら、物語の謎を解

き明かそう！
期間：６月 30 日日まで
参加費：１人 800 円
●ギャラリー
▶６月９日は石岡市ふるさと大使…MUCC の日
●お茶を楽しんでみませんか
日時：６月 12 日水　午前 11 時～午後３時
亭主：大関宗朋 氏（裏千家）
参加費：500 円
※初心者歓迎。予約は不要です。　
●わんにゃんキッズ（育児サークル）
日時：６月８日土　午前 10 時 30 分～
対象：未就園児（０～４歳）
●第サン・ド曜日の市「サンド市」

▶趣味の手作り品、中古ラジオなど掘り出し物
を販売
日時：６月 15 日土　午前 11 時～午後３時
●デジタルで困りごと相談&学習会
日時：６月３・17 日（月）　午前 10 時～正午
資料代：500 円
●６月のコミュニティ
ちりめん細工
日時：６月１・15 日（土）　午後１時～
折り紙教室　 
日時：６月 22 日土　午後１時 30 分～３時

く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

講
座
・
教
室

お
し
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

まちかど情報センターニュース
健

康

問まちかど情報センター（木曜休館）
住所：国府 3-1-16　電話：27-5171
開館時間：午前 9 時～午後 7 時
※変更・中止または休館の可能性あり

いしおかサンドを知ろう！
石岡の菓子職人がつくる

スガヤベーカリー
　スガヤベーカリーは、東大橋でお店
をオープンして約 30 年の歴史を誇る
パン屋さんです。現在いしおかサンド
として売り出し中の「爽やかブルーベ
リーのいしおかサンド」は、スガヤベー
カリー４代目のいしおかサンドです。
石岡市産のブルーベリーと米粉を使用
して製造されています。お店には近隣
にお住まいの人はもちろん、市内外か
らのリピーター客も多く、店頭にはイ
チオシのコッペパンを使った商品が並
べられています。店長の矢口さんは「甘
いものからしょっぱいものまでなんで
も相性の良いコッペパンもぜひ食べて
みてほしい」とお話してくれました。

▲店内には自社で製造されたパ
ンが陳列されています。

▲店長の矢口敏治さん（写真左）
とスタッフの皆さん。

【概要】スガヤベーカリー
住所：東大橋2041-1　電話：26-3939
休業日：日・月・祝日

＼スガヤベーカリーのいしおかサンドはこちら／

まちかど情報センターにて常時販売中。店舗に
てお買い求めの場合は、事前にご連絡ください。

歯切れのよい生地にブ
ルーベリーがアクセント
となっています。

問商工観光課　23-7741

爽やかブルーベリーの
いしおかサンド

今月の読者プレゼント

▲いしおかサンド
についてはこちら
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