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　石岡の地域おこし協力隊になることを選
んだ４人。今月の特集では隊員４人にイン
タビューを行い、石岡への移住を決心した
理由や石岡の魅力などさまざまなお話を伺
いました。インタビュー中の皆さんは真剣
にお話をしてくれる一方、時折見せてくれ
る笑顔が印象的で、活動を楽しみながら
行っていることが伝わってきました。
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今月の表紙は
｢石岡への移住を決意、
地域おこし協力隊の４人」
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　「梅雨」に入ると昨年6月2日の台風2号による豪
雨災害を思い出します。
　特に被害が大きかった城南地区の市道復旧や高浜地
区への内水氾濫監視用カメラ設置など、様々な備えを
進めてきました。昨年度も行った地域防災訓練を今年
度は、柿岡地区と高浜地区を中心とした恋瀬川流域で
洪水・浸水を想定して重点的に実施したところです。　
　地区によって災害リスクは異なるので、それぞれ想
定される災害にどのように対処するか常に備えをして
いきたいと思います。
　防災・減災対策による「安全安心なまちづくり」は
行政の最優先課題です。
　引き続き、共助の中核をなす自主防災組識の組成支
援や地域に存在する防災士資格をお持ちの方のネット
ワークづくり、災害時応援協定締結による民間事業者
との連携強化などを図ってい
きたいと思います。
　激甚化・頻発化する災害か
ら市民を守り、選ばれる、住
み続けられるまちを創ってま
いります。
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石岡スケートボードパーク
OPEN!!OPEN!!

ISHIOKAISHIOKA ××SKATEBOARDSKATEBOARD

本

▶石岡駅東口側の「石岡スケートボードパーク」
が供用を開始します。
　４歳から利用可能なスケートボードエリアと幼
児から児童まで幅広く遊べるインクルーシブ遊
具エリアがあります。
　ぜひご利用ください。 
供用開始：７月 21日日 
※時間などは市ホームページにてご確認ください。 
利用時間：
スケートボードエリア：午前８時~午後８時
遊具エリア：制限なし
※午後9時以降はソーラー照明のみになります。 

※催事などにより利用できない場合があります。 
駐車場：専用の駐車場はありません。 
※公園横にある市営駅東駐車場など周辺駐車場を
ご利用ください。 

利用登録：スケートボードエリア利用については、
事前に利用者登録が必要です。

登録料・利用料：無料 
※利用者登録は随時受付中です。登録希望者は、
申請書を窓口までご提出ください。 
申請方法など詳しくは市ホームペー
ジにてご確認ください▶

問　駅周辺にぎわい創生課　℡  23-7745

遊具エリアもあり、小さな
お子さんも楽しく遊べます。

7 月 21 日7月 21 日

石岡スケートボ―ドパークの
ネーミングライツパートナー
を募集しています。
詳しくは 15ページをご覧く
ださい。
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ど
こ
で
、ど
ん
な
暮
ら
し
を
す
る
か
選
択
を
す
る
と
し
た
ら
、あ
な
た
は
何
を
重
視
し
ま
す
か
。

昨
今
、
私
た
ち
の
「
暮
ら
し
」
は
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
大
き
く
変
容
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、

ど
こ
に
居
住
の
拠
点
を
置
く
か
と
い
う
選
択
に
お
い
て
、
就
労
や
学
業
に
関
す
る
参
加
形
態
が
多

様
化
し
た
た
め
、「
暮
ら
し
」
に
関
す
る
選
択
の
幅
が
よ
り
広
が
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
社
会
情
勢
を
踏
ま
え
た
上
で
、
石
岡
を
選
択
し
、
石
岡
で
生
活
を
始
め
た
地
域
お

こ
し
協
力
隊
員
４
人
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
移
住
者
目
線
で
見
た
石
岡
の
い
い
と
こ
ろ
、
移
住

を
選
択
し
た
決
め
手
、
活
動
の
中
で
生
ま
れ
た
住
民
と
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

特 集
　

令
和
６
年
４
月
よ
り
「
観
光
を
中

心
と
し
た
魅
力
創
造
お
よ
び
発
信
分

野
（
観
光
隊
員
）」
の
地
域
お
こ
し
協

力
隊
員
と
し
て
活
躍
中
の
金
子
誠
司
さ

ん
。
金
子
さ
ん
は
主
に
、
い
ば
ら
き
フ

ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
に
て
自
身
の
業
務
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
金
子
さ
ん
が

縁
も
ゆ
か
り
も
な
い
石
岡
市
を
移
住
先

と
し
て
選
定
し
た
理
由
は
、
石
岡
地
区

に
あ
る
「
看
板
建
築
」
な
ど
の
昭
和
レ

ト
ロ
な
建
築
物
と
八
郷
地
区
の
豊
か
な

自
然
、
こ
の
２
つ
が
共
存
し
て
い
る
環

境
に
魅
力
を
感
じ
た
か
ら
。
前
職
の
イ

ベ
ン
ト
製
作
会
社
で
の
経
験
を
活
か

ベ
ン
ト
製
作
会
社
で
の
経
験
を
活
か

し
、
デ
ジ
タ
ル
要
素
を
取
り
入
れ
た
催

し
、
デ
ジ
タ
ル
要
素
を
取
り
入
れ
た
催

し
を
協
力
隊
の
活
動
の
中
で
企
画
・
提

案
し
て
い
き
ま
す
。
移
住
し
て
約
一
カ

月（
※
）と
石
岡
で
の
暮
ら
し
を
ス
タ
ー

ト
し
た
ば
か
り
の
金
子
さ
ん
で
す
が
、

都
内
ま
で
電
車
で
一
時
間
と
石
岡
の
交

通
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
を
既
に
感
じ
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
石
岡
在
住
の
方
た
ち
と

関
わ
り
を
持
ち
な
が
ら
、
石
岡
の
歴
史

や
文
化
に
つ
い
て
の
見
聞
を
も
っ
と
広

め
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
の
活

動
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
」
と
お

動
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
」
と
お

話
し
て
く
れ
た
金
子
さ
ん
の
今
後
の
活

話
し
て
く
れ
た
金
子
さ
ん
の
今
後
の
活

躍
に
期
待
で
す
。

躍
に
期
待
で
す
。

※
取
材
時
（
５
月

※
取
材
時
（
５
月
1313
日
）
か
ら
換
算
。

日
）
か
ら
換
算
。

循環型農業からつながるご縁循環型農業からつながるご縁

問人口創出課
℡23-7278

い
し
お
か
に

き
め
た
。

大澤泰子さん

「茅葺き民家の保全活

動・循環型の里山農業

の実践」
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昭和レトロな建築物と豊かな自然に魅せられて  ̶昭和レトロな建築物と豊かな自然に魅せられて  ̶

家
族
の
近
く
で
生
活
し
た
い
と
思
い

家
族
の
近
く
で
生
活
し
た
い
と
思
い

立
ち
、

立
ち
、
UU
タ
ー
ン
移
住
を
決
心
し
た

タ
ー
ン
移
住
を
決
心
し
た

大
澤
泰
子
さ
ん
。
活
動
最
終
年
度
と
な

大
澤
泰
子
さ
ん
。
活
動
最
終
年
度
と
な

る
今
年
度
は
放
置
竹
林
や
廃
棄
茅
を
畑

る
今
年
度
は
放
置
竹
林
や
廃
棄
茅
を
畑

に
活
用
す
る
循
環
型
農
業
を
実
践
す
る

に
活
用
す
る
循
環
型
農
業
を
実
践
す
る

た
め
、
協
力
隊
の
活
動
に
て
知
り
合
っ

た
め
、
協
力
隊
の
活
動
に
て
知
り
合
っ

た
大
倉
さ
ん
の
畑
に
茅
を
敷
き
ま
し

た
。「
石
岡
は
農
業
を
始
め
る
の
に
気

候
も
地
形
も
最
適
の
ま
ち
だ
と
思
い
ま

す
」
と
語
る
大
澤
さ
ん
。
自
身
も
農
協

の
農
業
講
座
に
通
い
、
農
業
を
始
め
る

た
め
準
備
中
で
す
。
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
活
動
を
通
じ
た
数
々
の
出
会
い
か

ら
ご
縁
が
つ
な
が
り
、
地
域
の
皆
さ
ん

と
の
関
わ
り
が
日
常
と
な
る
中
、
取
材

に
ご
対
応
い
た
だ
い
た
こ
の
日
も
、
さ

ま
ざ
ま
な
人
か
ら
の
連
絡
が
絶
え
ま
せ

ま
ざ
ま
な
人
か
ら
の
連
絡
が
絶
え
ま
せ

ん
。大
澤
さ
ん
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
は
、

ん
。大
澤
さ
ん
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
は
、

廃
棄
と
な
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
竹
や
茅

廃
棄
と
な
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
竹
や
茅

を
畑
に
活
用
し
た
い
と
考
え
て
い
る
方

を
畑
に
活
用
し
た
い
と
考
え
て
い
る
方

が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
ん
な

人
た
ち
の
架
け
橋
と
な
り
、
毎
日
の
活

動
に
励
む
大
澤
さ
ん
は
ま
さ
に
、
地
域

に
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
と
な
っ
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。「
皆
さ
ん

の
作
業
を
お
手
伝
い
し
な
が
ら
、
自
分

も
少
し
ず
つ
農
業
を
習
得
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
」
と
お
話
す
る
大
澤
さ

ん
。
今
後
は
石
岡
市
で
働
き
な
が
ら
、

自
分
で
作
っ
た
農
作
物
を
直
売
所
に
出

荷
す
る
こ
と
が
目
標
と
の
こ
と
で
す
。

金子誠司さん

観光を中心とした魅力

創造および発信分野

（観光隊員）」
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自
分
の
理
想
の
暮
ら
し
で
あ
る
田
舎

自
分
の
理
想
の
暮
ら
し
で
あ
る
田
舎

暮
ら
し
を
実
践
し
て
い
る
人
と
の
偶
然

暮
ら
し
を
実
践
し
て
い
る
人
と
の
偶
然

の
出
会
い
か
ら
、
八
郷
地
区
を
知
り
、

の
出
会
い
か
ら
、
八
郷
地
区
を
知
り
、

石
岡
へ
の
移
住
を
決
意
し
た
小
原
さ

石
岡
へ
の
移
住
を
決
意
し
た
小
原
さ

　
生
ま
れ
育
っ
た
故
郷
へ
の
移
住
を
決

心
し
た
佐
川
さ
ん
。
都
内
で
は
内
勤
の

仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
外
で
体

を
動
か
し
な
が
ら
茅
葺
き
技
術
を
習
得

す
る
仕
事
に
魅
力
を
感
じ
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
い
う
道
を
選
択
し
ま
し

た
。「
実
際
に
現
場
に
入
っ
て
み
て
、

自
分
に
合
っ
て
い
る
仕
事
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。
外
で
の
仕
事
な
の
で
進
捗
状

い
ま
す
。
外
で
の
仕
事
な
の
で
進
捗
状

況
は
気
候
や
温
度
に
左
右
さ
れ
ま
す

が
、
体
を
使
う
作
業
が
多
い
の
で
、
身

体
的
に
も
精
神
的
に
も
健
康
的
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
」
と
語
る
佐
川
さ
ん
。

現
在
は
石
岡
の
茅
葺
き
職
人
さ
ん
と
一

緒
に
現
場
に
入
り
な
が
ら
、
実
践
形
式

で
技
術
を
学
ん
で
い
ま
す
。
現
場
は
石

岡
の
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
で
、
必
要
と
さ

れ
た
各
々
の
場
所
に
出
向
き
作
業
を
行

い
ま
す
。
取
材
に
ご
対
応
い
た
だ
い
た

時
期
に
は
、
水
戸
の
現
場
に
入
っ
て
お

り
、
現
場
で
の
実
際
の
作
業
に
つ
い
て

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
石
岡
を
出
た
時

に
は
感
じ
る
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
故

に
は
感
じ
る
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
故

郷
の
「
人
の
温
か
み
」
や
「
自
然
あ
ふ

れ
る
環
境
」
に
、
今
で
は
強
い
誇
り
を

感
じ
て
い
る
と
い
う
佐
川
さ
ん
。
外
に

出
た
か
ら
こ
そ
、
何
も
な
い
と
思
っ
て

い
た
石
岡
の
何
気
な
い
風
景
や
自
然
豊

か
な
環
境
が
当
た
り
前
で
は
な
い
と
い

う
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
た
と
お

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ふ
る
さ
と
石
岡

を
思
う
気
持
ち
を
強
く
持
ち
、
引
き
続

き
茅
葺
き
職
人
を
目
指
し
て
突
き
進
み

ま
す
。　

理想の生活を追い求め、新たな挑戦へ理想の生活を追い求め、新たな挑戦へ

小原百惠さん

「環境教育プログラム

の開発と情報発信」

たすら前進たすら前進
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いしおか暮らしを
発信！

▶石岡市の移住・定住に関する
情報をまとめたホームページ。
「INTERVIEW 石岡のひと」では
石岡に移住後、数々の方面でご活躍
されている移住者の方々の情報を知
ることができます。本特集でご紹介
させていただいた地域おこし協力隊
員の小原百惠さん、佐川元太さんの
情報も詳しく掲載されていますの
で、ぜひご覧ください。

二次元コードを読み込み
ホームページをチェック▶

移住定住支援サイト
「MIPPE」

し
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
あ
り
ま

し
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
あ
り
ま

す
。
自
給
自
足
か
つ
環
境
再
生
を
意
識

す
。
自
給
自
足
か
つ
環
境
再
生
を
意
識

し
た
暮
ら
し
を
目
指
し
て
、
日
々
勉
強

し
た
暮
ら
し
を
目
指
し
て
、
日
々
勉
強

中
で
す
」
と
語
る
小
原
さ
ん
。
取
材
に

中
で
す
」
と
語
る
小
原
さ
ん
。
取
材
に

ご
対
応
い
た
だ
い
た
こ
の
日
は
、
育
て

ご
対
応
い
た
だ
い
た
こ
の
日
は
、
育
て

た
野
菜
を
収
穫
し
な
が
ら
知
り
合
い
の

農
家
さ
ん
の
レ
ク
チ
ャ
ー
の
も
と
、
野

菜
の
生
育
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。
同

じ
よ
う
に
育
て
た
野
菜
で
も
、
日
の
入

り
方
や
土
の
違
い
で
大
き
さ
や
味
に
差

が
出
て
し
ま
う
こ
と
を
学
び
、
野
菜
作

り
の
奥
深
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
理
想

の
暮
ら
し
に
向
け
た
小
原
さ
ん
の
挑
戦

は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

ん
。
協
力
隊
と
し
て
の
活
動
テ
ー
マ
で

ん
。
協
力
隊
と
し
て
の
活
動
テ
ー
マ
で

あ
る
「
環
境
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発

あ
る
「
環
境
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発

と
情
報
発
信
」
を
進
め
る
一
方
で
、
自

と
情
報
発
信
」
を
進
め
る
一
方
で
、
自

給
自
足
の
暮
ら
し
へ
の
挑
戦
の
第
一
歩

給
自
足
の
暮
ら
し
へ
の
挑
戦
の
第
一
歩

と
し
て
有
機
野
菜
の
栽
培
を
始
め
ま
し

と
し
て
有
機
野
菜
の
栽
培
を
始
め
ま
し

た
。
不
耕
起
栽
培
（
土
を
耕
さ
ず
に
野

菜
を
育
て
る
方
法
）
と
い
う
栽
培
方
法

で
野
菜
を
育
て
て
い
る
知
り
合
い
の
農

家
さ
ん
の
協
力
の
も
と
、
畑
を
お
借
り

し
て
ほ
う
れ
ん
そ
う
や
チ
ン
ゲ
ン
菜
、

水
菜
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
を
実
際
に

育
て
な
が
ら
、
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し

て
い
ま
す
。「
便
利
に
な
っ
た
今
だ
か

ら
こ
そ
、
田
舎
で
循
環
的
な
暮
ら
し
を

茅葺き職人を目指し、ひ茅葺き職人を目指し、ひ

佐川元太さん

「茅葺き技術の習得と

情報発信」

地域おこし協力隊員が自ら運営する
Facebook、Instagramで何気ない石
岡について再発見してみませんか？普
段隊員達がどんな活動を行っている
のか SNS を通して知ることができる
チャンス♪
二次元コードを読み込み、隊員の活動
を応援しましょう！

▲Facebook

▲ Instagram
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大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空大空の男
石岡市消防本部石岡市消防本部石岡市消防本部に降り立つ
菊地 輝

ひかる

 司令 ～茨城県防災航空隊から石岡市消防本部へ～

こ
の
表
紙
を
覚
え
て
い
ま
す
か
？

こ
れ
は
令
和
３
年
９
月
１
日
発
行
の

広
報
石
岡
第
３
８
２
号
で
す
。

　
表
紙
の
写
真
は
、
同
年
７
月
に
行
わ

れ
た
石
岡
消
防
署
新
愛
郷
橋
出
張
所
の

開
所
式
で
撮
影
さ
れ
ま
し
た
。

　

写
真
右
の
男
性
は
市
消
防
本
部
か

ら
県
防
災
航
空
隊
に
派
遣
さ
れ
て
い

た
菊
地
輝ひ

か
る

司
令
（
当
時
は
副
隊
長
）

で
す
。
令
和
３
年
４
月
か
ら
県
防
災

航
空
隊
に
派
遣
さ
れ
て
い
た
菊
地
司

令
が
、
今
年
４
月
に
市
消
防
本
部
に

帰
任
し
ま
し
た
。

　
大
空
を
舞
台
に
人
命
救
助
に
奔
走
し

た
菊
地
司
令
は
、
県
防
災
航
空
隊
で
ど

の
よ
う
な
経
験
を
し
、
現
在
は
ど
の
よ

う
な
業
務
に
従
事
し
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
？

　
市
民
の
安
全
・
安
心
を
守
る
と
い
う

重
要
な
業
務
に
従
事
し
な
が
ら
、
普
段

は
な
か
な
か
知
る
こ
と
が
で
き
な
い
消

防
職
員
の
素
顔
。
菊
地
司
令
の
業
務
を

通
し
て
、
そ
の
素
顔
に
迫
り
ま
し
た
。

広報紙に登場したあの人は今

▲菊地 輝 司令（写真右）
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広報紙に登場したあの人は今

県
防
災
航
空
隊
に
て

　
防
災
航
空
隊
は
、災
害
や
事
故
な
ど
に
備
え
、

福
島
、
茨
城
、
栃
木
、
群
馬
、
埼
玉
の
５
県
で

協
定
を
結
び
、
広
域
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。　
　
　

　
具
体
的
に
は
、
水
難
事
故
に
お
け
る
河
川
・
海

上
で
の
人
命
救
助
、
山
林
火
災
で
の
空
中
消
火
、

山
岳
事
故
に
お
け
る
人
命
救
助
な
ど
、
活
動
内
容

は
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
一
瞬
の
判
断
ミ
ス
が
重
大

な
事
故
に
つ
な
が
る
の
で
、
常
に
、
極
度
の
緊
張

状
態
で
救
助
に
従
事
し
て
い
ま
し
た
。

　
防
災
航
空
隊
で
は
、
都
道
府
県
や
市
区
町
村

な
ど
の
行
政
区
分
を
越
え
て
活
動
す
る
た
め

「
横
の
つ
な
が
り
」
が
で
き
ま
し
た
。
近
年
、

災
害
が
広
域
化
・
激
甚
化
す
る
中
、
こ
の
「
横

の
つ
な
が
り
」
を
活
か
す
べ
き
機
会
が
増
え
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

危険と隣り合わせの状態での救助

　
市
消
防
本
部
に
て

４
月
か
ら
消
防
本
部
総
務
課
・
課
長
補
佐
に

任
命
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
は
、
庁
舎
や
車
両
の

整
備
な
ど
を
担
当
し
、
現
場
で
活
躍
す
る
隊
員

を
支
え
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。　

　

救
助
の
仕
事
に
長
く
従
事
し
て
い
た
た
め
、

異
業
種
に
転
職
し
た
よ
う
で
す
が
、
毎
日
、
新

し
い
こ
と
を
学
べ
て
、
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

　
現
在
、
総
務
課
に
は
８
人
の
職
員
が
在
籍
し

て
い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
５
人
は
４
月
か
ら
新

し
く
配
属
さ
れ
た
職
員
で
す
。
職
場
で
は
、
上

司
が
部
下
に
一
方
的
に
指
示
を
出
す
の
で
は
な

く
、
全
員
が
協
力
し
て
情
報
を
共
有
し
、
業
務

を
進
め
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
風
通
し
の
良
い

組
織
づ
く
り
を
心
掛
け
て
、
時
代
の
変
化
に
対

応
し
て
い
き
た
い
で
す
。

現場で活躍する隊員を陰で支える

○業務においてモチベーションを上げる方法は？
　さまざまなことに興味を持つことです。後輩たちにも「学
びの姿勢」を見せ続けたいと思っています。
　「自分には無理…」という気持ちは、自分でつくり出し
ていることが多いです。この限界を壊して、超えてやろ
うという気持ちを常に持っています。
○消防職員を目指す皆さんへのメッセージ
　私は、消防職員に憧れて、現在の仕事に就きました。
　「消防署の仕事は危険で怖い」と思うかもしれませんが、
たくさんの経験を積むことができ、上司が安全を配慮し
てくれるので、良い仕事だと思います。

自分がつくり出した「限界」を超える

▲菊地 輝 司令…平成15年石岡市消防本部入庁。
石岡市消防本部特別救助隊を経て令和３年 4
月から県防災航空隊へ派遣。令和６年 4月
に石岡市消防本部へ帰任。

▲消防本部総務課にて業務に従事する菊地司令（左）

▲県防災航空隊での救助の様子

Interv
iew
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INFORMATION Pick Up!

令和６年 12月 2日から
現行の保険証は発行されなくなります

12 月 2日以降、保険証利用登録がされたマイナンバーカードを保有していない人には、
発行済み保険証の有効期限が切れる前に「資格確認書」が交付され、引き続き医療を受
けることができます。

マイナ保険証利用のメリット
〇健康管理や医療の質が向上！
マイナポータルで、自分の薬剤情報や特定健診の結果を確認できるようになります。
〇限度額適用認定証の持参が不要に！
オンラインでの資格確認により、限度額適用認定証の持参が不要になります。
※マル福（医療福祉費受給者証）をご利用の場合は、現行の通り、受給者証の持参が必要です。
〇医療費控除の添付書類がダウンロードできる！
マイナポータルと連携することで医療費通知の情報が確認できます。
　また、ダウンロードして印刷すればそのまま医療費控除の資料としても活用できます。

短期保険証の廃止について
〇令和６年12月 2日以降は、マイナンバーカードと健康保険証が一体化されることに伴い、短期保険証
の仕組みが廃止されます。
短期保険証の廃止により、長期滞納がある場合、特別療養費（医療機関などの窓口負担 10割）の対象
者となる可能性があります。
　完納が困難な場合や、やむを得ない事情により納付できないときは、早めに保険年金課までご相談くだ
さい。
該当の可能性がある人には、事前通知を送付しますので、必ずご確認ください。

問　保険年金課　℡ 23-5557（国保）　℡ 23-7318（後期）本

マイナンバーカードを申請
■申請方法は選択可能です
①オンライン申請
　（パソコン・
　　　　スマートフォンから）
②郵便による申請
③まちなかの証明写真機からの申請

STEP1.
マイナンバーカードを
保険証として登録

STEP2.

■利用登録の方法
①医療機関・薬局の受付
　（カードリーダー）で行う
②「マイナポータル」から行う
③セブン銀行ATMから行う

マイナンバーカードを保険証として利用するための
登録がまだの人は、以下2つの準備をお願いします。！

ご注意ください！

＜国民健康保険・後期高齢者医療に加入の方へ＞

マイナンバーカードと健康保険証の
一体化については市ホームページを
ご参照ください▶
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限度額適用・標準負担額減額認定証
①国民健康保険
　普通徴収（納付書または
口座振替で納税）・特別徴
収（年金天引き）の人は、
７月中旬に「保険税納税
通知書」を送付します。

②後期高齢者医療保険
　普通徴収（納付書または口座振替で納付）
の人…7月中旬に「保険料額決定通知書兼
納入通知書」を送付します。

　特別徴収（年金天引き）の人…８月上旬に
「保険料額決定通知書」を送付します。
①・②共通
　特別徴収の人は、口座振替に変更すること
ができます。ただし、納付書払いに変更す
ることはできません。

　希望する人は、金融機
関と市役所の両方で手
続きが必要です。詳し
くはお問い合わせくだ
さい。

納税（納入）通知書

８月１日から切り替わります

▼国民健康保険証
（70～ 74歳は
「国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証」）

（令和６年７月 31日までは紺色）
背面がエンジ色になります

▼後期高齢者医療被保険者証

背面が

エンジ色
　になります

（令和６年７月31日
までは紺色）

①国民健康保険
　８月以降の「限度額適用・標準負担額減額認定
証」や「限度額適用認定証」が必要な場合は、
あらためて申請が必要です。８月以降の受付は
７月 22日月から開始します。
申請に必要なもの：被保険者証、個人番号の分か
るもの、本人確認書類、収入の分かるもの（世
帯中に令和５年中の所得未申告者がいる場合）、
入院日数の分かるもの（区分「低Ⅱ」・「オ」の
人で 90日以上入院した場合）
　なお、マイナ保険証を利用すれば、限度額認定
証等の事前申請は不要とな
り高額療養費制度における
限度額を超える支払いが免
除されますので、ぜひご利
用ください。
②後期高齢者医療保険
　「標準負担額減額認定証」の交付を受けており、
８月以降も引き続き該当する人には、新しい「減
額認定証」を被保険者証に同封して送付します。
新規で交付を希望する場合、申請が必要です。

国民健康保険証・後期高齢者医療被保険者証

保険証は簡易書留で送付します。不在票が投函されていた場合、７月 31日水までは石岡郵便局へ、
８月以降は保険年金課へお問い合わせください。

問　保険年金課　
　℡ 23-5557（国保）
　℡ 23-7318（後期）

本
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INFORMATION

本石岡本庁舎　℡ 23-1111 ㈹
〒 315-8640　
　石岡市石岡一丁目 1 番地 1

支八郷総合支所　℡ 43-1111 ㈹
〒 315-0195　
　石岡市柿岡 5680 番地 1

開庁時間：月～金 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
※水曜日は午後 7 時まで ( 一部業務のみ）

本

支

※※料金の記載のないものは無料※※

く
ら
し
・
手
続
き

緊急地震速報など、
防災情報がいち早
く放送されます。申
請は防災危機管理
課まで。
問　防災危機管理課
　℡ 23-7284

防災ラジオ貸与申請はお済みですか？

本

支
市
内
全
域
で

  

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
を
実
施

▼
天
候
に
関
わ
ら
ず
、
地
区
か
ら

事
前
予
約
の
あ
っ
た
集
積
所
を

当
日
回
収
し
ま
す
。
窓
口
ま
た

は
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。 

日
時
／
９
月
１
日
日

※
実
施
時
間
や
雨
天
時
の
実
施
に

つ
い
て
は
、
各
地
区
で
判
断

し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
方
法

①
回
収
場
所

　

事
前
に
予
約
し
た
集
積
所
に
、

ご
み
を
分
別
し
て
置
い
て
く

だ
さ
い
。
草
刈
り
後
の
草
も
袋

に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

本

八
郷
地
区
の
家
庭
か
ら
出
た

食
用
廃
油
を
回
収
し
ま
す

▼
職
員
が
ご
自
宅
に
伺
い
ま
す
。

柿
岡
・
小
幡
・
葦
穂
・
恋
瀬
地
区

…
７
月
18
日
木 

瓦
会
・
園
部
・
林
・
小
桜
地
区

　
…
７
月
19
日
金

申
込
方
法
／
前
日
ま
で
に
電
話
で

申
し
込
み
（
無
料
） 

問　
総
務
課

 

（
内
線
１
１
２
８・１
１
２
３
） 

※
家
庭
内
の
ご
み
（
粗
大
ご
み
を

含
む
）
は
回
収
し
ま
せ
ん
。

②
ご
み
袋　

　

回
収
に
必
要
な
ご
み
袋
は
、

区
長
ま
た
は
協
力
員
か
ら
受

け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

問　
生
活
環
境
課
（
石
岡
地
区
）

　
℡
23
・
１
１
１
１

　
（
内
線
７
０
５
２・７
０
５
６
）

　
　
総
務
課
（
八
郷
地
区
）　

　
℡
43
・
１
１
１
１

  

（
内
線
１
１
２
３・１
１
２
８
）

療
を
受
け
、
今
後
の
生
活
や
介

護
の
見
通
し
を
立
て
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
市
内
精
神
科
医
療

機
関
の
精
神
保
健
福
祉
士
な
ど

に
よ
る
相
談
会
で
す
。
訪
問
で

の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

日
時
／
７
月
10
日
水
・
24
日
水
・

８
月
22
日
木

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
自
宅

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

認
知
症
に
つ
い
て

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

①
認
知
症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
サ
イ
ト

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

▼
認
知
症
は
、
脳
の
障
害
に
よ
っ

て
認
知
能
力
が
低
下
し
、
日

常
生
活
を
送
る
こ
と
が
困
難

に
な
る
病
気
で
、
加
齢
に
伴

う
も
の
忘
れ
と
は
異
な
り
ま

す
。
簡
単
に
認
知
症
チ
ェ
ッ

ク
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
家

族
・
介
護
者
向
け

と
、
本
人
向
け
を

選
択
で
き
ま
す
▼

※
利
用
料
は
無
料
で
す
（
通
信
料

は
自
己
負
担
）。

②
も
の
忘
れ
（
認
知
症
）
相
談
会

▼
認
知
症
は
、
早
期
に
診
断
や
治

本
空
家
バ
ン
ク
に

登
録
し
ま
せ
ん
か
？

▼
市
内
で
空
き
家
に
な
っ
て
い
る

物
件
を
「
売
り
た
い
」「
貸
し
た

い
」
と
考
え
て
い
る
人
、
当
市

を
離
れ
る
な
ど
の
理
由
で
空
き

家
に
な
る
予
定
の
物
件
を
お
持

ち
の
人
は
、
石
岡
市
空
家
バ
ン

ク
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

登
録
し
て
い
た
だ
い
た
物
件
を

必
要
な
人
へ
紹
介
し
ま
す
。
物

件
の
登
録
に
は
条
件
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。 

問
　
生
活
環
境
課
空
家
相
談
室

　
℡
23
・
７
３
０
１

支

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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く
ら
し
・
手
続
き

相

談

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

募

集

講
座
・
教
室

お
し
ら
せ

健

康

７月１日月～ 先着 200 人限定！
マイナンバーカードを郵送郵送で受け取る方法で新規申請新規申請する人に

QUO カード 1,000 円分をプレゼント
申請方法：
　７月 1 日月以降に、本庁市民課・支所市

民窓口課の窓口にて、マイナンバーカード
を郵送で受け取る方法で本人が申請

※ 15 歳未満の人や成年被後見人の人は法定
代理人と同行してください。

※スマートフォンなどからの WEB 申請、郵
送による申請は対象外です。

持ち物：
①通知カード
　（マイナンバーが記載された紙製のカード）
②住民基本台帳カード（お持ちの人のみ）
③本人確認書類（以下の A 書類より 1 点、

または B 書類より 2 点）
※詳しくは市ホームページから▶
問　市民課　℡ 23-7307本

A書類（顔写真付きのもの） B書類（氏名・住所または氏名・生年月日が分かるもの）

・運転免許証　・運転経歴証明書
・在留カード　・障害者手帳
・旅券（パスポート）などから 1点

・健康保険証　・医療費受給者証　・介護保険証
・年金手帳または証書　・母子健康手帳
・学生証や社員証（顔写真付き）　などから２点

国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
に
困
っ
た
ら
︙

▼
免
除
・
猶
予
申
請

７
月
~
受
付
開
始

令
和
６
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
月
額
１
万
６
９
８
０
円
で

す
。
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
難
し
い
場
合
、

納
付
を
免
除
・
猶
予
す
る
制
度

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
全
額
免
除
制
度

・
一
部
免
除
制
度

・
猶
予
制
度
（
納
付
猶
予
制
度
・

学
生
納
付
特
例
制
度
）

※
申
請
は
原
則
毎
年
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
ま
た

は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
▼

問
日
本
年
金
機
構

　
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

℡
０
５
７
０・０
０
３・０
０
４

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
か

け
る
場
合

℡
０
３・６
６
３
０・２
５
２
５

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

撤
去
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

▼
地
震
災
害
時
の
倒
壊
に
よ
る
人

命
な
ど
へ
の
被
害
防
止
を
目

的
に
、
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

撤
去
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

補
助
対
象
／
小
中
学
校
の
通
学

路
、
緊
急
輸
送
道
路
お
よ
び
避

難
路
に
面
し
、
道
路
面
か
ら

の
高
さ
が
80
㎝
を
越
え
る
組そ

積せ
き

造ぞ
う

、
ま
た
は
補
強
コ
ン
ク
リ
ー

ト
造
で
倒
壊
の
危
険
性
が
認
め

ら
れ
る
塀
の
撤
去
工
事

※
受
給
者
本
人
や
、
撤
去
工
事
を

行
う
業
者
に
対
す
る
条
件
な

ど
も
あ
り
ま
す
。

※
す
で
に
工
事
に
着
手
し
て
い
る

場
合
は
対
象
外
で
す
。

補
助
額
／
次
の
①
②
い
ず
れ
か
低

い
額
（
上
限
10
万
円
）

①
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去

費
用
の
３
分
の
２

②
撤
去
す
る
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

ど
の
面
積
１
㎡
あ
た
り
１
万

円
を
乗
じ
た
額

申
込
方
法
／
事
前
相
談
依
頼
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
関
係

書
類
を
添
え
て
申
し
込
み

※
事
前
相
談
依
頼

書
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
▼

問　
建
築
住
宅
指
導
課

℡
23
・
５
５
２
６

本

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



募

集

本

野
良
猫
対
策
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

参
加
者
募
集

▼
「
地
域
猫
活
動
に
参
加
し
ま
せ

ん
か
？
～
野
良
猫
の
問
題
を
地

自
衛
官
募
集

募
集
内
容
／
①
一
般
曹
候
補
生

②
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

③
防
衛
医
科
大
学
校看

護
学
科
学
生  

受
付
期
間
／

①
７
月
１
日
月
～
９
月
３
日
火

②
７
月
１
日
月
～
10
月
17
日
木

③
７
月
１
日
月
～
10
月
２
日
水

応
募
資
格
／
①
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
人

②
③
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人
、

高
卒
者
ま
た
は
高
専
３
年
次
修

了
者
（
い
ず
れ
も
見
込
含
む
）

試
験
期
間
／

①
１
次
：９
月
14
日
土
～
22
日
日

　
２
次
：10
月
12
日
土
～
27
日
日

※
指
定
さ
れ
た
い
ず
れ
か
１
日

②
１
次
：11
月
２
日
土

　
２
次
：11
月
30
日
土
～
12
月
４
日

水
の
指
定
す
る
日

横
浜
散
策
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
時
／
7
月
22
日
月
（
出
発
：
午

前
８
時
・
帰
着
：
午
後
５
時
）

集
合
場
所
／
い
し
お
か
イ
ベ
ン
ト

広
場

参
加
費
／
１
０
０
０
円

定
員
／
25
人　

申
込
方
法
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

へ
直
接
申
し
込
み

申
込
期
間
／
７
月
８
日
月
ま
で

問
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
℡
24
・
０
３
２
２

　
（
内
容
に
つ
い
て
）

　
石
岡
地
方
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材　
　

　
セ
ン
タ
ー

　
℡
23
・
３
３
９
９

域
住
民
、
行
政
と
で
解
決
し
ま

し
ょ
う
！！
～
」
と
い
う
テ
ー
マ

で
、
野
良
猫
に
起
因
す
る
ト
ラ

ブ
ル
に
、
よ
り
効
果
的
な
解
決

方
法
を
勉
強
し
ま
す
。 

講
師
／
黒
澤 

泰や
す
し 

氏 

　
麻
布
獣
医
科
大
学
獣
医
学
部
卒

業
後
、
横
浜
市
入
庁
。
磯
子
保

健
所
に
て
地
域
猫
を
発
案
、
実

践
。
横
浜
市
定
年
退
職
後
、
公

益
財
団
法
人
神
奈
川
県
動
物
愛

護
協
会
で
常
務
理
事
。 

田
谷 
ま
ゆ
み 

氏 

　
東
京
都
愛
護
推
進
委
員
。
地
域

と
行
政
が
共
有
し
、
飼
い
主
の

い
な
い
猫
の
数
を
減
ら
す
た
め

の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
。 

プ
ロ
グ
ラ
ム
／

講
演
１
：
地
域
猫
の
歴
史
と
実
践 

講
演
２
：
地
域
猫
と
行
政
の
協
力

体
制 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
：
地
域
で
で
き

る
具
体
的
な
対
策　
な
ど 

対
象
者
／
地
域
で
の
野
良
猫
対
策

に
真
剣
に
取
り
組
み
た
い
人 

日
時
／
７
月
20
日
土

　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
中
央
公
民
館　

第
３・
４

会
議
室

定
員
／
50
人

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み 

③
１
次
：10
月
12
日
土

　
２
次
：
11
月
23
日
土
・
24
日
日　

問
自
衛
隊
土
浦
地
域
事
務
所

　
℡
０
２
９・８
２
１・６
９
８
６

空
中
農
薬
散
布
の
補
助
を

行
っ
て
い
ま
す

▼
市
内
に
あ
る
団
地
化
さ
れ
た
農

地（
２
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
）で
、

農
業
用
ド
ロ
ー
ン
お
よ
び
無
人

ヘ
リ
な
ど
を
使
用
し
、
航
空
防

除
（
空
中
か
ら
の
農
薬
散
布
）

を
行
う
市
内
の
農
業
者
な
ど
に

対
し
て
補
助
を
行
い
ま
す
。

申
請
期
限
／

　
令
和
６
年
12
月
27
日
金

※
年
度
内
に
実
績
報
告
を
提
出
で

き
る
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
計
画

を
立
て
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
／
市
内
に
住
所
を
有
す
る

農
業
者
な
ど
、
一
定
の
要
件

を
満
た
す
人

補
助
金
額
／
10
ア
ー
ル
あ
た
り

１
０
０
０
円

※
実
施
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
農
政
課
（
内
線
１
１
５
０
）

放
送
大
学 

入
学
生
募
集

▼
10
月
入
学
生
を
募
集
。
１
科
目

か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

出
願
期
間
／

　
第
１
回
：
８
月
31
日
土
ま
で

　
第
２
回
：
９
月
10
日
火
ま
で

※
資
料
請
求
無
料

問
放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
９・２
２
８・０
６
８
３

く
ら
し
・
手
続
き

支

申
込
期
間
／
７
月
19
日
金
ま
で

問　

石
岡
市
動
物
愛
護
協
議
会

（
生
活
環
境
課
内
）

　
℡
23
・
７
３
０
１　

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※料金の記載のないものは無料※※

講
座
・
教
室

く
ら
し
・
手
続
き

募

集

相

談

相

談

健

康

お
し
ら
せ

く
ら
し
・
手
続
き

講
座
・
教
室

ひ
ま
わ
り
の
館
で
学
ぼ
う

①
夏
休
み
親
子
体
験
教
室

　
～
室
内
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
～

▼
楽
し
い
室
内
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

を
親
子
で
体
験
で
き
ま
す
。

シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
：
キ
ュ
ー
（
細

長
い
棒
）で
、デ
ィ
ス
ク（
円
盤
）

を
押
し
出
す
よ
う
に
シ
ュ
ー
ト

す
る
ビ
リ
ヤ
ー
ド
の
よ
う
な
陣

取
り
ゲ
ー
ム
で
す
。

ペ
タ
ン
ク
：
サ
ー
ク
ル
の
中
に

立
っ
て
標
的
球
に
向
か
い
、
２

チ
ー
ム
が
色
の
異
な
る
ボ
ー

ル
を
投
げ
合
っ
て
近
づ
け
る

こ
と
で
得
点
を
競
い
ま
す
。

オ
ー
バ
ル
ボ
ー
ル
：
卵
形
の
だ
円

球
を
、
前
方
の
得
点
ゾ
ー
ン
に

入
る
よ
う
に
転
が
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
３
日
土

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

対
象
者
／
小
中
学
生
と
そ
の
親

定
員
／
30
人

講
師
／
石
岡
市
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ

②
入
門
太
極
拳

日
時
／
７
月
25
日
・
８
月
１
・

８
・
22
・
29
日
（
木
・
全
５
回
） 

午
前
10
時
～
正
午 

定
員
／
30
人

講
師
／
楊よ

う
め
い名

時じ

八は
ち
だ
ん段

錦に
し
き 

太
極
拳

師
範 

岡
野
隆り

ゅ
う
じ二

①
・
②
共
通
事
項 

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み

申
込
期
間
／
７
月
２
日
火
～
14
日
日

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館
（
月
曜
休
館
）

　
℡
35
・
１
１
２
６

▲シャフルボード▲ペタンク

▲オーバルボール

「石岡スケートボードパーク」ネーミングライツパートナーを募集
く
ら
し
・
手
続
き

▶市では、公共施設などに企業名、商品名を
冠した愛称が付与できるネーミングライツ・
パートナー（命名権者）を募集しています。

募集期間：～ 7 月 10 日水
決定・契約時期：８月上旬
応募資格：自ら命名権者になろうとする事業者
（法人、団体など）

対象施設：石岡スケートボードパーク
（７月 21 日オープン予定）
希望契約期間：３年
市が希望する命名権料：年間 200 万円
その他費用負担：看板の費用（設置・維持管

理・撤去）は、命名権者負担となります。
審査方法：審査基準に基づき、総合評価（採

点）方式にて審査を行い、優先交渉権者を
選定します。

※応募資格や命名権料など詳細は市
ホームページをご確認ください▶

問　駅周辺にぎわい創生課　
　℡ 23-7745
本

▲石岡スケートボードパーク

広 告 掲 載 欄
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相

談

土
浦
保
健
所
専
門
相
談

①
精
神
保
健
相
談

▼
精
神
で
お
悩
み
の
人
を
対
象
に
、

専
門
医
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
／
７
月
12
日
金
午
後
２
時
30

分
～
４
時
30
分（
豊
後
荘
病
院：

立
川
医
師
）

　
７
月
26
日
金
午
後
３
時
～
４
時

（
土
浦
厚
生
病
院
：
塚
原
医
師
）

②
ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談

▼
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩
み
の
人
を

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

▼
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
の
家
族
を

持
つ
人
た
ち
の
交
流
の
場
で
す
。

日
時
／
毎
月
第
２
月　

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

※
７
月
は
８
日
月
で
す
。

内
容
／
家
族・当
事
者
と
の
交
流・

ミ
ニ
講
座
な
ど

場
所
／
土
浦
四
中
地
区
公
民
館

（
土
浦
市
国
分
町
11
‐
５
）

申
込
方
法
／
事
前
に
下
記
担
当
者

ま
で
電
話
で
申
し
込
み

　
℡
０
８
０・３
２
７
７・２
０
０
２

　
℡
０
９
０・６
０
３
２・２
８
６
３

問
土
浦
保
健
所

　
℡
０
２
９・８
２
１・５
５
１
６

ご
両
親
の
相
談
も
可

無
料
結
婚
相
談
会

日
時
／
７
月
21
日
日

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
／
東
地
区
公
民
館

必
要
書
類
／
身
上
書
・
写
真
（
Ｌ

判
１
枚
）

申
込
方
法
／
予
約
不
要
。
直
接
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

問
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
石
岡
地
域

支
部（
大
内
）

　           

℡
23
・
３
８
２
９

行
政
書
士
無
料
相
談
会

日
時
／
７
月
20
日
土

　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

※
前
日
ま
で
に
電
話
で
予
約

相
談
内
容
／
遺
言
、
相
続
、
許
可

申
請
、
農
地
関
連
手
続
き
な
ど

問
県
行
政
書
士
会
県
南
支
部

　
℡
43
・
０
５
３
６
（
若
山
）

成
年
後
見
無
料
相
談
会

日
時
／
７
月
18
日
木

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
出
張
相
談
・
登
録
会　

ｉ
ｎ
石
岡
市
」

日
時
／
７
月
13
日
土

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所
／
東
地
区
公
民
館
２
階　

　
小
会
議
室
・
洋
室

出
張
相
談

は
じ
め
て
の
手
話
体
験
教
室

日
時
／
８
月
３
日
土

　
午
前
10
時
～
正
午

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
介
護
研
修
室

対
象
者
／
手
話
未
経
験
者
ま
た
は

初
心
者
で
、
市
内
在
住・在
学・

在
勤
の
人

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

定
員
／
15
人（
超
過
時
は
抽
選
） 

内
容
／
「
自
己
紹
介
」
や
「
あ
い

さ
つ
」
な
ど
手
話
の
基
本
を
学

び
ま
す
。 　

申
込
方
法
／
窓
口
ま
た
は
電
話
で

申
し
込
み

申
込
期
間
／
７
月
19
日
金
ま
で

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
℡
22
・
２
４
１
１

講
座
・
教
室

　
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
の
人
や

ご
家
族
な
ど
、
ど
な
た
か
ら
の

相
談
に
も
対
応
し
ま
す
。
予
約

不
要
で
す
。

出
張
登
録

　
セ
ン
タ
ー
の
入
会
登
録
手
続
き

が
行
え
ま
す
。
事
前
登
録
が
必

要
で
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
会
申
込

と
来
所
予
約
（
出

張
登
録
会
）を
行
っ

て
く
だ
さ
い
▼

問
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
水
戸
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
９・２
２
４・８
８
８
８

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

対
象
者
／
市
内
在
住
の
人

相
談
員
／
い
し
お
か
法
律
事
務
所

井
川
弁
護
士

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
予
約

問
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
℡
22
・
２
４
１
１

対
象
に
、
精
神
科
医
師
な
ど
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
／
７
月
４
日
木

　
午
前
10
時
～
正
午（
内
田
医
師
）

①
・
②
共
通

場
所
／
土
浦
保
健
所

　
（
土
浦
市
下
高
津
２
‐
７
‐
46
）

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
予
約

問
土
浦
保
健
所

　
℡
０
２
９・８
２
１・５
５
１
６

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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※※料金の記載のないものは無料※※

募

集

相

談

健

康

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

年
金
無
料
相
談
会

日
時
／
７
月
４
日
木　

　
午
前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時

～
３
時

場
所
／
常
陽
銀
行
石
岡
支
店

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
予
約

問
常
陽
銀
行
石
岡
支
店

　
℡
23
・
１
２
０
２　

県
立
盲
学
校

地
域
巡
回
教
育
相
談
会

▼
視
覚
に
障
害
の
あ
る
人
の
見
え

に
く
さ
を
補
う
た
め
の
補
助
具

（
レ
ン
ズ
や
拡
大
読
書
器
な
ど
）

の
展
示
や
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

入
学
を
前
提
と
し
な
い
相
談
会

で
す
の
で
、
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。 

※
相
談
は
予
約
制
で
す
。

日
時
／
７
月
23
日
火

　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

場
所
／
土
浦
合
同
庁
舎
本
庁
舎

　
第
２
会
議
室
（
３
階
）

申
込
期
間
／
７
月
18
日
木
ま
で

問
県
立
盲
学
校

　
視
覚
障
害
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
９・２
２
１・３
３
８
８

相

談

５月の入札結果 130万円以上の工事の入札結果を掲載しています（単位：万円）
問　契約検査課　℡ 23-7286本

事業名〔履行場所〕 予定価格 落札金額 請負業者

令和６年度　石岡市海洋センタープール施設改修工事［染谷1415番地］ 20,411 16,639 （株）進貢

Ｒ６園部小学校外部改修工事［宮ケ崎６番地］ 14,563 11,874 興民建設（株）

健

康

県
不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
し
ら
せ

①
不
妊
専
門
相
談
（
電
話
予
約
）

県
南
地
区
会
場

日
時
／
７
月
４
・
18
日
木

　
午
後
６
時
～
９
時

　
７
月
14
日
日
午
前
９
時
～
正
午

※
第
１・
３
木
は
医
師
・
助
産
師

に
よ
る
相
談
、第
２
日
は
医
師・

助
産
師
ま
た
は
助
産
師
・
不
妊

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
相
談

場
所
／
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
土
浦
市
大
和
町
９
‐
１
ウ
ラ

ラ
ビ
ル
５
階
）

県
央
地
区
会
場

日
時
／
７
月
７
・
28
日
日

　
午
後
２
時
～
５
時
ま
で

　
７
月
11
日
木

　
午
後
５
時
30
分
～
８
時
30
分

※
第
２
木
・
第
４
日
は
医
師
・

助
産
師
に
よ
る
相
談
、
第
１

日
は
医
師
・
助
産
師
ま
た
は

助
産
師
・
不
妊
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

に
よ
る
相
談

場
所
／
県
三
の
丸
庁
舎
（
水
戸
市

三
の
丸
１
丁
目
５
‐
38
）

予
約
電
話
番
号
／

　
℡
０
２
９・２
４
１・１
１
３
０

予
約
受
付
時
間
／
月
～
金
の

午
前
９
時
～
午
後
３
時

電
話
相
談
（
予
約
不
要
）

電
話
番
号
／

　
℡
０
８
０・１
０
４
４・４
０
６
４

日
時
／
毎
月
第
４
木

　
午
後
１
～
４
時

②
流
産
・
死
産
な
ど
を

経
験
さ
れ
た
方
へ

▼
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
（
グ
リ
ー
フ
専

門
士
）
と
お
話
や
相
談
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

完
全
個
別
面
接
相
談（
電
話
予
約
）

日
時
／
毎
月
第
３
日
午
前
10
時

~

午
後
１
時

場
所
／
県
三
の
丸
庁
舎
（
水
戸
市

三
の
丸
１
丁
目
５
‐
38
）

予
約
電
話
番
号
／

　
℡
０
２
９・２
４
１・１
１
３
０

予
約
受
付
時
間
／
月
～
金
の
午
前

９
時
～
午
後
３
時

電
話
相
談
（
予
約
不
要
）

日
時
／
毎
月
第
４
日

　
午
前
９
時~

正
午

電
話
番
号
／

　
℡
０
８
０・１
０
４
４・４
０
６
４

※
通
話
料
は
相
談
者
の
負
担
で
す
。

※
非
通
知
で
は
お
受
け
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
県
少
子
化
対
策
課

　
℡
０
２
９・３
０
１・３
２
５
７

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ
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INFORMATION

お
し
ら
せ

大
会
結
果

令
和
６
年
度
春
季
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会

５
月
５
日
／
八
郷
総
合
運
動
公
園

多
目
的
広
場

優
勝
／
水
久
保
フ
ァ
イ
ア
ー
ズ

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
℡
26・７
２
１
０（
月・祝
除
く
）

障
が
い
者
優
先
調
達

実
績
額
に
つ
い
て

▼
市
に
お
け
る
令
和
５
年

度
優
先
調
達
実
績
額
は
、

３
０
４
万
８
８
３
７
円
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
障
害
者
優
先

調
達
推
進
法
に
基
づ
き
「
令
和

６
年
度
石
岡
市
に
お
け
る
障
が

い
者
就
労
施
設
等
か
ら
の
物
品

等
の
優
先
調
達
方
針
」
を
策
定

し
、
障
が
い
者
就
労
施
設
等
か

ら
優
先
的
・
積
極
的
に
購
入
す

る
こ
と
で
、
障
が
い
の
あ
る
人

の
自
立
に
向
け
た
支
援
を
行
い

ま
す
。

令
和
６
年
度
調
達
目
標
額
／

３
１
０
万
円 

対
象
品
目
／
物
品
‥
食
品
類
、
印

刷
類
、
生
活
雑
貨
類
、
農
作
物

７月は社会を明るくする運動　強調月間

　この運動は、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たち
の更生への理解を深め、犯罪のない明るい社会を目指
すものです。更生保護ボランティアを主体に市内の教
育・青少年に関する各団体が共に手を携え、更生保護
のネットワークを広げ取り組んでいます。 
　5 月 27 日、市役所本庁舎にて、本運動に関する内
閣総理大臣からのメッセージが石岡地区保護司会の小
松﨑茂一郎会長から
谷島市長に手渡され
ました。 
　立ち直りを支える
のは地域の力。皆さ
んのご理解とご協力
をお願いします。 
問　社会福祉課人権推進室　℡ 57-3011本

類
、
そ
の
他

役
務
…
清
掃
作
業
、
草
刈
・
除
草

作
業
、
コ
ン
テ
ナ
洗
、
室
内
軽

作
業
、
そ
の
他

問　
社
会
福
祉
課

　
℡
23
・
５
５
６
９

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

元
気
い
ば
ら
き
シ
ニ
ア

就
職
面
接
会

▼
中
高
年
・
シ
ニ
ア
離
職
者
な
ど

で
、
求
職
中
の
人
を
対
象
に
、

合
同
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま

す
。
複
数
の
企
業
の
人
事
担
当

者
と
直
接
お
会
い
で
き
る
チ
ャ

ン
ス
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時
／
７
月
18
日
木

第
25
回
八
郷
芸
能
祭

▼
民
謡
・
舞
踊
・
吟
詠
の
愛
好
家

が
、
日
頃
の
練
習
成
果
を
発
表

す
る
芸
能
祭
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
７
月
28
日
日

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

場
所
／
中
央
公
民
館
大
講
堂

問
　
文
化
振
興
課

　
（
内
線
１
４
５
３
）

支

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

（
受
付
：
午
後
１
時
～
）

場
所
／
つ
く
ば
市
役
所
本
庁
舎
２

階
２
０
１
会
議
室
（
つ
く
ば
市

研
究
学
園
１
‐
１
‐
１
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
▼

問
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

県
南
地
区
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
９・８
２
５・３
４
１
０

石岡市公式 L INE
友だち登録募集中

イベントや暮らしに関わる情
報を発信中！二次元コードを
読み込み、簡単友だち登録▶
問　秘書広聴課わがまち発信室  
　℡ 23-7275

本

本
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相

談

相

談

募

集

講
座
・
教
室

お
し
ら
せ

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

「 いばらきカミキリみっけ隊 」
＼ 募集 ／

問　生活環境課　℡ 23-7301本

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

家
族
の
カ
タ
チ
多
様
性

知
っ
て
み
よ
う
里
親
の
こ
と

▼「
里
親
制
度
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
」

あ
な
た
の
「
気
に
な
る
」
に
お

答
え
し
ま
す
。
里
親
さ
ん
の
体

験
談
を
聴
く
と
里
親
制
度
が
よ

り
身
近
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

日
に
ち
／
①
７
月
28
日
日

　
②
８
月
25
日
日

時
間
／
①
・
②
共
通
：

午
前
10
時
～
正
午

場
所
／
①
つ
く
ば
同
仁
会
子
ど
も

セ
ン
タ
ー　
②
（
社
福
）
慶
育

会
茨
城
育
成
園

定
員
／
各
回
10
人
程
度

申
込
方
法
／
①
・
②
と
も
に
開
催

日
の
一
週
間
前
ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
を
読
み
込

み
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
▼

※
里
親
登
録
に
つ
い
て
事
前
に
問

い
合
わ
せ
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
▼

問
さ
く
ら
の
森
乳
児
院

℡
０
８
０・８
４
３
４・３
３
２
９

▶特定外来生物クビアカツヤカミキリ、ツヤハダゴマダラカミキリによる被害を防
止するため、成虫を発見、退治する「いばらきカミキリみっけ隊」の活動に参加
いただける人を広く募集します。６月から９月の期間に、退治した外来カミキリ
ムシをお持ちいただくと、数に応じて奨励金や限定グッズを贈呈します。 
活動内容：クビアカツヤカミキリとツヤハダゴマダラカミキリの成虫を発見し、茨

城県生物多様性センターなどへ通報すること、クビアカツヤカミキリとツヤハダ
ゴマダラカミキリの成虫を捕まえて、その場で退治すること。 
※生きたまま個体を持ち運ぶことは法律で禁止されています。 
※在来種と間違えないように注意してください。
活動期間：６～９月
奨励金・グッズ： 退治した成虫 10 匹につき、500

円分の奨励金（汎用プリペイドカード）と交換。
退治した成虫が 10 匹未満でも、窓口へお持ちい
ただくと、「いばらきカミキリみっけ隊」限定グッ
ズを先着順でプレゼント。

※小・中学生が奨励金・グッズの申し込みを行う際には、保護者の付き
添いが必要です。奨励金・グッズはなくなり次第終了となります。

　詳しくは市ホームページからご確認ください▶ 
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石
岡
市
筑
波
山
地
域

ジ
オ
パ
ー
ク
講
演
会

▼
講
師
に
、
額
賀
大
輔 

氏
（
笠

間
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習

課
）
を
迎
え
、「
ち
ょ
っ
と
石

造
り
の
城
―
笠
間
城
の
石
垣
を

み
る
―
」
と
題
し
、
講
演
会
を

実
施
し
ま
す
。 

日
時
／
８
月
10
日
土 

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

　
（
開
場
：
午
後
１
時
30
分
～
）

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

定
員
／
１
０
０
人
（
先
着
順
。
定

員
に
達
し
次
第
受
付
終
了
。）

申
込
方
法
／
７
月
24
日
水
ま
で
に

電
話
も
し
く
は
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
み
▼

※
電
話
申
し
込
み
の
場
合
は
平
日

の
開
庁
時
間
の
み
受
付
。

問　
文
化
振
興
課

　
（
内
線
１
４
５
２
）

県
南
地
域
イ
ベ
ン
ト
紹
介

①
牛
久
市

第
40
回
う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り

▼
メ
イ
ン
会
場
の
花
水
木
通
り
で

は
、
祭
り
の
目
玉
「
か
っ
ぱ
ば

や
し
踊
り
パ
レ
ー
ド
」
の
ほ

か
、
商
工
会
青
年
部
に
よ
る
商

工
み
こ
し
、
上
町
行
政
区
に
よ

る
上
町
山
車
の
練
り
歩
き
で

※※料金の記載のないものは無料※※

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

支
国
内
交
流
・
野
外
活
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
者
募
集

①
富
士
山
・
青
少
年
交
流
キ
ャ
ン
プ 

期
間
／
７
月
30
日
火
～
８
月
３
日

土
（
４
泊
５
日
） 

場
所
／
静
岡
県
立
朝
霧
野
外
活
動

セ
ン
タ
ー
、
富
士
山

定
員
／
日
本
人
・
外
国
人
70
人

対
象
／
小
学
３
年
生
～
中
学
３
年
生

応
募
締
切
／
７
月
９
日
火

②
小
笠
原
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス

ク
ー
ル

期
間
／
８
月
16
日
金
～
22
日
木

（
６
泊
７
日
）

場
所
／
東
京
都
小
笠
原
村
父
島
、

南
島

定
員
／
25
人

対
象
／
小
学
３
～
６
年
生

応
募
締
切
／
７
月
16
日
火

※
①
・
②
と
も
に
参
加
費
や
申
し

込
み
の
詳
細
に

つ
い
て
は
こ
ち

ら
か
ら
▼

問
（
公
財
）
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　
℡
０
３・６
８
２
５・３
１
３
０

か
っ
ぱ
祭
り
は
フ
ィ
ナ
ー
レ

を
迎
え
ま
す
。
第
２
会
場
の
牛

久
市
役
所
と
市
役
所
近
隣
公

園
で
は
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
や
こ

ど
も
の
広
場
、
牛
久
市
商
工
会

に
よ
る
出
店
で
お
な
か
も
心

も
大
満
足
！   

日
程
／
７
月
27
日
土
・
28
日
日 

場
所
／
花
水
木
通
り
・
牛
久
市
役　
　

 

　
所
・
牛
久
市
役
所
近
隣
公
園 

※
詳
し
く
は
こ
ち

ら
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
▼

問
う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り
実
行
委
員
会

　
℡
０
２
９・８
７
４・５
５
５
４

②
つ
く
ば
み
ら
い
市

み
ら
い
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４

▼
会
場
内
に
は
特
設
ス
テ
ー
ジ
や

子
ど
も
広
場
が
設
け
ら
れ
る

ほ
か
、
多
く
の
模
擬
店
が
出
店

さ
れ
ま
す
。

日
時
／
８
月
３
日
土
午
後
１
時
30

分
～
８
時
45
分

場
所
／
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
パ
ー

ク
み
ら
い

※
当
日
は
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

み
ら
い
平
駅
か
ら
会
場
ま
で

の
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く

は
こ
ち
ら
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
▼

問
つ
く
ば
み
ら
い
市
商
工
会

　
℡
０
２
９
７・５
８・１
７
０
０

音
楽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

参
加
者
募
集

▼
元
ウ
ィ
ー
ン
・
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ー
管
弦
楽
団
の
カ
ー
ル
・
ヤ

イ
ト
ラ
ー
氏
の
指
導
に
よ
る

ウ
ィ
ー
ン
式
吹
奏
楽
と
ト
ロ
ン

ボ
ー
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
体
験

す
る
３
日
間
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
開
催
し
ま
す
。

※
打
楽
器
以
外
は
要
持
参
。 

日
時
／
練
習
：
①
10
月
18
日
金
午

後
５
時
～
８
時
・
②
10
月
19

日
土
午
前
10
時
～
午
後
６
時
・

③
10
月
20
日
日
午
前
10
時
～

午
後
２
時

　

成
果
発
表
：
10
月
20
日
日
午
後

３
時
～（
開
場：午
後
２
時
30
分
）

場
所
／
中
央
公
民
館
大
講
堂

対
象
／
原
則
中
学
生
以
上
の
吹
奏

楽
等
経
験
者
（
プ
ロ
・
ア
マ
不

問
）
で
全
日
程
参
加
で
き
る
人

定
員
／
35
人
程
度
（
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
人
が
優
先
）

申
込
方
法
／
７
月
31
日

水
ま
で
に
こ
ち
ら

か
ら
申
し
込
み
▼

問
茨
城
お
と
の
わ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
otonow

a.ibk@
gm

ail.com
　
文
化
振
興
課
（
内
線
１
４
５
３
）

支

広 告 掲 載 欄

広報いしおか　2024.7.1（No.450）　20

情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION



●歴史カフェ（参加自由）
　石岡の歴史を知ろう
　水戸天狗党～紀廣「高浜殉難と鹿島の戦い」
期間：７月 17 日水　午後１時 30 分～
案内人：矢口輝行 氏（まちかど歴史案内人）
●お茶を楽しんでみませんか
▶お茶を点ててみましょう。
日時：７月 10 日水　午前 11 時～午後３時
亭主：大関宗朋 氏（裏千家）
参加費：500 円
※初心者歓迎。予約は不要です。　
●わんにゃんキッズ（育児サークル）
▶ママ同士の情報交換で悩みを解消、外遊び、

季節のイベントなどみんなで企画します。
日時：７月 20 日土　午前 10 時 30 分～
対象：未就園児（０～４歳）
●第サン・ド曜日の市「サンド市」

▶趣味の手作り品、中古ラジオなど掘り出し物
を販売
日時：７月 20 日土　午前 11 時～午後３時
●デジタルで困りごと相談&学習会
日時：７月１・15 日（月）　午前 10 時～正午
資料代：500 円
●７月のコミュニティ
ちりめん細工
日時：７月６・20 日（土）　午後１時～
折り紙教室　 
日時：７月 27 日土　午後１時 30 分～３時

く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

講
座
・
教
室

お
し
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

まちかど情報センターニュース
健

康

問まちかど情報センター（木曜休館）
住所：国府 3-1-16　電話：27-5171
開館時間：午前 9 時～午後 7 時
※変更・中止または休館の可能性あり

いしおかサンドを知ろう！
石岡の菓子職人がつくる

銅山堂
　大正 14 年より代々続く銅山堂は約
100 年の歴史がある、地域に根付い
た菓子店です。銅山堂のいしおかブ
ルーベリーサンドは石岡市産の米粉と
ブルーベリーを使って作られており、
ダックワーズ生地の間にたっぷり挟ま
れたクリームが特徴的な商品です。ク
リームは生クリームにホワイトチョコ
レート、ブルーベリー、いちごを混ぜ
合わせたもので、濃厚な味わいを感じ
ることができます。いしおかサンドの
他にも、小判石クッキーやちーずまん
じゅう、上代かがみなどの人気商品を
はじめとし、さまざまな商品を取り揃
えています。ぜひお立ち寄りください。

▲人気商品の小判石クッキー、
ちーずまんじゅう、上

じょうだい

代かがみ
▲銅山堂で働くスタッフの皆さ

ん（店頭看板前で撮影）。

【概要】銅山堂
住所：柿岡2024-1　電話：43-0153
休業日：水・第2火

＼銅山堂のいしおかサンドはこちら／

販売状況については、お店に足を運ぶ前に直接
店舗にお問い合わせください。

季節により、クリームに
使用する果物の配合を変
えています。

問商工観光課　23-7741

いしおか
ブルーベリーサンド

今月の読者プレゼント

▲いしおかサンド
についてはこちら
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sinai 

石岡市の子育て情報をお届けします！

市内小中学校の取り組みをご紹介

明るく元気に１年生　～学校のみんなと交流を深めるために～柿岡小学校柿岡小学校
柿岡小学校では､ ４月に26人の１年生が入学しました。１年生に早く学校に慣れてもらえるよう､ ４
月に「１年生を迎える会」を開きました。５月には､ ２年生の案内で１年生が教室や運動場などを回り､
先生方にあいさつや自己紹介をしたり､ 好きなものを質問したりする「あいさつチャレンジ」に取り組み､
先生方との交流を深めました。また､ ２年生の案内で各教室や特別教室をめぐり､ 校舎の配置や様子を確
かめる「学校探検」も行いました。初めて入る教室もあり､みんな嬉しそうに校舎内を探検していました。　　
１年生も学校に慣れ､ 友だちや上級生と仲よく過ごしています。 

▶市では、令和６年 4月 1 日から令和７年 3
月 31 日までに未就学児を連れて転入した子
育て世帯や婚姻した（または婚姻予定の）新
婚世帯で、市内に定住予定の皆さんへ、新生
活費用の一部を助成します。 
助成費用：
①住宅の購入費（土地建物込みの場合も建物部
分のみ）
②住宅のリフォーム費用
③家賃（住宅手当が支給されている場合は、そ
れを除いた額）
④敷金・礼金・共益費・仲介手数料
⑤引越費用（業者利用の場合のみ）
対象者要件：
子育て世帯
①転入日時点で未就学児を含み、父母が直近 5
年以上市外に居住していた世帯

②父母の所得の合計が 400 万円未満
新婚世帯（婚姻日時点の年齢で判断します）
①婚姻日時点で夫婦ともに 39歳以下
②夫婦の所得の合計が 500 万円未満
補助金額：
子育て世帯：上限 30万円
新婚世帯：29 歳以下…上限 60万円
　　　　　39歳以下…上限 30万円
対象期間：～令和 7年３月 31日月まで
※予算の範囲内での交付のため、募集期限前で
も予算額に達した場合、受付を終了させてい
ただく場合もあります。ご了承ください。

※補助金を受けるには事前申請が必要です。詳
しくは市ホームページ
からご確認、または電
話にてお問い合わせく
ださい。 ▲子育て世帯 ▲新婚世帯

令和６年度子育て世帯及び新婚世帯新生活支援補助金 　問こども未来課　℡23-7331
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問消費生活センター（市役所本庁舎内）℡ 22-2950
受付時間／月～金
午前10時～正午・午後１時～４時30分

消費生活ホットライン

「暮らしのレスキューサービス」のトラブルに注意！ 
　水回りの修理・鍵の修理・
害虫駆除などの「暮らしの
レスキューサービス」は、
消費者の手助けとなる一
方、料金や作業内容などで

事業者とトラブルになる事例も見られます。
事例1
　トイレが詰まったのでネットで検索し「トイ
レ修理500円～」と表示のある業者に来てもらっ
た。すると「詰まりがひどいので特別な機械で作
業が必要。25万円かかる」と言われた。仕方な
く支払ったが納得がいかない。
事例２
鍵を紛失したため鍵業者に電話をしたところ
「料金は１万円」と言われたので依頼した。しか
し、自宅に来た作業員に「特殊な鍵なので５万円
かかる」と言われたので断ったところ「キャンセ
ル料は4,000円」と言われた。

アドバイス
①広告・サイトなどで安い料金が表示されていて
も、うのみにせず、訪問を依頼する際には、追
加料金の有無や見積もり料・出張料・キャンセ
ル料の金額などを、しっかりと確認しましょう。

②作業前に見積もりを依頼し、実際の作業内容や
料金を十分に確認してから契約しましょう。

　想定していた料金とかけ離れた作業を提案され
た場合は、無理に契約せず、作業を断りましょう。

③請求額や作業内容に納得できないときは、
後日納得した金額で支払う意思があることを
伝えて、その場での支払いはきっぱり断りま
しょう。

④緊急時に慌てないように、初期対応の方法や、
信頼できる地元の業者の情報などを、日頃から
集めておきましょう 

⑤困ったときには消費生活センターにご相談くだ
さい。

　 　 「卵と野菜のたっぷりスープ」

☆野菜を多く使用するので、栄養たっぷりのスープです。
☆白菜は、繊維に対して直角に包丁を入れると、加熱の際に甘
みが出て旨味が増します。キャベツなどでもおすすめです。

作り方
①小松菜は３㎝の長さに、白菜は短冊切りにする。
　トマトは湯むきし、種を除いてサイコロ状に切る。
　長ねぎは粗みじん切りにする。  
②鍋に小松菜と白菜、水、中華だしを入れ、10分程柔らかく
なるまで煮る。
③②に卵を溶き入れ、味をみて塩・こしょうを入れ、器に盛っ
てトマト、長ねぎを散らす。
　（1人分：エネルギー 55kcal　食塩相当量 1.2 ｇ）

材料（４人分）
小松菜
白菜
トマト
長ねぎ
水
中華だし
卵
塩
こしょう 

100 ｇ
100ｇ
中１個
20ｇ
600mL
小さじ 1
２個
小さじ 1/3
少々

point!
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今
回
か
ら
の
数
回
は
近
世
の
村
の
様
相
を
教
え
て
く

れ
る
史
料
「
人に

ん
べ
つ
お
く
り
じ
ょ
う

別
送
状
・
人に

ん
べ
つ
う
け
と
り
じ
ょ
う

別
請
取
状
」
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　
人
別
送
状・人
別
請
取
状
と
は
、
婚
姻
や
養
子
縁
組
、

引
っ
越
し
な
ど
他
村
へ
の
住
民
の
移
動
に
と
も
な
い
作

成
さ
れ
る
文
書
で
す
。
人
別
送
状
は
人
が
出
て
い
く
側

の
村
か
ら
出
さ
れ
、
人
別
請
取
状
は
人
を
受
け
た
側
の

村
か
ら
出
さ
れ
ま
す
。
い
ず
れ
も
移
動
す
る
人
物
の
名

前
や
年
齢
な
ど
の
情
報
や
移
動
の
理
由
、
そ
し
て
近
世

の
住
民
台
帳
に
あ
た
る
「
宗し

ゅ
う
も
ん
に
ん
べ
っ
ち
ょ
う

門
人
別
帳
」
の
加
除
の
対

応
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

石
岡
市
で
所
蔵
し
て
い
る
「
関
川
文
書
」
に
は
、

井
関
村
の
人
別
送
状
・
人
別
請
取
状
が
寛
政
８
年

（
１
７
９
６
年
）
か
ら
慶
応
３
年
（
１
８
６
７
年
）
ま

で
断
続
的
に
残
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
を
み
て
み
る
と
、

八
郷
方
面
や
土
浦
方
面
、
鹿
島
方
面
な
ど
多
様
で
広
い

範
囲
で
人
の
移
動
が
あ
っ
た
こ
と
が
確
認
で
き
ま
す
。

ま
た
件
数
を
調
べ
て
み
る
と
、
石
川
や
三
村
と
い
っ
た

近
隣
と
は
人
の
行
き
来
が
頻
繁
で
あ
る
こ
と
や
距
離
は

同
程
度
で
も
沖
宿
や
牛
渡
と
い
っ
た
出
島
方
面
へ
の
移

動
は
多
く
府
中
方
面
へ
は
少
な
い
な
ど
、
井
関
村
と
周

辺
地
域
の
関
係
性
が
わ
か
り
ま
す
。

　
ふ
る
さ
と
歴
史
館
に
て
人
別
送
状
・
人
別
請
取
状
に

焦
点
を
当
て
た
企
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

ふ
る
さ
と
歴
史
館
第
37
回
企
画
展
「
ゆ
く
人
　
く
る
人

―
人
別
送
状
・
人
別
請
取
状
か
ら
わ
か
る
こ
と
―
」

期
間
／
７
月
10
日
水
〜
10
月
６
日
日

場
所
／
石
岡
市
立
ふ
る
さ
と
歴
史
館

休
館
日
／
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

【７月の休館日】
１日月・８日月・15 日月・16 日火・22 日月・
25日木・29日月
イベント情報、資料検索・予約は図書館ＨＰで▶

▲寛政 10年（1798年）
　井関村人別送状（三村から転入）

◆こども図書館本の森 (午前 10時～）
６日土　  おはなし玉手箱
11日木　ひよこのおはなしかい
20日土　むかしむかしのおはなし会
※ひよこのおはなしかいのみ午前 10時
30分～
◆郷の本棚やさと図書館
　（午後２時 30分～）
13日土　おはなしフレンズ

シリーズ224

「人別送状・人別請取状からわかること」
問文化振興課（支所）
℡ 43-1111（内線 1456）

宿題応援！課題図書等コーナーを設置宿題応援！課題図書等コーナーを設置
▶７月から市内在住の小・中学生を対象に夏休み
の課題図書を貸し出します。対象学年のお子さ
んの「図書館利用カード」で借りてください。
貸出冊数／１人１冊まで
貸出期間／１週間（延長不可）
対象コンクール／第 70回青少年読書感想文全国
コンクール、第 52回茨城新聞小学生読書感想
文コンクール 
設置場所／こども図書館本の森、郷の本棚やさと
図書館 
※その他、自由研究や読書感想文の書き方の本も
ご用意しています。

破かないで‼みんなの資料です破かないで‼みんなの資料です
今年度、当館所蔵の雑誌、新聞からペー
ジが破り取られ、利用できなくなる問題
が起こっています。市民の財産である図
書館の資料を故意に壊したり、傷つけた
りすることは、絶対にやめてください。

７月のイベント７月のイベント
７月 27日土におもしろ理科実験教
室を行います。詳しくは図書館ホー
ムページからご確認ください。
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コ
ロ
ナ
後
の
お
重
を
競
ふ
花
見
か
な

水
田
に
つ
く
ば
写
り
て
水
か
が
み

投
稿
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品

風
は
緑
に　
誘
わ
れ
歩
く　
娘
手
を
引
く　
桜
道

拉
致
の
浜
辺
に　
た
た
ず
む
母
の　
白か

み髪
に
夕
陽
の　
う
す
い
影

今
日
を
始
め
る　
最
初
の
白
湯
に　
じ
わ
り
目
覚
め
て　
い
く
身
体

萌
え
る
新
緑　
杖
つ
く
二
人　
老
い
を
励
ま
す　
五
月
風

羽
根
を
休
め
て　
野
仏
さ
ん
の　
膝
に
甘
え
る　
揚
羽
蝶

少
し
濃
い
目
の　
緑
茶
に
合
っ
た　
五
月
節
句
の　
柏
餅

孫
の
お
節
句　
緑
の
風
に　
泳
げ
大
き
く　
鯉
の
ぼ
り

少
子
時
代
に　
百
匹
鯉
を　
風
に
吹
か
せ
て　
町
お
こ
し

石
岡
俚
謡
会

外
し
た
い
外
せ
ぬ
マ
ス
ク
今
の
顔

脱
皮
し
て
成
長
で
き
る
老
い
て
尚

親
友
に
こ
ん
な
返
事
で
良
か
っ
た
か

朝
ド
ラ
の
長
屋
善
人
ば
か
り
住
む

い
し
お
か
川
柳
会

更
衣
庭
駆
け
回
る
三
才
児

窓
越
し
に
夏
山
迫
る
句
会
場

す
か
ん
ぽ
や
次
の
村
ま
で
風
ば
か
り

想
ひ
出
の
田
ん
ぼ
苗
取
り
朝
の
四
時

や
さ
と
俳
句
会

山
間
の
過
疎
の
意
気
込
み
鯉
の
ぼ
り

母
の
日
の
我
が
所
作
に
ふ
と
妣
の
影

新
茶
添
え
母
の
遺
影
に
語
り
か
け

真
平
ら
湖
を
動
か
す
浮
寝
鳥

い
し
お
か
俳
句
同
好
会

土
井　
湧
輔
（
府
中
）

鈴
木　
み
ち
子
（
小
幡
）

見
明　
節
子
（
若
宮
）

石
塚　
芳
華
（
石
岡
）

小
川
野　
蛙
（
府
中
）

前
島　
く
に
子
（
貝
地
）

篠
原　
美
千
代
（
国
府
）

助
川　
浩
史
（
府
中
）

秋
野　
も
み
じ
（
南
台
）

暁　
夢
華
（
総
社
）

安
部　
正
一
（
東
石
岡
）

若
色　
茂
（
山
崎
）

見
明　
節
子
（
若
宮
）

永
瀬　
敬
子
（
柿
岡
）

萩
原　
清
（
宇
治
会
）

秋
山　
亨
弘
（
宇
治
会
）

馬
場　
小
零
（
片
岡
）

羽
生　
俊
（
柴
内
）

若
色　
茂
（
山
崎
）

山
口　
美
津
子
（
総
社
）

福
田　
泰
夫
（
東
光
台
）

小
池　
さ
き
子
（
高
浜
）

　当連合会は、民謡部４団体、舞踊部６団体
で構成されています。 
　主な行事として毎年６月に連合会主催の夏
祭り大会を、10 月 ( 第１日曜日 ) に文化協
会文化祭に参加し民謡・舞踊文化の祭典を中
央公民館大講堂で開催しています。会員の皆
さんは、夏祭り・文化祭を目標にそれぞれが
稽古に精進して、晴れの舞台に臨んでいます。
市民の皆様には夏祭り・文化祭に足をお運び
いただき、ご鑑賞いただきますようお願いし
ます。 
　各団体や連合会への問い合わせは西牧まで
お願いします。 
問石岡市民謡舞踊連合会（西牧）
℡ 23-9983

【主な活動実績】
・石岡市文化祭（昭和 43年より毎年参加）
・夏祭り大会（昭和 54年より毎年実施）
・納涼市民盆踊り大会

（昭和 52年より毎年参加）

第 50回

「石岡市民謡舞踊連合会」
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まちの話題まちの話題

37 年の歴史があるこのクラブは、小学 3～ 6年
生を対象としており、これまで 1,200 人以上が創
作活動に取り組み、県発明工夫展などで数々の賞を
受賞してきました。クラブの指導員は学校の先生や
OB、工務店店主、元エンジニアなど、ものづくり
の達人の皆さんです。
活動初日は、快速２輪カーづくりに挑戦。クラブ
員は、竹ひごやゴムの伸び縮みを調整するなど様々
な工夫を凝らして２輪カーを走らせました。

目指せ！未来の発明王！
第 37期石岡少年少女
発明クラブの活動が開始

茨城県を代表する新たなご当地グルメを決定すべく、
10月に開催予定の「シン・いばらきメシ総選挙2024」。
このグルメフェスに当市代表として参加する事業者を決
定する審査会が行われました。当日は5事業者が参加。
審査員の採点の結果、一般料理部門で常陸國しゃぶしゃ
ぶ実行委員会の「常陸國しゃぶしゃぶ」、ス
イーツ部門でいしおかスイーツ創作協議会の
「いしおかサンド」が選出されました。審査
会の様子などは市公式YouTubeから▶

石岡最強のグルメはこれだ
シン・いばらきメシ総選挙2024
審査会で石岡市代表を選定

常陽銀行が取り組む、私募債を発行した企業から、
発行手数料の一部を指定の学校などに寄贈するサー
ビス付きの私募債「未来の夢応援債」を活用し、株
式会社孝建（建造物総合解体工事業）から園部中学
校へ、高性能プロジェクターが寄贈されました。
孝建から園部中学校への寄贈は令和 4年に続き
2回目です。代表取締役の長谷川孝夫様は「社会の
変化のスピードが速くなる中、子どもたちには教育
に必要なものを調えてあげたい」とお話されました。

子どもたちの未来への飛躍のために
株式会社孝建から園部中学校
へ高性能プロジェクターが贈呈

▲（写真左より）常陽銀行石岡支店 支店長 大原輝也様、株式会社孝建 
代表取締役 長谷川孝夫様、園部中学校 校長 大山義夫様

▲令和 6年度は 32人が参加し、これから 1年を通してものづくり
により創造性や観察力を育んでいきます。

▲応募事業者から説明を聞く審査員の皆さん。この後、実際に料理を
試食しました。
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来シーズンの飛躍を誓う

茨城ロボッツ西村社長と
久岡選手が市長を表敬訪問

　石岡市は茨城ロボッツと「フレンドリータウン協
定」を締結しており、地域のスポーツ振興に向けて
取り組んでいます。５月 30日、茨城ロボッツの西
村代表取締役社長と久岡選手が今季の結果を報告す
るとともに、来シーズンに向けての意気込みをお話
してくれました。茨城ロボッツは 2026 年創設予
定の新 B1リーグ参入に向け、条件の 1つである平
均観客数4千人を達成しました。来シーズンもぜひ、
茨城ロボッツへの応援をよろしくお願いします。

　美しい石岡をつくる市民の会では、年に一度、花壇
活動を行っている地域団体（子ども会・いきいきクラ
ブなど）および環境美化クラブに対して表彰を行って
います。令和５年度は「花壇の部」において行里川花
壇クラブが最優秀賞受賞、「美化クラブの部」におい
て半田環境美化クラブが最優秀賞受賞、東の辻２部環
境美化クラブと宿山崎環境美化クラブが優秀賞を受賞
しました。興味はあるけれど、地区に美化クラブがな
いという方は、ぜひ結成してみませんか。

心を潤す美しい花々
美しい石岡をつくる市民の会
総会で花壇を表彰

　鉾田市と行方市をホームタウンとする社会人アメ
リカンフットボールチーム「茨城セイバーズ」の近
藤秀則代表と久松大樹選手が石岡市を訪れ、チーム
への応援を呼びかけました。久松選手は茨城セイ
バーズの選手として活躍する一方、普段は石岡市役
所職員として勤務しています。近藤代表は「アメリ
カンフットボールを多くの人に知ってもらいたい。
市職員も活躍する茨城セイバーズへの応援をよろし
くお願いします」とお話されました。

アメリカンフットボールチーム
市職員久松主任が所属する
茨城セイバーズが石岡市へ！

▲（写真左より）茨城ロボッツ久岡幸太郎選手、谷島市長、西村大介
代表取締役社長

▲（写真左より）茨城セイバーズ久松大樹選手（石岡市役所財務部税
務課所属）、谷島市長、近藤秀則代表

▲令和５年度表彰団体の皆さま。花壇活動を行っている地域団体の応募
も随時募集しておりますので、生活環境課までご応募ください。
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◀

環境にやさしい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを使用しています。

※年齢・月齢は写真撮影時のものです。

＼わがやのアイドル大募集！／
お子さんの写真を広報紙に掲載してみませんか？
市内在住で、小学校入学前のお子さんを募集
しています。右の二次元コードを読み取り、
スマートフォンからご応募ください▶
問秘書広聴課わがまち発信室　℡ 23-7275

ブランコ大好き！色々な物に興味
津々な元気な男の子。たくさん食
べて大きくなってね。

（東光台）
森谷千

ちさと
里ちゃん （９か月）

男３人毎日戦場、元気があるのは
良い事。みんな違ってみんな良
い！ともかくガンバレ私たち

（弓弦）
茨木草

そうすけ
祐ちゃん・思

しゆい
惟ちゃん・

幸
さきわ
ちゃん（４歳・７か月・６歳）

アンパンマンとワンちゃん猫ちゃ
んが大好きなれな♡のびのびと大
きくなってね！

（北府中）
小沢れなちゃん（２歳２か月）

◆アンケート
Ｑ１　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Ｑ３　お気に入りの場所やおすすめのお店を教えてください。
※いただいたご意見は紙面に掲載する場合があります。また、ご意見に
　は個別回答いたしませんのでご了承ください。
◆応募方法
①メール・二次元コードで応募
kouhou@city.ishioka.lg.jp
（タイトルは「７月号読者アンケート応募」とする）
②ハガキで応募
〒 315-8640　石岡市石岡一丁目 1番地 1
石岡市役所　秘書広聴課わがまち発信室　宛

読者アンケート 「アンケートの回答・住所・氏名・ペンネーム・年齢」を
明記の上、ご応募ください。

7/20
必着

いしおかブルーベリーサンド
２つ (5名様 )

※回答者の中から抽選でプレゼントが当たりま
す。当選は発送をもってかえさせていただきます。

人の動き【住民基本台帳6/1現在】 人口増減の内訳

※カッコ内は前月比

男 性 35,022 人 （–41）
女 性 35,346 人 （–51）
計 70,368 人 （–92）

世帯数 31,905 世帯（–3）

出 生 23人
死 亡 96人
転 入 173人
転 出         192 人
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市の情報をお届け中！市の情報をお届け中！市の情報をお届け中！
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