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講座・教室募集
ひまわりの館講座
①スクエアステップ教室
日時：8月20日・9月10日・10月8日・11月12日 （火・
全４回）午前10時～11時30分

講師：前嶋さく 氏　定員：30人
②体験杖道
▶全身運動により、心肺機能を高め、美しい姿勢づ
くりと健康づくりに役立てましょう。

日時：8月 23・30日・9月 6・13・20・27日
　（金・全６回）午前 10時～ 11時 30分
講師：全日本剣道連盟杖道四段 増田修一 氏　
定員：12人　
①・②共通
場所：ふれあいの里石岡ひまわりの館（月曜休館）
申込方法：７月 31日水までに電話で申し込み
問ふれあいの里石岡ひまわりの館　℡ 35-1126

夏休み家族 de フラワーアレンジメント教室
日時：８月25日日 午前 10時～ 11時  
場所：勤労青少年ホーム　講師：木村一裕 氏
定員：10 組　
参加費：１カゴ 1,000 円　※ 1家族 2 カゴまで
対象者：市内在住の小学生以下の子どもと保護者
※必ず保護者同伴
申込方法：7 月 31 日水までに窓口に直接申し込み
問勤労青少年ホーム　℡ 24-0322

石岡のおまつりクリーンアップ
・外国語対応ボランティア募集

▶市内の清掃や外国語で
の案内にご協力いただ
くボランティアをそれ
ぞれ募集します。 
活動日時：９月 14日土～ 16日月
①午後１時～４時 30分　②午後５時 30分～９時
対象者：高校生以上　※高校生は３日間とも①のみ。
申込方法：８月９日金までに申込書を石岡市観光協
会事務局へ直接またはファクスにて提出。
詳しくは観光協会ホームページから▶
問一般社団法人石岡市観光協会
℡ 56-3136　℻  56-3137

かんばん横丁の出店者を募集します！
▶かんばん横丁（石岡駅西口ステーション
パーク1階）の出店者を募集します。詳
細は市ホームページをご確認ください▶
※募集要項は商工観光課窓口にも用意しています。
募集店舗数：3店舗
募集期限：８月 30日金午後５時まで
申込方法：必要書類を商工観光課へ直接または郵送
で提出　※郵送の場合は期限日必着
問　商工観光課　℡ 23-7741　

小学生向けのプログラミング体験講座
▶ゲーム制作をしながらプログラミングを体験しよう!
日時：①8月 3日土 ② 8月 4日日 ③ 8月 10日土　
④ 8月 17日土 ⑤ 8月 24日土　

※いずれか 1日　午後 2時 30分～午後 4時 30分
場所：旭台会館　講師：小松崎 政幸 氏
定員：各回 10人　参加費：無料
対象者：市内在住の小学２～ 6年生と保護者
※必ず保護者同伴
申込方法：7 月 24 日水までに窓口に直接申し込み
問旭台会館　℡ 26-1366

①午後１時～４時 30分　②午後５時 30分～９時
祝

本

夕涼み festa ～盆踊り THE FINAL ～
▶来年からは異なるイベン
トを検討中です。
日時：８月３日土午後5時～
※雨天時は４日日に順延
　（4日日雨天時は中止）
場所：いしおかイベント広場
内容：盆踊りコンテスト ( 景品あり）・夕市
いしおか・お楽しみ抽選会など
※詳しくは市ホームページから▶ 　
問 コミュニティ推進課　
　℡ 23-7304
本



健康・相談カレンダー

日にち 行事名（時間・場所） 問合先

20火
１歳６か月児健診（令和５年 1月生）
受付時間　12:50 ～ 13:20　石岡保健センター
法律相談（１人 30分）【要予約】
13:00 ～ 16:00　石岡市役所

21水

２歳児母子歯科健診（令和４年５月生）
受付時間　12:50 ～ 13:20　石岡保健センター
身体障がい者（児）・戦傷病者補装具等巡回相談
13:30 ～ 15:00　ワークヒル土浦

夜間納税相談　17:15 ～ 19:00　石岡市役所

22木 女性のための困りごと（家族問題など）相談【要予約】
13:30 ～ 16:00　石岡市役所

23金 心配ごと相談   13:00 ～ 15:00　石岡市役所

24土 休日納税相談　9:00 ～ 16:00　石岡市役所

25日 子宮がん・乳がん集団検診【要予約・定員あり】
10:00～10:30・12:30～14:40　八郷保健センター

26月 子宮がん・乳がん集団検診【要予約・定員あり】
10:00～10:30・12:30～14:40　八郷保健センター

27火

子宮がん・乳がん集団検診【要予約・定員あり】
10:00～10:30・12:30～14:40　八郷保健センター
健診結果説明会【要予約】
9:00 ～ 10:30　石岡保健センター
法律相談（１人 30分）【要予約】
13:00 ～ 16:00　石岡市役所

28水
3 歳児健診（令和 3年 5月生）
受付時間　12:50 ～ 13:20　石岡保健センター

夜間納税相談　17:15 ～ 19:00　石岡市役所

29木

地区健診【要予約・定員あり】
9:30 ～ 10:30　小桜地区公民館
保健センター健診【要予約・定員あり】
13:30～ 14:30　八郷保健センター

心配ごと相談   13:00 ～ 15:00　八郷総合支所

30金 保健センター健診【要予約・定員あり】
9:30～11:00・13:30～14:30　八郷保健センター

31土 休日納税相談　9:00 ～ 16:00　石岡市役所
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８月

社会

人権

八保

祝

８月休日診療当番医 (歯科 )

◆受付：午前 9時～11時 30分・午後 1時～3時 30分
※日・  の開局薬局（調剤）は、石岡薬剤師会のホー
ムページをご覧ください▶

日にち 当番医 住所 電話番号
14日水 平井歯科医院 石岡市国府3-2-19 22-2473
15日木 宇野歯科医院 かすみがうら市下稲吉1665-1 59-7710
16日金 あだち歯科医院 石岡市小屋66-1 36-4182

社本

八保

社八

　　健康　　相談　　納税情報

■石岡市役所本庁      ℡ 23-1111
　　  秘書広聴課       ℡ 23-7274
　　  収納対策課       ℡ 23-7296
　　  社会福祉課       ℡ 23-5569
　　  人権推進室　　 ℡ 57-3011
■保健センター
　　  こども家庭センター
                              ℡ 24-1390
　　  石岡保健センター
　　　　　　　　      ℡ 24-1386　
　　  八郷保健センター 　　　　　　　　                 
                              ℡ 43-6655
■社会福祉協議会
　　  本所　　          ℡ 22-2411
　　  八郷支所　   　 ℡ 36-4311

子育て相談室【要予約】
子育てに関する不安や悩み、困りご
とを相談
日時／月～金　9:00~16:00
問こども家庭センター　℡24-1390

教育相談
①教育相談
日時／月～金　
9:30~12:00・13:00~17:00

問教育相談室
府中小学校内 ℡ 24-5519

②幼児教育相談
日時／火～木　
10:00~12:00・13:00~17:00

問幼児教育相談室
府中小学校内 ℡ 23-4881（直通）
                   ℡ 24-5519（代表）

家庭教育相談【要予約】
日時／相談者と相談の上決定
問　生涯学習課　℡ 43-1111
                        （内線 1475）
支

石保

収納

秘書 
収納

石保

八保   

社本
社八

問い合わせ先一覧

社会

秘書

人権

収納

秘書

収納

収納

こ家

こ家

こ家

八保

八保

八保

こ家

八保



日にち 行事名（時間・場所） 問合先

1木
登記・行政・許認可相談
13:00 ～ 15:00　八郷総合支所

心配ごと相談   13:00 ～ 15:00　八郷総合支所

2金 １歳児健康相談（令和５年８月生）
受付時間　12:50 ～ 13:20　石岡保健センター

3土 休日納税相談　9:00 ～ 16:00　石岡市役所

4日

5月 こころの健康相談【要予約】
13:30 ～ 15:30　八郷保健センター

  6      火
４～５か月児健診（令和６年３月生）
受付時間　12:50 ～ 13:20　石岡保健センター
法律相談（１人 30分）【要予約】
13:00 ～ 16:00　八郷総合支所

7水
保健センター健診【要予約・定員あり】
9:30～11:00・13:30～14:30　八郷保健センター

夜間納税相談　17:15 ～ 19:00　石岡市役所

8木
保健センター健診【要予約・定員あり】
8:00～ 11:30　八郷保健センター
女性のための困りごと（家族問題など）相談【要予約】
13:30 ～ 16:00　石岡市役所

9金 心配ごと相談   13:00 ～ 15:00　石岡市役所

10土 休日納税相談　9:00 ～ 16:00　石岡市役所

11日

12月

13 火
こころといのちの電話相談
9:00 ～ 12:00・13:00 ～ 16:00
法律相談（１人 30分）【要予約】
13:00 ～ 16:00　石岡市役所

14水 夜間納税相談　17:15 ～ 19:00　石岡市役所

15木
心配ごと相談   13:00 ～ 15:00　八郷総合支所

女性のための困りごと（家族問題など）相談【要予約】
13:30 ～ 16:00　石岡市役所

16金

17土 休日納税相談　9:00 ～ 16:00　石岡市役所

18日

19月
保健センター健診【要予約・定員あり】
9:30～11:00・13:30～14:30　八郷保健センター
こころの健康相談【要予約】
13:30 ～ 15:30　石岡保健センター

８月
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８月

人権

社八

石保

社本

収納

社八

人権

秘書

収納

石岡地域休日緊急診療
日曜・祝日は、休日診療を開設してい
ます。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください▶
石岡地域休日緊急診療センター
山王台病院 内
診療時間①9:00~12:00②13:00~16:00
こども休日診療
石岡第一病院 内
診療時間 9:00~12:00

子育て応援ポータル市ホームページ

予定は変更することがあります。詳しくは個別
通知もしくは市ホームページをご覧ください。

消防署
石岡消防署     ℡ 23-0119
八郷消防署     ℡ 43-6491

茨城おとな救急電話相談
茨城子ども救急電話相談
急な病気で不安なとき（24時間365日）
プッシュ回線の固定電話、携帯電話からは
おとな #7119 こども #8000
その他の電話からは
℡ 050-5445-2856　

緊急診療の案内・相談窓口

できるだけ多くの人にご利用
いただくため、年度内お一人
様１回限りの相談とさせてい
ただきます。（予約制） 
問　秘書広聴課
℡ 23-7274

無料法律相談【毎週火】

本

収納

秘書

秘書

石岡市公式 LINE
友だち登録募集中

市内のイベント告知や観光情
報、市民の皆さんの暮らしに関
わる行政サービスのほか、各種
情報を発信中！▶
ID:@ishioka_city
問　秘書広聴課わがまち発信室　
℡ 23-7275
本

八保

収納

収納

八保

八保

八保

こ家

こ家

八保



　 

表紙題字　橘吉也 氏（寄席文字書家／石岡市在住）

◀

発行日／令和６（2024）年 7 月 15 日　発行／石岡市　編集／秘書広聴課わがまち発信室　℡ 0299-23-7275
〒 315-8640 茨城県石岡市石岡一丁目 1 番地 1　HP ／ https://www.city.ishioka.lg.jp/　E-mail ／ kouhou@city.ishioka.lg.jp
　　環境にやさしい植物油インキを使用しています。        見やすいユニバーサルデザインフォントを使用しています。

開庁時間：月～金 8:30 ～ 17:15
※水は午後 7 時まで(一部業務のみ）

　石岡市役所　 ℡ 23-1111 ㈹
〒 315-8640　
　石岡市石岡一丁目 1 番地 1

　八郷総合支所 ℡ 43-1111 ㈹
〒 315-0195　
　石岡市柿岡 5680 番地 1

支

本 5 月の差押件数

預 貯 金  15 人 不 動 産 1 人

給 与 8 人 賃 料 0 人

年 金 2 人
 計 26 人

累   計 44 人

問　収納対策課  ℡ 23–7296本
納期限：９月２日 月

８月の納期税目

  市県民税・・・・・・・・・第２期

  国民健康保険税・・・・・・第２期

  後期高齢者医療保険料・・・第２期

  介護保険料・・・・・・・・第 3 期

本

ありがとう　かんしゃをこめた　たからもの　鬼澤　ゆすら　（関川小３年）
まほうのことば　だれでもたすかる　「だいじょうぶ？」　川又　一華　（北小１年）

令和５年度「オアシス運動」
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共
通

対
象
者
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

申
込
方
法
／
旭
台
会
館
へ
直
接
申

し
込
み

問
旭
台
会
館　
℡
26
・
１
３
６
６

石
岡
市
都
市
計
画
審
議
会
開
催

▼
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。  

日
時
／
８
月
２
日
金

　
午
後
１
時
30
分
～

場
所
／
本
庁
１
階
メ
ロ
デ
ィ
ア
ス

ホ
ー
ル

議
事
内
容
／
会
長
・
副
会
長
の
選

任
に
つ
い
て 

　
特
定
用
途
制
限
地
域
の
特
例
許

可
に
つ
い
て 

傍
聴
受
付
／

　
午
後
１
時
～
１
時
25
分

傍
聴
定
員
／
10
人（
超
過
時
は
抽
選
）

問　
都
市
計
画
課

　
℡
23
・
５
５
２
３

ほ
か
２
筆

地
目
／
山
林　

公
売
日
時
／
８
月
６
日
火

　
午
後
1
時
20
分
～
午
後
2
時

場
所
／
茨
城
租
税
債
権
管
理
機

構
（
水
戸
市
柵
町
１
‐
３
‐
１　

水
戸
合
同
庁
舎
内
）

※
公
売
が
中
止
と
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
茨
城
租
税
債
権
管
理

機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ご
確
認
く

だ
さ
い
▼

問
茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構　

　
℡
０
２
９・２
２
５・１
２
２
１

問　
教
育
総
務
課　

 

　
（
内
線
１
４
６
４
） 


	451_P01
	451_P02・03
	451_P04

