
1010
OctoberOctober    20242024
No.456No.456



　小菊の花を観察したことはありますか？
よく見てみると色とりどりの小さくてかわ
いい花を咲かせます。
　石岡市は仏花として使用される小菊の生
産が盛んな地域です。今月号の特集では茨
城県のブランド「銘柄産地」として指定を
受けている「小菊」について、生産者や
JA新ひたち野へ取材を行いました。石岡
市での小菊生産の現状をお伝えします。

表紙題字　橘吉也 氏（寄席文字書家／石岡市在住）

広報いしおか　2024.10.1（No.456）　2

今月の表紙は
｢この花はなんでしょう？

正解は…小菊です！」
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市長だより 6.10.1

　9月 7日、小美玉市上玉里地内で霞ヶ浦導水事業
石岡トンネル（第 5工区）新設工事安全祈願式が
行われました。
　その中で、トンネル掘削を行う直径約 4メート
ルの巨大なシールドマシンの胴体に、恋瀬小学校 2
年・浅野陽祐さんの作品がプリントされ、披露され
ました。作品の題名は「みんなが喜ぶ霞ヶ浦」。多
様な霞ヶ浦の生物が描かれており、この事業の完成
がみんなの喜びにつながることを表現したとても素
敵な絵画でした。
　霞ヶ浦導水事業は着工から 40 年。利根川、霞ヶ
浦、那珂川を地下トンネルで結水し、相互に行き
来させることで、水質浄化や水不足の軽減、安定
的な水の確保を目指しています。
　石岡トンネルが完成する
ことで、那珂川と霞ヶ浦高
浜機場が結ばれます。
　この絵のように「みんな
が喜ぶ霞ヶ浦」が実現する
よう、事業の完成を見守っ
ていきたいと思
います。
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特　集

銘
柄
産
地
指
定
「
小
菊
」

問農政課
℡ 43-1111
（内線 1151）

銘柄産地とは？
　茨城県では、品質・組織体制・産地規模などについて一定の要件を満たした青
果物産地・花き産地を、それぞれ「茨城県青果物銘柄産地」・「茨城県花き銘柄産地」
として指定しています。石岡市では、青果物産地として「梨」、花き産地として「小
菊」が銘柄産地として指定を受けています。
　今月号の特集では、お盆の時期や秋の彼岸にも欠かすことのできない花である
「小菊」と小菊農家の生産者を取り上げ、生産における実情と小菊の魅力をお伝
えします。

梨梨 指定時期

八郷地区：
平成 4年度～

石岡地区：
平成 26年度～

指定時期

平成８年度～

出荷組織名

JA 新ひたち野
花き部会

出荷組織名

JA やさと梨部会
JA新ひたち野

石岡梨部会

小菊は令和５年度
に銘柄産地の再認
定を受けました！
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外国人材による作業請負

　外国人材を採用し、機械を導入した花の選別作
業や生産者の畑での作業を請け負ってもらってい
ます。新規の従事者がなかなか現れない現状の中、
外国人材を取り入れることで、生産者の労力軽減、
生産規模維持を目指し、JAとして生産者を支え
ています。取材にご対応いただいたこの日は、３
人の外国籍の方が作業を行っていました。

InterviewInterview

JA新ひたち野花き部会JA新ひたち野花き部会
会長 大橋良行会長 大橋良行さんさん

　もともとは、たばこを生産していました
が、政府の減反政策によりたばこの生産に
制限がかかったため、小菊の栽培を始めま
した。小菊の価値を高め、市場での価格を
少しでも上げることを目的に、平成８年に
茨城県のブランドである「銘柄産地」の申
請を県に提出し、認められました。部会員
や生産高は年々減少していますが、花き選
別機や外国人材の採用などさまざまな工夫
を行い、銘柄産地の再認定を受けることが
できました。小菊の魅力は、お盆の時期の
安定的な需要が見込めること、市場価格が
他の農作物に対して比較的高いことです。
この魅力を積極的に発信し、後継者を育成
することで、小菊の生産を維持・拡大させ
ていきたいと考えています。小菊の生産に
興味のある方は、ぜひご連絡いただければ
と思います。
問JA新ひたち野　ひたち野営農経済センター
　（担当：塚本）　℡ 56-3100

２２
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JA 新ひたち野花き部会JA新ひたち野花き部会
　JA新ひたち野花き部会（小菊）の会員は
計20人、平均年齢は69歳です。作り手は
年々減少しており、会員の平均年齢も高く
なってきています。農業従事者の高齢化へ
の対応と後継者の確保を促し、少しでも生
産を維持・拡大させようと JA新ひたち野花
き部会では新たな取り組みを行っています。

　茨城県の小菊は、作付面積が全国第 2位（101 ヘクター
ル）、出荷量が全国第 3位（2,140 万本）であり（令和元年
産農林水産統計）、全国トップクラスの産地となっています。
出荷は 7月の東京盆、8月の旧盆、9月の彼岸向けが主体で
あり、生産現場では需要期出荷に対応するため、赤、白、黄
色を中心とした 100 を越える品種が栽培されています。
三村地区は昭和 25年、三村花き園芸組合として結成された
花き栽培の歴史の長い産地です。品質の高い小菊を生産して
いくため、連作をさけるとともに、有機物の投入、緑肥のす
き込み、土壌消毒、土壌検査を行い適正肥料の投入など、土
づくりに努めています。

小菊小菊って…？って…？

花き選別機（花ロボ）の導入

▲出荷される際には花が開く前の
つぼみの状態で梱包されます。

　花き選別機（花ロボ）を導入し、花の大きさご
とに仕分けを行う作業に機械を用いることで、そ
れまで生産者自身が行っていた作業の効率化を
図っています。この機械は、花き部会が JAに導
入を求め、実現に至りました。部会に加盟してい
る生産者は手数料を支払うことで、出荷に係る作
業を JA新ひたち野に委託することができます。

１１
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化学肥料や農薬を使わずに栽培しています。
また、雑草が生えにくい土づくりを行ってい
ます。

有機米

有機栽培された大根と
きゅうりを使っています。

有機野菜の浅漬け

牛乳

有機栽培された玉ねぎを使っています。

有機玉ねぎと生揚げのあんかけ

石岡市の有機食材メニュー

有機栽培された大根はシャキシャキして歯ごたえが良かった
です。玉ねぎは甘味が強く、おいしく食べられました !
（府中小 6年・宮本湊

み な と

叶くん）

感想聞かせて !

お
い
し
く い た だ き

ま
し
た

有機米はモチモチとした食感でした。きゅうりは苦みがなく、
甘くてシャキシャキとみずみずしかったです。
（府中小 6年・岡野凛

り り な

々菜さん）

感想聞かせて !

▲宮本湊
み な と

叶くん

あじフライ

　石岡市内で有機栽培されたお米と野菜（大根・きゅうり・玉ねぎ
など）を使用した給食が提供されました。府中小の6年生は、給食
時に、給食センターで制作された有機食材についての動画を視聴し、
栄養教諭の吉田先生のお話を聞きました▶ 

学校給食１ 有機食材 ×

おいしく食べて、健康になろう
～石岡市の「食育」の取り組み～

問石岡保健センター　℡  24-1386　八郷保健センター　℡  43-6655
特集

有機野菜はうま味が強く、苦
味が少ないため、少ない調味
料でも美味しく食べることが
できます。
有機食材を使った、この日の
給食は1食当たり小学生2.0g
以下、中学生2.5g以下と適塩
となっています。

有機食材と適塩
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２ 適塩でおいしく食べよう
　食塩を摂りすぎると血中のナトリウム濃度が一定以上に濃くなるため、それを薄めようと水分量が増え
るとともに血液量も増えて血圧があがります。高血圧が続くと動脈硬化を引き起こし、心筋梗塞や脳梗塞
の原因にもなるため、日頃から意識しましょう。 
　市では、いしおか健康応援プランに基づき、適塩の推進や野菜摂取量増加のための取り組みを行っています。

　5月に実施された消費生活展の石岡市食生活改善推
進員協議会のブース内にて、野菜計量ゲームで1日に
摂るとよい野菜量（350ｇ）を感じてもらったり、ソ
ルセイブ（減塩の参考として、塩からさを簡単に比較
確認するための濾

ろ し

紙）を使用し、塩味の感じ方の体験
を実施し、参加者に適塩の工夫を説明したり、食育に
関する活動を行いました。

消費生活展（春の部）で食育推進活動を実施

　「私達の健康は、私達の手で」をスローガンに、食を通
した健康づくり活動を行っているボランティア団体です。

食生活改善推進員とは

３ 野菜と仲良くなろう !
　やさと中央保育所では、子どもたちが野菜をもっと好きになれるように、食育の取り組みを行っています。
　春には、きりん組（年長）の子どもたちがサツマイモの苗植えを行いました。畑に穴を掘って苗を植え
た後、みんなで「おいもさん、大きく育ってね！」と願いながら、丁寧に土をかけました。 
　夏には、かぼちゃやピーマン、ミニトマトなど、春に植えた野菜を収穫しました。きりん組のみんなは、
大きく育った野菜を丁寧に収穫しました。

お
い
し く 実 っ

た
よ

Summer（夏）

ピ
ー
マ

ン も 大
好
き
!大

き
く
元 気 に 育

っ
て
ね

Spring（春）

▲食生活改善推進員の皆さんによる活動。

Summer（夏）
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コース図（ハーフマラソンの部）

第2回大会ゲストランナー

ハリー杉山さん 志村美希さん

石岡つくばねハーフマラソン
第２回

問　スポーツ振興課　℡ 43-1111（内線 1442）
Live every moment！開催決定!

▶今年も「石岡つくばねハーフマラソン Live every moment ！」を開催します。 
　令和 7年２月 16日日午前９時 30分に国分町交差点をスタートし、メイン会場であるいしおか
イベント広場をゴールとして目指します。 
　市民の皆さまにおかれましては、ゲストランナーをはじめ、ランナーの皆さんをコース沿いより
応援していただけますと幸いです。

ランナー募集中！

申込期間：11月 30日土まで
競技種目：ハーフマラソンの部・
　一般５㎞の部・中学生３㎞の部・
　小学生 2.2㎞の部・親子 2.2㎞の部
申込方法：RUNNET・シンコー net・
ふるさと納税（ハーフマラソンの部の
み）より申し込み。

支
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交通規制エリア

令和 7年２月 16日日交通規制のおしらせ

大会について
詳しくはこちらから▼

協賛のご案内頑張れ
ー ! 頑張れー !

・マラソン大会の開催にあたり、中心市街地を含む大規模な交通規制が行われます。
・コースおよびコース周辺道路では、車両の通行が禁止されます。
・自転車ならびに歩行者であっても、原則としてマラソンコースは横断できません。
　横断される場合は、現場係員の指示に従ってください。

安心・安全な大会運営のため、皆さまのご協力をお願いします

第 1回大会に引き続き、大会の
趣旨に賛同し、ご支援いただける
企業・団体の皆さまを募集します
（協賛は 1万円から可能）。
一緒に第 2回大会を盛り上げま
しょう !
協賛プランなどについて
詳しくはこちら▶

https://ishioka-half.com



柿岡の柿岡の柿岡の
おまつりおまつりおまつり

山車 6台が華麗に競演山車 6台が華麗に競演山車 6台が華麗に競演

八坂神社祇園祭八坂神社祇園祭八坂神社祇園祭八坂神社祇園祭八坂神社祇園祭八坂神社祇園祭

高浜の高浜の高浜の
おまつりおまつりおまつり

湖畔の街を明るく彩る湖畔の街を明るく彩る湖畔の街を明るく彩る

高浜神社青屋祭高浜神社青屋祭高浜神社青屋祭

今年は柿岡荒宿「ささら舞」や柿岡舘「獅子舞」に加え、
民俗芸能である柿岡からくり人形が披露されました。
最終日夜の八坂神社前には６台の山車が勢揃いし、
おまつりの盛り上がりは最高潮に達しました。

高浜神社青屋祭は、古代の国司が荒天などの理由で
鹿島神宮を参拝できないときに、青草などで仮屋（青
屋）を造って拝んだことが起源とされています。
今年も山車の光が高浜の夜を明るく彩りました。

楽楽楽美美美

幻幻

夏の思い出
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グリーンスローモビリティ実証運行開始！
▶市では低速の EV 車両（グリーンスローモビリティ）を活用した実証運行を実施します。グリーンスロー

モビリティとは、時速 20㎞未満で公道を走る電気自動車を活用した環境にやさしい移動サービスです。
石岡駅西口地区をバス型車両が１日 8 便の運行をします。ぜひご利用ください。 

▲詳しくは市ホーム
ページから

問　都市計画課　℡ 23-5523本
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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION Pick Up!

募集人数：若干名（両職種合計）
募集職種：受験資格：
一般職▶
・平成７年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた人
・学校教育法による高等学校以上を卒業（見込含む）した人
技術職▶
・平成７年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた人
・次のいずれかに該当する人
①４年制大学で土木・土木（水道）、電気のいずれかに

関する専門課程を履修し、卒業（見込含む）した人
②高校または短期大学（専門学校含む）で、土木または

電気に関する科目を履修し、卒業（見込含む）した人
③二級土木施工管理技士、二級管工事施工管理技士または

第三種電気主任技術者以上のいずれかの資格を有する人
④技術士（上下水道部門、建設、電気電子のいずれか）

の資格を有する人
⑤民間企業などにおける土木または電気に関する職務経

験を３年以上有する人

令和６年度 
            湖北水道企業団職員採用試験

一次試験：①②のいずれかを選択
①テストセンター :12 月 2 日月～ 16 日月
※テストセンターを選択した場合、株式

会社リクルートマネジメントソリュー
ションズが運営するテストセンター

（オンライン会場含む）で受験します。
②湖北水道企業団事務所 :12 月 15 日日
二次試験：令和７年１月下旬
　（湖北水道企業団事務所）
申込方法：11 月 1 日金～ 25 日月（必

着）に申込用紙を直接持参または郵送。
申込用紙は湖北水道企業団
ホームページから取得。

　詳しくはこちらから▶

問湖北水道企業団総務課　℡ 24-3232

発着地点：石岡駅西口
経路上の主要施設：タイヨー、中央図書館など 
運行日時：10 月１日火～ 12 月 10 日火
　午前９時～午後３時 50 分
　（午前 11 時 50 分～午後１時は運休）
※悪天候時は運休の可能性あり。
※約 45 分に１本の間隔で運行。
乗降方法：フリー乗降（運行ルート上で、交差

点付近を除き自由に乗降可）
乗車定員：9 人　
※乗車後のアンケート調査にご協力ください。

▲時刻表

▲運行ルート

▲グリーンスローモビリティ
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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION※※料金の記載のないものは無料※※

子宮頸がん予防ワクチン接種のおしらせ
キャッチアップ：平成 9 年 4 月 2 日
　～平成 20 年４月１日生まれの女性 
　（令和 7 年 3 月末まで無料）
定期：小学校 6 年生～高校 1 年生

の女子（高 1 の 3 月末まで無料）
※詳しくは市ホームページから▶
問石岡保健センター　℡ 24-1386
　八郷保健センター　℡ 43-6655

本石岡本庁舎　℡ 23-1111 ㈹
〒 315-8640　
　石岡市石岡一丁目 1 番地 1

支八郷総合支所　℡ 43-1111 ㈹
〒 315-0195　
　石岡市柿岡 5680 番地 1

開庁時間：月～金 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
※水曜日は午後 7 時まで ( 一部業務のみ）

本

支

難
病
患
者
福
祉
見
舞
金
の

申
請
期
間
が
変
わ
り
ま
す

▼
難
病
患
者
（
指
定
難
病
特
定
医

療
費
助
成
の
対
象
３
４
１
疾
病

該
当
者
）
で
、
継
続
的
治
療
が

必
要
と
診
断
さ
れ
た
人
に
、
福

祉
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。
今

年
度
か
ら
、
申
請
期
間
が
12
月

か
ら
翌
年
３
月
ま
で
に
変
更
と

な
り
ま
す
。
昨
年
度
申
請
し
て

い
る
人
に
は
、
11
月
下
旬
に
申

請
書
類
を
郵
送
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
▼

金
額
／
１
人
に
つ
き
年
額
３
万
円

申
請
方
法
／
必
要
書
類
を
添
付
の

上
、
窓
口
へ
直
接
持
参
ま
た
は

郵
送
で
申
請

申
請
期
間
／
12
月
２
日
月

～
令
和
７
年
３
月
31
日
月

　
（
閉
庁
日
は
除
く
）

※
期
間
内
に
申
請
が
な
い
場
合
は

支
給
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
場
所
／
①　
社
会
福
祉
課

　
　
　
　
　
②　
市
民
窓
口
課

問
　
社
会
福
祉
課

　
℡
23
・
５
５
６
９

く
ら
し
・
手
続
き

本

本

支

国
民
健
康
保
険

高
額
療
養
費
支
給
申
請
の

手
続
き
が
簡
単
に
な
り
ま
す

▼
令
和
６
年
８
月
診
療
報
酬
分
か

ら
、
70
歳
未
満
の
被
保
険
者
の

い
る
世
帯
に
つ
い
て
も
高
額
療

養
費
の
支
給
簡
素
化
を
開
始
し

ま
す
。
は
じ
め
に
令
和
６
年
11

月
に
対
象
者
へ
初
回
申
請
通
知

を
送
付
し
、
初
回
の
支
給
決
定

通
知
後
、
２
回
目
以
降
の
申
請

が
不
要
と
な
り
ま
す
。

問
　
保
険
年
金
課

　
℡
23
・
５
５
５
７

本
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

▼
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す

る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し

て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。 

対
象
者
／
①
世
帯
員
全
員
が
市

民
税
非
課
税
で
、
年
金
収
入
額

と
そ
の
他
所
得
額
の
合
計
が
約

88
万
円
以
下
の
65
歳
以
上
の
老

齢
基
礎
年
金
受
給
者

②
前
年
の
所
得
額
が
約
４
７
２
万

円
以
下
の
障
害
基
礎
年
金
・
遺

族
基
礎
年
金
受
給
者

※
こ
れ
か
ら
年
金
を
受
給
し
始
め

る
人
は
、
年
金
請
求
手
続
き
と

併
せ
て
手
続
き
で
き
ま
す
。

問
日
本
年
金
機
構
「
給
付
金
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
」

　
℡
０
５
７
０・０
５・４
０
９
２

忘
れ
て
ま
せ
ん
か
？

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
手
続
き

▼
マ
イ
ナ
保
険
証
を
使
っ
て
い
て

も
、
国
保
や
後
期
高
齢
者
医
療

に
加
入
・
脱
退
す
る
と
き
は
、

世
帯
主
や
後
期
高
齢
者
本
人
の

14
日
以
内
の
届
出
が
必
要
で
す
。

手
続
き
が
必
要
な
場
合　

①
職
場
の
健
康
保
険
か
ら
の
脱

退
・
加
入

②
転
入
・
転
出

③
出
生
・
死
亡

※
保
険
税
（
料
）
の
納
付
は
口
座

振
替
が
便
利
で
す
。

　

国
民
健
康
保
険
に

つ
い
て
は
こ
ち
ら

か
ら
▼

　

後
期
高
齢
者
医
療

に
つ
い
て
は
こ
ち

ら
か
ら
▼

問　
保
険
年
金
課

　
℡
23
・
５
５
５
７
（
国
保
）

　
℡
23
・
７
３
１
８
（
後
期
）

本



く
ら
し
・
手
続
き

相

談

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

募

集

講
座
・
教
室

お
し
ら
せ

健

康

10
月
は
土
地
月
間
で
す

土
地
取
引
の
後
に
は
届
出
を 

▼
10
月
は
、
土
地
に
関
す
る
様
々

な
普
及
啓
発
活
動
を
行
う
「
土

地
月
間
」
で
す
。
一
定
面
積
以

上
の
土
地
取
引
を
行
っ
た
場

合
、
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ

き
、
権
利
取
得
者
（
譲
受
人
）

は
契
約
締
結
日
を
含
め
て
２
週

間
以
内
に
、
政
策
企
画
課
に
届

出
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
▼

問　
政
策
企
画
課

　
℡
23
・
７
２
７
７
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く
ら
し
・
手
続
き

完
了
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

▼
都
市
計
画
法
第
29
条
の
規
定
に

基
づ
く
開
発
許
可
を
受
け
た
場

合
、
工
事
完
了
時
に
市
長
に
完

了
届
を
提
出
し
、
完
了
検
査
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
検
査
済
証
の
交
付
を
受
け
て
い

な
い
と
、
将
来
の
増
改
築
や
用

途
の
変
更
な
ど
の
際
に
支
障
が

生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問　
建
築
住
宅
指
導
課

本 本

国
の
教
育
ロ
ー
ン
を

　
　
　

 

ご
活
用
く
だ
さ
い

▼
国
の
教
育
ロ
ー
ン
は
、
高
校
、

短
大
、
大
学
、
専
修
学
校
な
ど

の
各
種
学
校
や
外
国
の
高
校
・

大
学
な
ど
に
入
学
・
在
学
す
る

子
ど
も
の
い
る
家
庭
を
対
象
と

し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

融
資
額
／
子
ど
も
１
人
に
つ
き

３
５
０
万
円
以
内

金
利
／
年
2.4
％

　
（
母
子
家
庭
な
ど
は
年
2.0
％
）

※
令
和
６
年
９
月
１
日
現
在

返
済
期
間
／
18
年
以
内

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
▼

問
日
本
政
策
金
融
公
庫

　
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
５
７
０・０
０
８
６
５
６

自
衛
官
募
集

募
集
内
容
／
陸
上
自
衛
隊
高
等
工

科
学
校
生
徒
（
推
薦
・
一
般
）

受
付
期
間
／

推
薦：
10
月
１
日
火

～
11
月
29
日
金

一
般：
10
月
１
日
火

　
　
　
～
令
和
７
年
１
月
16
日
木

試
験
期
間
／

推
薦：
令
和
７
年
１
月
11
日
土

　
～
13
日
月　
の
間
の
指
定
日

一
般
１
次
：
令
和
７
年
１
月
25
日

土
ま
た
は
26
日
日

一
般
２
次
：
令
和
７
年
２
月
13
日

木
～
16
日
日
の
間
の
指
定
日

問
自
衛
隊
土
浦
地
域
事
務
所

　
℡
０
２
９・８
２
１・６
９
８
６

①
障
が
い
者
野
外
研
修

り
ん
ご
狩
り

対
象
者
／
市
内
在
住
の
在
宅
者

で
、
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は

療
育
手
帳
所
持
者
と
そ
の
家
族

日
時
／
11
月
９
日
土

行
き
先
／
茨
城
県
大
子
町
方
面

（
雨
天
の
場
合
は
ア
ク
ア
ワ
ー

ル
ド
茨
城
県
大
洗
水
族
館
）

集
合
場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡

ひ
ま
わ
り
の
館

申
込
方
法
／
10
月
11
日
金
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
み
。
本
人
と
保

護
者
の
氏
名
、
年
齢
、
住
所
、

電
話
番
号
を
お
伝
え
下
さ
い
。

②
障
が
い
者
対
象

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

対
象
者
／
市
内
在
住
の
在
宅
者

で
、
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た

は
療
育
手
帳
所
持
者

申
込
方
法
／
10
月
25
日
金
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
み
。
本
人
と
保

護
者
の
氏
名
、
住
所
、
電
話
番

号
を
お
伝
え
下
さ
い
。

お
届
け
日
／
12
月
14
日
土
～
20
日

金
（
予
定
）

配
送
方
法
／
自
宅
に
郵
送
し
ま
す

①
②
共
通

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

　
℡
22
・
２
４
１
１

【
当
日
申
込
】

秋
季
市
民ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

日
時
／
10
月
20
日
日

　
受
付
午
前
９
時
～

※
10
月
27
日
日
（
予
備
日
）

場
所
／
八
郷
総
合
運
動
公
園
内
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

試
合
方
法
／
男
女
別
リ
ー
グ
戦
ダ

ブ
ル
ス

参
加
資
格
／
市
民
も
し
く
は
市
内

に
通
勤
通
学
し
て
い
る
人

　
高
校
生
以
上
の
人
（
各
高
校
男

子
女
子
と
も
に
３
ペ
ア
ま
で
）

参
加
費
／
５
０
０
円
（
１
人
）

問
石
岡
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
事
務
局

　
（
川
﨑
）

　
℡
23
・
８
８
７
４

　
℡
23
・
５
５
２
６

募

集

募

集

祝
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募

集

Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｏ
Ｋ
Ａ
２
０
２
４

秋
季

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日
時
／
11
月
17
日
日

場
所
／
石
岡
運
動
公
園
体
育
館

参
加
費
／
１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

申
込
方
法
／
左
記
連
絡
先
へ
電
話

問
石
岡
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

協
会
（
色
川
）

　
℡
０
９
０・１
０
３
８・３
６
１
１

第
65
回
石
岡
市
美
術
展

　
　
　
　
　
　
　
作
品
募
集 

▼
募
集
部
門
は
、
日
本
画・洋
画・

彫
刻
・
工
芸
美
術
・
書
・
写
真
・

デ
ザ
イ
ン
の
７
部
門
で
す
。

申
込
方
法
／
出
展
申
込
書
を
記

入
の
上
、
窓
口
へ
持
参
ま
た

は
郵
送
で
申
し
込
み

申
込
期
間
／
10
月
21
日
月
～

　
～
11
月
１
日
金
（
消
印
有
効
）

申
込
先
／
①　
文
化
振
興
課

②　
市
民
課（
持
参
の
み
対
応
）

応
募
要
件
／
市
内
在
住
者
・
市
出

身
者
・
市
内
在
勤
在
学
者
・
市 

内
で
活
動
し
て
い
る
人
・
主
催

者
が
認
め
た
人
（
満
15
歳
以

上
・
中
学
生
を
除
く
）

出
展
点
数
／
一
人
２
点
ま
で

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問　
文
化
振
興
課

　
（
内
線
１
４
５
３
）

支

本

支
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
を

体
験
し
よ
う

▼
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
と
一
緒
に
、

木
片
を
組
み
立
て
て
本
棚
を

作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
10
月
12
日
土

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
／
つ
く
ば
ね
オ
ー
ト
キ
ャ
ン

プ
場

対
象
者
／
小
学
１
～
６
年
生
の
女

子　
定
員
／
10
人

参
加
費
／
実
費
と
保
険
料
（
申
込

時
に
案
内
し
ま
す
）

申
込
方
法
／
左
記
連
絡
先
へ
電
話

ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

問
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
茨
城
県
第
12

団
（
島
田
）

　
℡
０
９
０・５
８
２
８・２
７
９
２

　
　

gsj.ishioka12dan@
gm

ail.
com

講
座
・
教
室

難
病
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４

日
時
／
10
月
６
日
日

　
午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
／
セ
キ
シ
ョ
ウ・ウ
ェ
ル
ビ
ー

旭
台
会
館
講
座

①
自
分
で
着
物
が
着
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
せ
ん
か
？ 

初
心
者
向
け
着
物
の
着
付
け
講
座

日
時
／
11
月
2
・
９
・
16
・
30
日
・

12
月
７
・
14
日
（
土
・
全
６
回
）

　
午
後
２
時
～
４
時

場
所
／
旭
台
会
館
（
和
室
）

定
員
／
10
人

講
師
／
小
池 

俊
枝 

氏

持
ち
物
／
着
物
・
浴
衣

②
ゆ
っ
く
り
し
た
呼
吸
で
、
ゆ
っ

た
り
と
動
く
、
心
と
体
の
調
和 

初
心
者
向
け
太
極
拳
講
座 

日
時
／
11
月
5
・
12
・
19
・
26
日
・

12
月
３
・
10
日
（
火
・
全
６
回
）

　
午
前
10
時
～
正
午

場
所
／
旭
台
会
館(

多
目
的
ホ
ー

ル
）　
定
員
／
10
人

講
師
／
山
口 

ま
さ
子 

氏

持
ち
物
／
動
き
や
す
い
服
装

①
②
共
通

対
象
者
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

申
込
方
法
／
10
月
15
日
火
ま
で
に

旭
台
会
館
へ
直
接
申
し
込
み

※
定
員
超
過
時
は
抽
選

問
旭
台
会
館  
℡
26
・
１
３
６
６

相

談

イ
ン
グ
福
祉
会
館 

大
研
修
室

内
容
／
講
演
「
免
疫
抑
制
療
法
を

受
け
る
方
が
知
っ
て
お
く
べ

き
３
つ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
」 

　
（
講
師
：
ふ
か
や
内
科
リ
ウ
マ
チ

ク
リ
ニ
ッ
ク 

深
谷 

進
司 

氏
）

患
者
体
験
発
表
（
日
本
て
ん
か
ん

協
会
・
全
国
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

友
の
会
） 

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
ハ
ー
プ
弾
き

歌
い
・
早
川 

ち
ひ
ろ 

氏
） 

医
療
等
相
談
（
深
谷 

進
司 

氏
）

※
Ｚ
Ｏ
Ｏ
М
で
の
視
聴
が
可
能
で

す
。
詳
細
は
県
難
病
団
体
連
絡

協
議
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
▼

問
県
難
病
団
体
連
絡
協
議
会

　
℡
０
２
９・２
４
４・４
５
３
５

ご
両
親
の
相
談
も
可

無
料
結
婚
相
談
会

日
時
／
10
月
20
日
日

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
／
東
地
区
公
民
館

必
要
書
類
／
身
上
書
・
写
真
（
Ｌ

判
１
枚
）

申
込
方
法
／
予
約
不
要
。
直
接
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

問
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
石
岡
地
域

支
部（
大
内
）

　           
℡
23
・
３
８
２
９

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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く
ら
し
・
手
続
き

相

談

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

募

集

講
座
・
教
室

お
し
ら
せ

健

康

相

談

成
年
後
見
無
料
相
談
会

日
時
／
10
月
17
日
木

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

対
象
者
／
市
内
在
住
の
人

相
談
員
／
安
藤
司
法
書
士

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
予
約

問
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
℡
22
・
２
４
１
１

行
政
書
士
に
よ
る
各
種
相
談

①
面
談
に
よ
る
無
料
相
談
会

▼
遺
言・
相
続・農
地
転
用
な
ど
、

く
ら
し
の
手
続
き
に
つ
い
て
行

政
書
士
が
お
答
え
し
ま
す
。
予

約
は
不
要
で
す
。

日
時
／
10
月
５
日
土

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所
／
常
陸
風
土
記
の
丘
展
示
研

修
室

②
相
続
・
遺
言
に
関
す
るセ

ミ
ナ
ー

▼
相
続
と
生
前
対
策
と
な
る
遺
言

書
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
26
日
土

午
後
2
時
～
３
時
30
分

無
料
調
停
手
続
相
談
会

日
時
／
10
月
26
日
土　

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
（
受
付
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

場
所
／
土
浦
市
亀
城
プ
ラ
ザ

司
法
書
士
無
料
相
談
会

▼
「
法
の
日
」
に
ち
な
み
、面
談・

電
話
お
よ
び
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
５
日
土

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

面
談
場
所
／
石
岡
市
役
所
本
庁
舎

２
階
２
０
１・２
０
２
会
議
室

電
話
相
談
／

　
℡
０
１
２
０・１
８
７・６
４
３

※
面
談
と
電
話
相
談
は
予
約
不
要
。

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
／
こ
ち
ら
の
二

次
元
コ
ー
ド
か

ら
事
前
予
約
し

て
く
だ
さ
い
▼

問
茨
城
司
法
書
士
会　

　
℡
０
２
９・２
２
５・０
１
１
１

税
理
士
に
よ
る

　
　
　
　

  
無
料
税
務
相
談

日
時
／
10
月
１
・
８
・
15
日
・
11

月
５
・
12
・
19
日
・
12
月
３
・

10
日
（
火
）

場
所
／
関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦

支
部

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
予
約

問
関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部

　
℡
０
２
９・８
２
４・５
０
５
５

無
料
労
働
相
談
会

▼
解
雇
、
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
労
働
関
係

の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
県
労
働

場
所
／
水
戸
市
民
会
館
中
会
議
室

３
０
１

③
電
話
に
よ
る
相
談

　
℡
０
２
９・３
５
０・５
７
６
７

日
時
／
毎
週
木
曜
日（
祝
日
除
く
）

午
後
１
時
30
分~

４
時
30
分

問
県
行
政
書
士
会
県
南
支
部（
石
井
）

℡
０
２
９
７・８
６・７
２
７
０

委
員
会
の
委
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
９
日
水
・
17
日
木
・

25
日
金　
午
後
２
時
～
５
時

　
（
17
日
の
み
午
後
５
時
～
７
時
）

※
電
話
相
談
も
行
い
ま
す
。

場
所
／
県
庁
舎
23
階
県
労
働
委
員

会
事
務
局

申
込
方
法
／
前
日
ま
で
に
電
話
で

予
約

問
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
℡
０
２
９・３
０
１・５
５
６
３

※
亀
城
プ
ラ
ザ
・
博
物
館
第
２
駐

車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

内
容
／
（
民
事
）
土
地
建
物
・
交

通
事
故
な
ど
お
よ
び
金
銭
問
題

　
（
家
事
）
夫
婦
・
親
子
・
相
続

な
ど
の
家
庭
問
題　

※
予
約
不
要
。
先
着
順
で
す
。

問
土
浦
調
停
協
会

　
℡
０
２
９・８
２
１・４
３
５
９

第
４
回

石
岡
市
複
合
文
化
施
設

整
備
審
議
会
開
催

日
時
／
10
月
16
日
水

　
午
後
1
時
30
分
～

場
所
／
八
郷
総
合
支
所
１
階

１
０
１・１
０
２・１
０
３
会
議
室

傍
聴
定
員
／
10
人

※
傍
聴
の
受
付
は
午
後
１
時
か
ら

先
着
順
で
行
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
午
後
１
時
ま
で
に
定

員
が
超
過
し
た
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。

問　
駅
周
辺
に
ぎ
わ
い
創
生
課

　
℡
23
・
７
７
４
５

本
お
し
ら
せ

募

集

講
座
・
教
室

相

談

お
し
ら
せ

く
ら
し
・
手
続
き

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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健

康

本
第
23
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
（
S
A
G
A
2
0
2
4
）
に
出

場
し
ま
す

▼
10
月
26
日
か
ら
28
日
に
か
け
て

佐
賀
県
で
行
わ
れ
る
大
会
へ
、

石
岡
市
か
ら
は
２
人
の
方
が
本

県
代
表
選
手
と
し
て
参
加
が
決

定
し
ま
し
た
。

競
技
名
／
水
泳
：
坂
本
杏 

氏

　
ボ
ッ
チ
ャ
：
鈴
木
真
美 

氏

問　
社
会
福
祉
課

　
℡
23
・
５
５
６
９

大
会
結
果

令
和
６
年
度
石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
市
長
杯
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

７
月
７
日
／
石
岡
運
動
公
園
体
育
館

男
子
優
勝
／
い
ば
ら
き
ジ
ュ
ニ
ア

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
A

女
子
優
勝
／
い
ば
ら
き
ジ
ュ
ニ
ア

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ

第
25
回
石
岡
市
市
長
杯
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会

７
月
28
日
／
石
岡
運
動
公
園
体
育
館

一
般
の
部
A
第
３
位
／
高
浜
ク
ラ
ブ

一
般
の
部
B
第
３
位
／小

幡
ア
ロ
ー
ズ

い
そ
じ
の
部
第
３
位
／

府
中
エ
ン
ジ
ェ
ル

こ
と
ぶ
き
の
部
準
優
勝
／
府
中

月
例
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

６
月
27
日
／
鹿
の
子
健
康
広
場

優
勝
／
東
光
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム

７
月
25
日
／
鹿
の
子
健
康
広
場

優
勝
／
城
南
チ
ー
ム

お
し
ら
せ

10
月
は
骨
髄
バ
ン
ク

推
進
月
間
で
す

▼
骨
髄
移
植
や
末
梢
血
幹
細
胞
移

植
は
、
白
血
病
な
ど
の
血
液
疾

患
に
有
効
な
治
療
法
で
す
。
ひ

と
り
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
を

救
う
た
め
、
ド
ナ
ー
登
録
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
ド
ナ
ー
登
録
方
法
の
詳
細
な

ど
は
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
▼

※
市
で
は
、
骨
髄
・
末
梢
血
幹
細

胞
の
提
供
を
さ
れ
た
人
で
一
定

の
条
件
を
満
た
す
方
に
助
成
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は

予
防
接
種
費
用
助
成
の

お
知
ら
せ

①
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

対
象
／
⑴
65
歳
以
上
の
人

　
⑵
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で

心
臓
や
腎
臓
、
呼
吸
器
、
免
疫

機
能
な
ど
に
重
い
病
気
が
あ
る

人
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
所

持
の
人
）

　
⑶
１
歳
～
中
学
３
年
生
の
人

助
成
額
／
接
種
費
用
の
一
部

（
２
０
０
０
円
）。差
額
は
自
費
。

接
種
場
所
／
市
協
力
医
療
機
関

※
高
齢
者
の
み
県
内
協
力
医
療
機

関
で
も
接
種
可
。

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
象
／
⑴
65
歳
以
上
の
人

　
⑵
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で

心
臓
や
腎
臓
、
呼
吸
器
、
免
疫

機
能
な
ど
に
重
い
病
気
が
あ
る

人
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
所

持
の
人
）

助
成
額
／
接
種
費
用
の
一
部

（
１
１
３
０
０
円
）。差
額
は
自
費
。

接
種
場
所
／
市
協
力
医
療
機
関
、

県
内
協
力
医
療
機
関

①
・
②
共
通

助
成
期
間
／
10
月
１
日
火
～

令
和
７
年
１
月
31
日
金

助
成
回
数
／
１
回

※
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
全
額
助

成
制
度
あ
り
。
要
事
前
申
請
。

※
対
象
者
に
は
個
別
で
予
診
票
を

郵
送
し
て
い
ま
す
。

※
協
力
医
療
機
関
以
外
で
接
種
し

た
場
合
は
償
還
払
い
で
助
成
し

ま
す
。
詳
し
く
は
通
知
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℡
24
・
１
３
８
６

　
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℡
43
・
６
６
５
５

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℡
24
・
１
３
８
６

　
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℡
43
・
６
６
５
５

第
64
回
石
岡
市
ふ
れ
あ
い
の
里

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会

男
子
の
部
優
勝
／
出
山
敏
文

女
子
の
部
優
勝
／
本
田
か
づ
ゑ

教
育
相
談
室
が
旧
北
小
学
校

跡
地
に
移
転
し
ま
し
た

▼
学
校
教
育
や
家
庭
環
境
で
の
悩

み
や
困
り
ご
と
を
相
談
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

①
教
育
相
談

日
時
／
月
～
金　
午
前
９
時
30
分

～
正
午
・
午
後
１
時
～
５
時

問
教
育
相
談
室 

℡
24
・
５
５
１
９

②
幼
児
教
育
相
談

日
時
／
月
～
金　
午
前
10
時
～
正

午
・
午
後
１
時
～
５
時

問
幼
児
教
育
相
談
室

　
℡
24
・
５
５
１
９
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※※料金の記載のないものは無料※※

募

集

相

談

健

康

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

お
知
ら
せ

健

康

相

談

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

募

集

く
ら
し
・
手
続
き

130 万円以上の工事の入札結果を掲載しています（単位：万円）８月の入札結果
事業名〔履行場所〕 予定価格 落札金額 請負業者

令和６年度　常陸風土記の丘高圧受電設備改修工事 [ 染谷 ] 321 291 ㈱つくば電送
R6 園部中学校　高圧ケーブル更新工事［山崎 1862 番地］ 167 150.9 狩谷電機㈱
令和６年度　常陸風土記の丘長屋門改修工事［染谷］ 161 145 ㈱テイクワン建設
令和６年度 出し山地区農集排処理場接触曝気槽ブロワー等修繕工事［東府中］ 244 233 環境ウィザード㈱
R6 単・市道 A2293 号線　道路舗装工事［若松一丁目］ 142 128 ㈱創活
R6 府中中学校　シーリング改修工事［若松二丁目６番 5 号］ 689 630 小野防水㈱
R6 園部中学校　フェンス改修工事［山崎 1862 番地］ 503 452 ㈲山田土建
R6 中央公民館和式トイレ改修工事［柿岡 5680 番地 1］ 702 660 ㈲アクアテクノ
R6 市道 A4055 号線（村上・六軒線）　樹木伐採工事［東大橋］ 1,867 1,707 ㈱岡崎土建
R6 市単公下　第 5 号工事［田島二丁目］ 3,946 3,573 東亜興業㈱
R6 国補・宮部橋橋りょう補修工事［若宮四丁目］ 3,391 3,036 ㈱紺野工務店
R6 単・東成井地内　排水路整備工事［東成井］ 1,137 1,027 ㈱三企工業
R6 単・市道 A5117 号線　道路改良工事［大谷津］ 800 721 ㈱小貫工業
R6 単・市道 A6660 号線　道路改良工事［井関］ 649 584 常南グリーンシステム㈱
R6 単・市道 A5312 号線　排水整備工事［東田中］ 485 436 ㈱川又造園土木
R6 単・市道 B7014 号線　道路舗装工事［嘉良寿理］ 1,292 1,164 白田組土木㈱
R6 単・市道 A5094 号線　道路舗装工事［茨城二丁目］ 646 580 ㈲路川工務店

問　契約検査課　℡ 23-7286本

災害時における支援協力に関する協定を締結
　７月 23 日に茨城県行政書士会と「災害時における支援協力に関する協定」を締結し
ました。 この協定により、大規模災害が発生した場合において、市からの要請により茨
城県行政書士会から会員の派遣を受けることが
できます。行政書士会会員は被災者支援相談の
無料窓口を開設し、行政手続きに慣れていない
人への相談や被災後の生活再建に必要な公的支
援制度を活用するための罹災証明書などの行政
手続き書類の作成について対応を行うなどの支
援が得られるようになりました。
問　防災危機管理課　℡ 23-7284本
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イ
ベ
ン
ト
・
催
し

シン・いばらきメシ総選挙2024開催！

詳しくはこち
らからご確認
ください▶

国
府
地
区
公
民
館
ま
つ
り

【
10
月
26
日
土
】

◎
開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
：午

前
９
時
〜

◎
ス
テ
ー
ジ
発
表
：
午
前
９
時
15

分
～
11
時
20
分

・
国
府
太
極
拳

・
フ
ラ
ガ
ー
ル
ズ

・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
同
好
会

・
大
正
琴
同
好
会

・
さ
く
ら
ん
ぼ
Ｇ
（
舞
踊
）

◎
展
示
作
品
鑑
賞
：
午
前
９
時
～

午
後
４
時

※
館
内
で
昼
食
は
と
れ
ま
せ
ん
。

【
10
月
27
日
日
】

◎
ス
テ
ー
ジ
発
表
：
午
前
９
時
15

分
～
10
時
55
分

・
カ
ン
タ
ー
レ
ひ
ば
り（
オ
カ
リ
ナ
）

・
花
美
月
の
会
（
舞
踊
）

・
ハ
ー
モ
ニ
カ
同
好
会

・
ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ル
（
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
ベ
ル
演
奏
）

◎
展
示
作
品
鑑
賞
：
午
前
９
時
～

11
時

◎
閉
会
セ
レ
モ
ニ
ー
：午

前
11
時
～

問
国
府
地
区
公
民
館

℡
22
・
２
９
４
０

▶ 10 月 12 日土～ 14 日月　に、県主催のグルメイベント「シン・いばらきメシ総選挙 
2024 ～市町村対抗 いばらき最強グルメ決定戦～」が水戸市で開催されます。県内 44 
市町村が選りすぐりの新たなご当地グルメを出店しますので、ぜひ足をお運び頂き、石
岡市エントリーグルメに投票をお願いします。石岡市からは、「一般料理部門」で「常
陸國しゃぶしゃぶ」、「スイーツ部門」で「いしおかサンド」がエントリーしています。 
日時：10 月 12 日土～ 14 日月　　午前 10 時～午後４時
※最終日 14 日は、投票：正午まで、販売：午後３時まで、午後３時より表彰式。
場所：茨城県三の丸庁舎（水戸市三の丸 1-5-38）
問シン・いばらきメシ総選挙実行委員会　℡ 029-301-2732
　　政策企画課　℡ 23-7277

祝

祝

本

▲常陸國しゃぶしゃぶ

▲いしおかサンド

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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※※料金の記載のないものは無料※※
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相

談

相

談

募

集

講
座
・
教
室

お
し
ら
せ

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

本 支
令
和
６
年
度

第
２
回
「
い
し
お
か
市
場
」

▼
御
幸
通
り
商
店
会
で
は
、
市
の

玄
関
口
で
あ
る
石
岡
駅
西
口
を

中
心
と
し
て
、
駅
周
辺
の
活
性

化
や
観
光
・
商
業
の
発
展
を
目

的
と
し
た
「
い
し
お
か
市
場
」

を
開
催
し
ま
す
。 

日
時
／
10
月
20
日
日 

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
／
石
岡
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
パ
ー

ク
１
階
お
よ
び
２
階

※
駐
車
場
は
旧
鹿
島
鉄
道
跡
地
を

無
料
で
利
用
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら
▼

問　
商
工
観
光
課

　
℡
23
・
７
７
４
１

第
57
回
石
岡
市
文
化
祭

期
間
／10

月
６
日
日
～
11
月
24
日
日

10
月
の
発
表
／
石
岡
市
民
謡
舞
踊

連
合
会
・
い
し
お
か
川
柳
会 

・

石
岡
俚
謡
会 

・
石
岡
三
曲
協

第
28
回
石
岡
市
企
画
展

▼
企
画
展
実
行
委
員
会
に
よ
り
選

定
さ
れ
た
芸
術
家
に
よ
る
油
彩

画
と
バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ
の
展

示
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
10
月
25
日
金
～
30
日
水

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
最
終

日
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所
／
八
郷
総
合
支
所
１
階
郷
の
風

出
展
者
／
橋
本
弘
幸 

氏
（
油
彩

画
）・
田
谷
野
良
一 

氏
（
バ
ー

ド
カ
ー
ビ
ン
グ
）

問　
文
化
振
興
課

　
（
内
線
１
４
５
３
）

府
中
地
区
公
民
館
ま
つ
り

【
10
月
19
日
土
】 

◎
作
品
展
示
（
各
室
）：

午
前
９
時
～
午
後
４
時

◎
作
品
販
売
：
午
前
９
時
～
正
午 

◎
実
技
発
表
（
２
階
大
会
議
室
）：

午
前
10
時
～
11
時
35
分 

・
健
身
気
功
同
好
会 

・
あ
じ
さ
い
体
操
同
好
会 

・
フ
ラ
・
ナ
ー
プ
ア
オ
ル
イ
カ

ラ
ー
同
好
会 

・
文
化
協
会
音
楽
部
に
じ
の
会  

気
象
庁
地
磁
気
観
測
所

施
設
一
般
公
開

日
時
／
10
月
26
日
土
午
前
10
時
～

午
後
４
時
（
受
付
は
午
後
３
時

30
分
ま
で
）

場
所
／
気
象
庁
地
磁
気
観
測
所
構
内

対
象
／
小
学
生
以
上

内
容
／
構
内
一
周
ク
イ
ズ
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
、
実
験
装
置
で
地
磁

気
の
不
思
議
を
体
験
、講
演（
磁

気
嵐
の
は
な
し
）

問
気
象
庁
地
磁
気
観
測
所
総
務
課

　
℡
43
・
１
１
５
１

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

【
10
月
20
日
日
】 

◎
作
品
展
示
・
販
売
（
各
室
）：　

午
前
９
時
～
11
時
45
分

◎
実
技
発
表
（
２
階
大
会
議
室
）：

午
前
10
時
～
10
時
45
分 

・
石
岡
太
極
拳
同
好
会 

・
府
中
コ
ー
ラ
ス
同
好
会 

問
府
中
地
区
公
民
館

　
℡
24
・
１
５
３
０

会 

・
石
岡
吟
詠
詩
舞
連
合
会 

・

八
郷
吟
詠
会 

・
石
岡
シ
ニ
ア

ア
ン
サ
ン
ブ
ル 

・
石
岡
大
正

琴
愛
好
会 

・
石
岡
華
道
同
好

会 

・
石
岡
茶
道
会 

※
詳
細
は
、
広
報
い
し
お
か
９
月

15
日
号
折
り
込
み
の
第
57
回
石

岡
市
文
化
祭
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問　
文
化
振
興
課

　
（
内
線
１
４
５
３
）

ウ
ィ
ー
ン
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
ま
す

▼
音
楽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
成

果
発
表
と
し
て
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ

ウ
ィ
ー
ン
の
風
を
感
じ
て
み
ま

せ
ん
か
？

日
時
／
10
月
20
日
日
午
後
３
時
～

（
開
場
：
午
後
２
時
30
分~

）

※
申
し
込
み
不
要（
当
日
先
着
順
）

場
所
／
中
央
公
民
館
大
講
堂

指
揮
／
カ
ー
ル
・
ヤ
イ
ト
ラ
ー
氏

（
元
ウ
ィ
ー
ン
・
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
バ
ス
ト
ロ
ン

ボ
ー
ン
奏
者
）

内
容
／
第
一
部
：
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン

ア
ン
サ
ン
ブ
ル

　
第
二
部
：
ウ
ィ
ー
ン
式
吹
奏
楽

※
詳
し
く
は
こ
ち
ら

か
ら
ご
確
認
く
だ

さ
い
▼

問
茨
城
お
と
の
わ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

otonow
a.ibk@

gm
ail.com

　
文
化
振
興
課
（
内
線
１
４
５
３
）

支

支

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



※※料金の記載のないものは無料※※

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

百
里
基
地
航
空
祭
特
別
公
開

日
時
／
12
月
７
日
土

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
２
時

場
所
／
航
空
自
衛
隊
百
里
基
地

※
駐
車
場
の
ご
用
意
は
あ
り
ま
せ

ん
。
指
定
す
る
乗
降
場
所
か
ら

基
地
間
の
臨
時
バ
ス
（
無
料
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
／
小
美
玉
市
、
茨
城
町
、
鉾

田
市
、
石
岡
市
、
大
洗
町
、
潮

来
市
、
水
戸
市
、
ひ
た
ち
な
か

市
、
鹿
嶋
市
、
か
す
み
が
う
ら

市
、
行
方
市
の
11
市
町
に
お
住

ま
い
の
人

申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
、
10
月
31
日

木
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
ご
応

募
く
だ
さ
い
。
１
グ
ル
ー
プ
６

人
ま
で
申
し
込
み
い
た
だ
け
ま

す
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
と
な
り
ま
す
。

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
百
里

基
地
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ご
確
認
く

だ
さ
い
▼

問
航
空
自
衛
隊
百
里
基
地 

第
７

航
空
団
司
令
部
監
理
部
渉
外
室

　
℡
０
２
９
９
・
52
・
１
３
３
１

わ
い
て
く
る
く
る

お
ん
が
っ
か
い

▼
子
ど
も
た
ち
の
心
を
育
む
舞
台

芸
術
鑑
賞
会
を
開
催
し
ま
す
。

今
回
は
ロ
バ
の
音
楽
座
の
「
わ

い
て
く
る
く
る
お
ん
が
っ
か
い
」

を
上
演
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
３
日
日

　
午
後
２
時
～
３
時
15
分

　
（
開
場
：
午
後
１
時
40
分
）

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

定
員
／
２
０
０
人

申
込
方
法
／
10
月
25
日
金
ま
で
に

参
加
さ
れ
る
大
人
の
氏
名
、
子

ど
も
の
氏
名
と
年
齢
、
ま
た
は

学
年
、
連
絡
用
の
電
話
番
号
を

電
話
も
し
く
は
メ
ー
ル
に
て
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
石
岡
ハ
ー
モ
ニ
ー
ネ
ッ
ト

　
℡
０
９
０・１
０
３
２・６
９
４
６

　
℡
０
９
０・７
９
４
９・７
９
７
２　

　
℡
０
９
０・９
３
６
５・４
４
３
２

　
　

isioka.kodomo@gmail.com

いばらきフラワーパーク秋バラ&ライトアップ
Moonlight Rose Garden2024

▶花や自然をやさしい灯りで照らす「Moonlight Rose Garden」。今年は秋バ
ラシーズンと冬のウィンターシーズンの 2 部制にて開催します。10 月 5 日
にスタートする第 1 部では、芳醇な香りの秋バラと２万輪のマリーゴールド
が共演するバラテラスを幻想的な光の演出でやさしく照らします。「心あたた
まる時間」をテーマに、月明かりに浮かびあがる夜の幻想的なバラ園で、花
や自然を使ったさまざまなアクティビティや、お腹も心も満たされる焚き火
グルメをご用意。上質なやさしい光の中で、寛ぎのひと時をお過ごしください。 
期間：10 月５日土～ 11 月 29 日金（オータムシーズン）
　11 月 30 日土～令和 7 年 1 月 13 日月（ウィンターシーズン）
※火曜定休日（12 月 24 日火は臨時営業）
料金：大人 1,200 円、小中学生 400 円、未就園児無料
イベント：点灯式 10 月５日土・音の花束コンサート 10 月 20 日日、11 月 17 日日、12 月 21 日土

問いばらきフラワーパーク　℡42-4111

広 告 掲 載 欄
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●まちかどハロウィンパレード参加者募集
日時：10 月 27 日日　午後１時集合（午後１

時 30 分出発）
募集人数：150 人
参加費：500 円（保険料など）
申込締切：10 月 21 日月
●ギャラリー「風のことば絵同好会展」
期間：10 月 19 日土～ 23 日水午後２時
●お茶を楽しんでみませんか
日時：10 月 25 日金
　午前 11 時～午後３時
亭主：大関宗朋 氏（裏千家）
参加費：500 円　※予約不要　
●わんにゃんキッズ（育児サークル）
▶ママ同士の情報交換で悩みを解消、外遊び、

季節のイベントなどみんなで企画します。
日時：10 月 19 日土　午前 10 時 30 分～

対象：未就園児（０～４歳）
●第サン・ド曜日の市「サンド市」
日時：10 月 19 日土　午前 11 時～午後３時
●デジタルで困りごと相談&学習会
日時：10 月７・21 日（月）　午前 10 時～正午
資料代：500 円
● 10月のコミュニティ
ちりめん細工
日時：10 月５・19 日（土）　午後１時～
折り紙教室　 
日時：10 月 26 日土　午後１時 30 分～３時

まちかど情報センターニュース

問まちかど情報センター（木曜休館）
住所：国府 3-1-16　電話：27-5171
開館時間：午前 9 時～午後 7 時
※変更・中止または休館の可能性あり

いしおかサンドを知ろう！
石岡の菓子職人がつくる

高砂屋
　創業から約 60 年の歴史のある高砂
屋では、素材と味にこだわった和菓子
を取り扱っています。高砂屋のいしお
かサンド２種類を含め、店内の商品は
季節ごとに使用する素材を変えて作ら
れており、季節感を意識したお菓子が
陳列されています。人気の商品をお聞
きしたところ、10 月は豆大福・栗蒸し
羊かん・芋羊かんが人気であり、特に
芋羊かんは 80% 以上が芋で製造されて
いるため、リピーターも多いとのこと
です。また、「いしおかサンド～紫峰の
お月様～」は「シン・いばらきメシ総
選挙 2024」に出品されています。商品
への応援をぜひよろしくお願いします。

▲高砂屋外観。立派な看板が印
象的なお店です。

▲店内ショーケースにはお店自
慢の和菓子が！

【概要】高砂屋
住所：高浜661-1　電話：26-3855
休業日：水曜日

＼高砂屋のいしおかサンドはこちら／

常時店舗にて販売を行っています。在庫の有無
に関しては直接店舗にご確認ください。

②の商品はシン・いばらき
メシ総選挙 2024 のために
リニューアルして再登場！

問商工観光課　23-7741

①浮島のいしおかサンド
②いしおかサンド

～紫峰のお月様～

▲いしおかサンド
についてはこちら

①①

②②
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▶子育て中のお母さん、お父さんが手軽に利用でき
るアプリができました！

☆アプリの機能紹介☆
・お子さんの成長を記録
・離乳食の記録管理
・年齢に応じて必要な健診情報のお知らせ
・保育園、こども園、幼稚園情報
・夜間診療、救急情報
・予防接種スケジュールを自動計算、修正する機能
など、妊娠期～子育て期に必要な情報や機能が詰
まっています。10月１日から利用可能です。

※これまでの「母子健康手帳アプリ」も記録機能
を継続してご利用いただけますが、新アプリへ
の登録をおすすめします。

問こども家庭センター　℡ 24-1390

広報いしおか　2024.10.1（No.456）　22

sinai 

石岡市の子育て情報をお届けします！

▶ 10月は「里親月間」、10月４日は「里親の日」
です。「里親制度ってなんだろう」あなたの「気
になる」にお答えします。
　里親さんの体験談を聴くと里親制度がより身
近に感じられます。
＜お話会＞
・牛久保健センター
　10月８日火午前 10時～正午
・古河福祉の森会館　
　10月 23日水午後 2時～ 4時
定員：各回 10人程度
開催日の 1 週間前まで
にお申し込みください。
問さくらの森乳児院
℡ 080-8384-3329

里親についてのお話会を開催します 「石岡市子育て応援アプリ」
がスタートしました！

市内小中学校の取り組みをご紹介

豊かな心をもち 知性をみがいて たくましく生きる児童の育成東小学校東小学校
東小学校は、全校児童 495 名。みんな仲良く元気に学校生活を送っています。 ６月６日には運動会
を開催しました。どの学年も表現運動や徒競走に最後まで全力で取り組みました。子供たちも保護者の
皆さまも楽しんだ運動会となりました。
マスコットキャラクター「ヒタローくん」は、東小学校の児童が考えたものです。昨年の「いばらき
教育の日」に行ったあいさつ運動に合わせて、のぼりのお披露目をしました。本校卒業の中学生、青少
年を育てる石岡市民の会東支部、ＰＴＡ役員の皆さまなどにもご協力いただき、あいさつの良さをあら
ためて感じることができました。これからも「ヒタローくん」とともに、あいさつを学校として大切に
していきたいと思います。

▲ヒタローくん

▲申し込み ▲お問い合わせ

詳しくはこちら▼
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問消費生活センター（市役所本庁舎内）℡ 22-2950
受付時間／月～金
午前10時～正午・午後１時～４時30分

消費生活ホットライン

遠隔操作アプリを悪用して
借金をさせる副業や投資の勧誘に注意！

【事例】
　　動画投稿サイトで副業の広告を見て、無料
メッセージアプリの友達登録をした。マニュアル
の購入が必要と言われ、約2,000円で購入した。　
　　後日、事業者から電話で「アフィリエイトや
動画配信サービスの仲介ビジネスでもうかる方法
を教える。約200万円のサポートプランがあなた
に合っている」と勧められた。
　 「お金がない」と断ると「貸金業者で借金する
方法を教えるのでスマートフォンに遠隔操作ア
プリを入れるように」と言われ指示に従った。2
社の貸金業者から50万円ずつ合計100万円を借金
し、指定された個人口座へ振り込んだ。
　 「残金は別の貸金業者で借金するように」と言
われたが、返済が苦しいので返金してほしい。
【アドバイス】
・「稼ぐためのサポートをする」などと言われ

て、広告にはなかった高額なサポート契約を勧
誘されるケースが目立ちます。
 「簡単に稼げる」「借金をしてもすぐに元が取
れる」などと言われることがありますが、簡単
に稼げるようなうまい話はありません。借金を
してまで契約しないようにしましょう。
・事業者から「説明のために必要」「借金する方
法を教える」などと言われ、遠隔操作アプリを
インストールするように指示されても、自分が
望まない操作をされる恐れがあるので、安易に
インストールするのは避け
ましょう。
・不安に思った場合やトラ
ブルに遭った場合には、
一人で悩まず、すぐに消
費生活センターに相談し
ましょう。

畑の肉とシーフードのグラタン 

・大豆は、動物性タンパク質に近いアミノ酸組成をもつため『畑
の肉』と呼ばれています。タンパク質と脂質が豊富で、脂質は
コレステロール値を低下させる作用があるリノール酸を多く含
んでいます。
・大豆イソフラボンは、女性ホルモンとよく似ているため『植
物性女性ホルモン』 とも呼ばれ、女性の更年期や骨粗鬆症の予
防に効果が認められています。

作り方
①鍋にバターを入れて中火にかけ、溶けたら薄切りにした玉ね
ぎとみじん切りしたにんじんを加えて、玉ねぎが透き通るま
で炒める。小麦粉を加えてよく炒め、粉っぽさがなくなった
ら牛乳を少しずつ加えてよく混ぜる。
②ソースがとろっとしたら、シーフードミックスを加えてざっ
くりと混ぜる。1分ほど煮たら、ゆで大豆を加えてひと混ぜ
し、火を消す。
③耐熱皿に入れてチーズをのせ、200℃のオーブンでチーズに
焦げ目がつくまで 10分ほど焼く。最後に乾燥パセリを散ら 
す。材料（２人分）

ゆで大豆・・・・・・・・・100ｇ
冷凍シーフードミックス・・100ｇ
玉ねぎ・・・・・・・1/2 個 (100 ｇ )
にんじん・・・・・・・・・・25ｇ
バター・・・・・・・・・・・10ｇ
小麦粉・・・・・・・・・大さじ 2
牛乳・・・・・・・・・・・300㏄
ピザ用チーズ・・・・・・・・40g
乾燥パセリ・・・・・・・・・適量

（1人分：エネルギー 382kcal　食塩相当量 1.4 ｇ） 
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舟
塚
山
古
墳
は
、
北
根
本
・
中
津
川
地
区
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す
る
前
方
後
円
墳
で
、
墳
丘
の
大
き
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１
８
６

メ
ー
ト
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。
茨
城
県
内
最
大
、
東
日
本
で
も
２
番
目

の
規
模
の
大
古
墳
で
す
。

　

で
は
、
築
造
さ
れ
た
の
は
い
つ
な
の
で
し
ょ
う

か
。
代
表
的
な
見
解
を
発
表
順
に
み
る
と
、「
６
世

紀
中
葉
前
後
」（
１
９
６
４
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）、「
５
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中
葉
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（
１
９
７
６
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）、「
５
世
紀
中
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ら
後
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期
」

（
１
９
８
５
年
）、「
５
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紀
前
半
代
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１
９
９
４
年
）、

「
５
世
紀
第
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四
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期
」（
２
０
１
２
年
）、「
５
世
紀

初
頭
を
前
後
す
る
時
期
」（
２
０
２
４
年
）
と
、
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初
は
６
世
紀
代
と
考
え
ら
れ
て
き
た
の
が
、
５
世
紀

で
も
古
い
時
期
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　

年
代
観
の
転
換
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
が
、

１
９
７
６
年
に
採
集
さ
れ
た
埴
輪
に
つ
い
て
の
研
究

成
果
で
す
。
舟
塚
山
古
墳
の
埴
輪
に
は
野
焼
き
焼
成

の
際
に
付
着
す
る
「
黒
斑
」
と
呼
ば
れ
る
ス
ス
コ
ゲ

が
付
着
し
て
い
る
こ
と
、
し
た
が
っ
て
窖あ
な
が
ま窯

焼
成
が

導
入
さ
れ
る
前
の
５
世
紀
中
葉
以
前
で
あ
る
こ
と
を

指
摘
し
た
の
で
す
。

　
こ
の
た
び
、
こ
の
埴
輪
を
含
む
多
数
の
埴
輪
を
寄

贈
い
た
だ
い
た
こ
と
か
ら
、
左
記
の
企
画
展
を
開
催

し
、
紹
介
し
ま
す
。

ふ
る
さ
と
歴
史
館
企
画
展
「
舟
塚
山
古
墳
の
埴
輪
」

期
間
／
10
月
９
日
水
～
12
月
27
日
金

場
所
／
石
岡
市
立
ふ
る
さ
と
歴
史
館

休
館
日
／
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

【10月の休館日】
7 日月・14日月・15日火・21日月・28日月・
31日木
イベント情報、資料検索・予約は図書館ＨＰで▶

▲舟塚山古墳の円筒埴輪

◆こども図書館本の森
  5 日土　おはなし玉手箱（午前 10 時～）
10 日木　ひよこのおはなしかい

（午前 10 時 30 分～）
19 日土　むかしむかしのおはなし会

（午前 10 時～）
◆郷の本棚やさと図書館
12 日土　おはなしフレンズ

（午後２時 30 分～）

シリーズ227

　「舟塚山古墳の埴輪」
問文化振興課（支所）
　℡ 43-1111（内線 1454）

フルート×ギター×語り
『シークレットガーデンおとばな』

▶音とお話のユニット「おとばな」による新感覚「音
語りステージ」。（参加無料・先着順）
日時：11月10日日午後2時～（開場：午後1時30分）
※約 70分公演　定員：一般 70人
場所：八郷総合支所４階やさと響きホール
申込方法：10月 11 日金から中央図書館へ電話また
は電子申請にて申し込み
輝望閃詩ダクシオン『ヒーローおはなし会』輝望閃詩ダクシオン『ヒーローおはなし会』

▶インディグノ帝国から、人々と知を守りながら、読
書の楽しさや大切さを伝える「本のヒーロー」が石
岡にやってくる‼（参加無料・先着順）
日時：11月２日土午後 2時～
（開場：午後 1時 30分）※約 60分公演　
場所：中央図書館３階読書室　定員：親子70人
申込方法：10月４日金から中央図書館へ電
話または電子申請にて申し込み
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）
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（
石
岡
）

小
川
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蛙
（
府
中
）

前
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に
子
（
貝
地
）

篠
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美
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代
（
国
府
）

助
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浩
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（
府
中
）
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（
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）
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（
南
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）
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（
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永
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）
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台
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（
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幡
）

「石岡市バスケットボール協会」
第17回

スポーツ協会だより

　現在、主に「バスケットボールの普及活
動」に重きをおいて、活動をしています。
　市には４つの少年団、男子：石岡 KID（石
岡地区男）・ヤサトスワローズ（八郷地区
男女）、女子：東成井 ANGELS（園部地区
女）・石岡城南プリンセス恋瀬 MBC（石岡
地区女）があり、地区のしばりなどはなく、
どのチームにも参加することができます。
　バスケットボールを通して得られる幼少
期の貴重な経験は、何ものにも代えがたい
ものです。心身が鍛えられるほか、他地域
の子どもたちとの交流、縦割りの集団での
学び、社会性、協調性、主体性を育みます。
　そして、涙、笑顔、感動、スポーツの醍

醐味がここにあります。子どもたちは、大き
な成長をして涙なみだの卒団していきます。
　ぜひ、体験入団してみてください。 　
問石岡市バスケットボール協会（中嶋）
　　shiho2983@yahoo.co.jp
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まちの話題まちの話題

筑波銀行が取り組む、私募債を発行した企業から、
発行手数料の一部を指定の学校などに寄贈するサー
ビス付きの私募債「地域の未来応援債」を活用し、
株式会社キャピタルトラスト（不動産業）から南小
学校へ、校旗と国旗が寄贈されました。代表取締役
の安達航様はご自身も石岡市に在住しており、会社
を東石岡にかまえたことから、市への発展に少しで
も役に立てればと思い、今回初めてこの私募債発行
に取り組んだとのことです。

子どもたちの未来への飛躍のために
㈱キャピタルトラストから
南小学校へ校旗と国旗が贈呈

▲（写真上段左から）国府中 齋藤さん、吉原さん、澤畑さん、冨岡さん、
山本さん、谷島市長（写真下段左から）府中小 飯泉さん、納場小 
小綿さん、堅倉小 郡司さん、国府中 小綿さん

▲（写真左から）株式会社キャピタルトラスト 代表取締役 安達航様、
南小学校 校長 山口裕司様、筑波銀行千代田支店 支店長 植田啓二様

　①石岡市建設業者褒賞受賞事業者：（前列左より）
常磐建設（株）・双葉建装（株）・興民建設（株）・
平成建設（株）・（有）路川工務店・市村土建（株）・
川村工業（株）・（株）キンダイ・（株）トミデン（後
列左より）狩谷電機（株）・小桜建設（株）・（株）
アレスコ・九島産業（株）・白田組土木（株）・（株）
松永工務店・堺建設（株）・（株）木村工務店・島田
住設（有）・常南グリーンシステム（株）
　②石岡市建設業者褒賞特別賞受賞事業者：(左より）
小野防水（株）・髙栖石材工業（有）・吉田工業所

令和6年度石岡市建設業者褒章表彰式

地域に貢献する事業者を表彰

空手の全国大会に出場する国府中の生徒６人と小
学生３人が谷島市長のもとを訪れ、全国大会に出場
する意気込みと今後の目標について話してくれまし
た。
国府中の空手部は全国大会に連続して出場してい
る大会の常連校です。生徒たちは「卒業した先輩方
の思いを胸に、いい結果が出せるように精一杯練習
した成果を発揮してきます」と熱い思いを語りまし
た。皆さんの今後の活躍に期待です。

全国の舞台で輝く
空手全国大会出場選手が

市長を訪問！

▲受賞された事業者は地域の発展に貢献しています。

①①

②②
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女性土木技術者から学ぶ
夏休み‼ドボジョと橋をみて
みよう♪ in いばらき開催
　女性土木技術者（通称ドボジョ）と一緒に、現在
利用中の橋を点検しながら、橋の仕組みを理解する、
小・中学生を対象としたイベントが開催されました。
イベントでは、根当橋を点検した後に、現在建設中
である国道 355 号（東成井跨線橋）の工事現場見
学が行われました。参加した児童たちは、簡易橋梁
点検チェックシートを用いた橋の点検作業や東成井
跨線橋建設現場の説明を通して、身近にある土木へ
の理解を深めました。

　参加した親子は、石岡市ニュースポーツクラブの
皆さんの指導の下、カーリングに似た競技「ユニカー
ル」や卵型の楕円球を前方の得点ゾーンに入るよ
うに転がす「オーバルボール」、「フライングディ
スク」や「輪投げ」など、心身の健康増進を目的と
して考案されたニュースポーツを楽しみました。今
夏は酷暑となり、屋外での運動が難しい日も多くあ
りましたが、参加者はニュースポーツを通して楽し
く体力づくりができました。

暑い夏でも楽しく体力づくり
夏休み親子ニュースポーツ
体験教室が行われました

　関東大会への出場を決めた皆さんが、表敬訪問で
市長に大会への意気込みなどを話してくれました。
（県大会・関東大会での主な成績）
石岡中女子バドミントン部：県大会優勝。関東大会
1回戦シード。2回戦進出。
茨城バドミントンクラブ所属・萩原絢菜さん（国府中）：
関東大会準優勝。全国大会1回戦シード。2回戦進出。
八郷中女子バレーボール部：県大会準優勝。関東大
会 2回戦進出。

仲間と一緒に流した青春の汗
全国中学校総合体育大会
関東大会出場者が表敬訪問

▲当日は 14 人の児童がイベントに参加し、女性土木技術者と一緒に
実際に使用されている橋を点検しました。

▲ふれあいの里石岡ひまわりの館において「オーバルボール」を体
験する参加者の皆さん。

①① ②②

【写真】
①石岡中女子バドミントン部

の皆さん　
②茨城バドミントンクラブ所属

の萩原絢菜さん（国府中）
③八郷中女子バレーボール部

の皆さん

③③
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◀

環境にやさしい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを使用しています。

※年齢・月齢は写真撮影時のものです。

＼わがやのアイドル大募集！／
お子さんの写真を広報紙に掲載してみませんか？
市内在住で、小学校入学前のお子さんを募集
しています。右の二次元コードを読み取り、
スマートフォンからご応募ください▶
問秘書広聴課わがまち発信室　℡ 23-7275

アンパンマンが大好きで、音楽をか
けるとノリノリで踊ってくれます！
毎日笑いと幸せをありがとう♡

（東光台）
元木唯

ゆ い と

斗ちゃん （10か月）

ダンスが大好きで、笑顔が可愛い
ひなたくん。これからも好きなこ
とを沢山楽しんでね♡

（東田中）
久保田暖

ひ な た

大ちゃん（２歳６か月）

◆アンケート
Ｑ１　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Ｑ３　お気に入りの場所やおすすめのお店を教えてください。
※いただいたご意見は紙面に掲載する場合があります。また、ご意見に
　は個別回答いたしませんのでご了承ください。
◆応募方法
①メール・二次元コードで応募
kouhou@city.ishioka.lg.jp
（タイトルは「10月号読者アンケート応募」とする）
②ハガキで応募
〒 315-8640　石岡市石岡一丁目 1番地 1
石岡市役所　秘書広聴課わがまち発信室　宛

読者アンケート 「アンケートの回答・住所・氏名・ペンネーム・年齢」を
明記の上、ご応募ください。

10/20
必着

高砂屋いしおかサンド２種セット
(５名様 )

※回答者の中から抽選でプレゼントが当たりま
す。当選は発送をもってかえさせていただきます。

お散歩中に宝物探し！できること
が増えてお話も上手になりました。
いつも笑顔の燈が大好きだよ♪

（東成井）
山田燈

あかり

ちゃん（２歳）

人の動き【住民基本台帳9/1現在】 人口増減の内訳

※カッコ内は前月比

男 性 34,945 人 （–23）
女 性 35,229 人 （–31）
計 70,174 人 （–54）

世帯数 31,912 世帯（＋17）

出 生 25人
死 亡 109人
転 入 175人
転 出         145 人
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市の情報をお届け中！市の情報をお届け中！市の情報をお届け中！
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