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＜材料＞ 120㏄型  ６～７個分 

ホットケーキミックス  200ｇ 

砂糖          小さじ2 

卵           Ｌ1/3個 

サラダ油        小さじ2弱 

牛乳          130ｃｃ 

チョコチップ      お好みの量 

 

 

＜作り方＞ 

① ボウルに卵・砂糖・牛乳を入れ，泡だて器で混ぜ合わせる。 

② ①にホットケーキミックス・サラダ油を加え，最後にチョコチップ 

を入れ混ぜ合わせる。 

③ 型に流しいれ，蒸し器で10～15分ほど蒸す。 

 

 

★★★ポイント★★★ 

★チョコチップの代わりに，チーズやレーズン，さつま

いもやかぼちゃなどを小さく切って入れてもおいしい

です。 

 好きな具材で楽しく！ 

 


