
         

 

 

《４人分》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

＜材料＞ 

ペンネマカロニ  １００ｇ 

豚ひき肉     ８０ｇ  

玉ねぎ      中 1/2 個 

セロリー     中 1/5 本 

にんにく     少量 

サラダ油     小さじ１ 

＜作り方＞ 

① 玉ねぎ，セロリー，にんにくをみじん切り

にする。 

② 鍋にサラダ油をひき，にんにくを加える。

香りが出てきたら，豚肉・玉ねぎ・セロリ

ーを加えて炒める。 

➂ 野菜に火が通ったら，調味料 A を加え，煮

立たせる。 

➃ ペンネはパッケージに記載されている時

間より１分短く茹でる。 

➄ ➂に➃を加えて，混ぜ合わせる。 

★★★ポイント★★★ 

★トマトは，美肌効果があるビタミン C や抗酸化作用があるリ

コピンなど，様々な栄養素が豊富に含まれている野菜です。 

★トマトソースは，ペンネだけでなくスパゲティと合わせても

おいしいです。 

 

ダイストマト缶  1/2 カップ 

(又はホールトマト缶) 

コンソメ     小さじ 1/2 

食塩       少々 

こしょう     少々 

白ワイン     小 1/2 

トマトケチャップ 大さじ 5と 1/3 
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 子どもに人気のトマト味！ 


