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　10 月２日、園部中学校の３年生を対象
とした「赤ちゃんふれあい体験授業」が行
われました。市内在住の４組のゲスト親子
をお招きし、お母さんから出産・育児の経
験を聞いたり、実際に赤ちゃんを抱っこす
るなどして、生徒たちは子育てを身近に感
じる時間を過ごしました。

表紙題字　橘吉也 氏（寄席文字書家／石岡市在住）

今月の表紙は
｢赤ちゃんが

学校にやってきた」

赤ちゃんが学校にやってきた（P４・５）赤ちゃんが学校にやってきた（P４・５）

カール・ヤイトラ―と楽しむウィーン音楽カール・ヤイトラ―と楽しむウィーン音楽
（P６・７）（P６・７）

市長だより 6.12.1

　石岡市区長会主催による市民懇談会が市内８地
区公民館で開催されました。　
　懇談会では、各地区ならではの課題提示やご意見、
ご質問、ご提案などをいただくことができました。
それは、道路の除草のことであったり、市施設の不
備や施設利用の不便さであったり様々です。
　一方、出された課題がその場に出席していた地
域の皆さんの話し合いで解決した件もありまし
た。このような会合がコロナ禍で開催されなかっ
た時期もあり、お住まいの皆さんが地域の課題を
共通認識する場が減っていたのだと感じました。
　今回、特に印象深かったのは、市に対する要望ば
かりではなく、課題解決のために「自分たちに何が
できるのか？」というお話
をいただいたことです。市が
目指す「共生・共育・共働の
まちづくり」は、地域の方々
と互いに知恵を出し合い行
動することで実現できると
再認識した懇談
会でした。
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問　産業プロモーション課　℡  23-5501本

石岡市で 50年以上アルミニウ
ムの飲料缶を製造販売している日
本ナショナル製罐は、―アルミ缶
は食品そのもの―という考えのも
と、モノづくりの基本を「６Ｓ（作
法・躾・整理・整頓・清掃・清潔）」
とし安全第一・品質一番を追求す
る会社です。

　会社独自の取り組み「ちょっと
良い話」では、社員同士がお手紙
形式で日々のいい出来事や感謝の
気持ちを投稿し掲示しており、社
内の褒め合い文化を育んでいるそ
う。お手紙１枚につき缶ビール１
本の額を積み立て、石岡市内の小
中学校に洋式トイレを寄贈するな
ど地域貢献活動も行っています。

代表者：手嶋　憲一
創業年：1972年創立　創業 52年
資本金：３億 1000万円　売上高：190億
従業員数：207人（男 174人／女 33人）
勤務時間：午前 8時～午後 4時 30分
有給休暇の平均取得率：13.8 日
採用時期：随時（工場見学募集中）

取材協力企業

日本ナショナル製罐㈱
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石岡市柏原９番地２ ℡  0299-23-6111

石岡市の企業で働く人をご紹介します。
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市内のおすすめスポットは柏原池
公園。よくランニングをする場所
で、公園内には遊具やちょっとし
たひろばもあって、子どもから大
人まで楽しめる良い場所だと思っ
ています。

場所：石岡市鹿の子三丁目４
柏原池公園
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　授業当日は、市内で子育て中の
４組の赤ちゃんとお母さんにご参
加いただき、ゲスト親子としてご
協力いただきました。お母さんは
生徒たちへ自身が子育てを行う中
で、うれしかったことや大変だっ
たこと、子どもを育てる楽しみに
ついてお話くださいました。

 お母さんたちはお子さんとの思
い出の品をそれぞれ持ち寄り、生
徒たちへ披露してくれました。お
子さんが誕生するまでのエコー写
真や記録をまとめたノートを見
せていただいた生徒たちは興味
津々！赤ちゃんがお母さんのお腹
の中にいる時や生まれてからのエ
ピソードを聞くことにより、命の
誕生についてより深く考える時間
となりました。

　赤ちゃんを実際に抱っこしてみ
た生徒たち。時折泣いてしまう赤
ちゃんに戸惑いつつも、優しく丁
寧に赤ちゃんとふれあいました。
　ご参加いただいたお母さんたち
からは、「短い時間ではありまし
たが、この授業から赤ちゃんを育
てる生活を身近に感じていただけ
たらいいなと思いました。生徒の
皆さんの将来の選択に少しでも貢
献できればうれしいです」との感
想を聞くことができました。
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練習から成果発表
会

までお疲れ様でし
た！

に
練
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を
行
い
ま
し
た
。
初
め
て
演

奏
す
る
ウ
ィ
ー
ン
音
楽
に
練
習
当
初

は
慣
れ
な
い
部
分
も
多
く
見
受
け
ら

れ
ま
し
た
が
、
練
習
を
重
ね
て
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上
で
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ン
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楽
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子
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感
じ
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奏
者
・
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ィ
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ン
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し
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

指揮・指導
カール・ヤイトラ―

ウィーン国立音楽大学卒業後、ウィー
ン・フィルハーモニー管弦楽団バスト
ロンボーン奏者として活躍。ウィーン・
フィルを定年退団後も、日本国内のト
ランペットコアー(※ )やウィーン式吹
奏楽の指導と合わせてプロオーケスト
ラに参加するなど、オーストリア国内
にとどまらず世界各地で活動している。

※トランペットコアー：トランペット・トロン
ボーン・テューバなどからなるウィーンの伝
統的な大編成ブラスアンサンブル。

プロの音楽
家と

プロの音楽
家と

一緒に演奏
！

一緒に演奏
！



7　広報いしおか　2024.12.1（No.460）

　10 月 20 日、カール・ヤイトラ―と楽し
むウィーン音楽～ウィーン式吹奏楽&トロン
ボーンアンサンブル～のワークショップに参加
した 33人の学生およびアマチュア、茨城にゆ
かりのあるプロの演奏家たちによる成果発表会
が中央公民館にて行われました。この日の発表
会に向けて練習を行ってきた参加者たち。８月
から月に１回、旧北小学校にて行われた譜読み
会と 18・19日の練習会・リハーサルを経て、
アンコール曲を含め計 14曲の演奏を見事に披
露しました。
　演奏会で披露した曲目はいずれも指揮者の
カール・ヤイトラ―氏が慣れ親しんだウィーン
式音楽。楽譜には描かれていないウィーンなら

カール・ヤイトラーと楽しむカール・ヤイトラーと楽しむ
ウィーン音楽ウィーン音楽ウィーン音楽
～ワークショップ&コンサート　リポート～～ワークショップ&コンサート　リポート～

ではの音楽のテンポや音の響きをリハーサル時
には何度も確認し、参加者たちは本番に向けて
入念に練習を行いました。
　ワークショップ参加者（園部中３年生）は「自
身の所属する吹奏楽部では体験できない、大人
数の演奏を経験することができました。プロか
ら学ぶことができる機会はほとんどないので、
レベルの高い練習をしたことによって、自身の
演奏スキルも上達しました」、発表会を鑑賞し
た観客たちからは「身近な会場で著名な音楽家
が参加する演奏会を聴くことができて、とても
貴重な経験となりました。今後もこのような企
画があれば、ぜひまた鑑賞させていただきたい
です」との感想をお聞かせいただきました。　

問文化振興課問文化振興課 ℡ 43-1111℡ 43-1111
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問　秘書広聴課　℡ 23-7274本

第９回石岡市民の日表彰式
▶市では、旧石岡市と旧八郷町が合併した 10月１日を「石岡市民の日」と定めています。 
　10月５日土、ふれあいの里石岡ひまわりの館で「石岡市民の日表彰式」を開催し、第 1部では、
市の発展に寄与された個人・団体あわせて 64名への表彰を行いました。
　第２部では、石岡市にゆかりのある音楽家である鎌田裕子氏、矢城純平氏、稗田隼人氏による
アンサンブルコンサートを開催し、豊かな音色に包まれるひとときを過ごしました。 

◆表彰状受賞者◆（敬称略・順不同）
【自治表彰】
池田徹・磯部進・田上光男・　和清治・前島慎也・宮本俊一・梁浦雄二  
【一般表彰】
髙橋照雄・薛光明・仁平由美・福田健一 ・吉田敏男・浅野和夫・馬島泰子・内山侑一・坂本和子・ 
佐々木萌愛
◆感謝状受賞者◆（敬称略・順不同）
【社会福祉・保健衛生功労】
大野　夫・箕輪秀美・森重英明・加藤富志雄・小松紀恵・栗原勇大・池田弘・井野万里子・
色川愛子・上田昭次・小島栄太郎・吉川安延・鈴木德松・成井貞夫・白田正明・長谷川泉・
長谷川和夫・福田由美子・山本経則・吉田克子・永井照男 
【教育文化功労】
鈴木　雄・田口建雄・石田二郎・伊藤政男
【市政功労】
野村文男・原田信子・伊藤功一・植田　子・小松﨑壯一・鈴木栄・鈴木稔子・髙木信一・
田村朋子・永盛武子・箕輪美津子・矢口時子・木村厚志 
【寄附】
株式会社進貢 代表取締役 久保田孝・株式会社セコマ 代表取締役社長 赤尾洋昭・
明治安田生命保険相互会社 つくば支社長 幸森真人 
【特別功労】
安喰寛司・大髙正憲・起塚忠雄・後藤貴之・福島正二・森宏之 

▲第 1部で表彰された皆さま ▲第 2部アンサンブルコンサートの様子

情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION Pick Up!
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「医療費控除の個別相談会」を開催します

市・県民税の場合は、合計所得金額
が 48万円未満（給与収入のみの場合
103万円未満）であれば扶養に入るこ
とができるよ。ただし、社会保険の扶
養とは金額が異なるので注意してね。

扶養範囲内でいるためには
いくらまで働いていいの？

カイ・モモアと学ぼう 税金の申告について
問　税務課　℡ 23-5584本

税金の申告について
詳しくは市ホームページ
をご確認ください▶

医療費が 10万円かかったから申告
をしたけど、10万円は戻ってこな
いの？

医療費控除の申告は、医療費自体が戻
るわけではないよ。所得税や住民税を
納めている場合に、その一部が安くな
ることがあるんだよ。

年金のみの収入なので申告をしてい
ないけど、扶養控除が反映されてい
ない時があるのはどうして？ 
年金収入のみの人で、家族を扶養とし
て追加したい場合は「扶養親族等申告
書」を管轄の年金機構に提出する必要
があるよ。詳しい内容は、該当の年金
機構まで問い合わせてね。

▶「この医療費は控除の対象？」「医療費控除の申
告方法は？」など医療費控除の疑問に税務課職員
がお答えします。
※確定申告の相談は受け付けません。
※令和 6年度の確定申告で医療費控除を受ける場
合は、必ず明細書の添付が必要です。 
持ち物：医療費通知、令和６年中の医療費の領収書、
源泉徴収票、筆記用具、電卓
日時：石岡地区：１月 22日水
八郷地区：１月 16日木
午前の部：9時30分～11時 30分
午後の部：1時 30分～ 4時 30分　
受付開始時間（予約不要・当日窓口にて受付）
午前の部：9時 20分～　
　午後の部：1時 20分～
場所：石岡地区：本庁１階メロディアスホール
八郷地区：支所１階 101 ～ 102 会議室
定員：50人 /日　　相談時間：20分／人
医療費控除とは…
申告者または申告者と生計を共にする配偶者やそ
の他の親族のために、その年中に支払った医療費
から算出した金額を、所得から控除で
きる制度です。
詳しくは市ホームページから▶
問　税務課　℡ 23-5584本

「スマホで申告相談会」を開催します
▶電子申告を使えば、市役所や申告会場に出
向くことなく自宅から確定申告が可能です。

　手順や分からないことなどを、会場で税務署
の職員に相談で
きますので、ぜ
ひこの機会にご
参加ください。 

持ち物：
　マイナンバーカード、源泉徴収票など所得
のわかる書類、控除証明書や医療費控除な
ど申告に必要な書類、還付金の受取口座の
わかる書類（本人名義の通帳・キャッシュ
カードなど）

日時：石岡地区：１月 22日水
八郷地区：１月 16日木
午前の部：9時30分～11時 30分
午後の部：1時 30分～ 4時 30分　

受付開始時間（予約不要・当日窓口にて受付）
午前の部：9時 20分～　

　午後の部：1時 20分～
場所：石岡地区：本庁１階メロディアスホール
八郷地区：支所１階 101 ～ 102 会議室

定員：50人 /日　　
相談時間：20分／人
問　税務課　℡ 23-5584本



広報いしおか　2024.12.1（No.460）　10

情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION Pick Up!

▶令和 6年 10 月分から児童手当が拡充されま
した。忘れずにお手続きください。 
拡充後 ：
・所得制限の撤廃 
・高校生年代までの支給期間の延長 
・多子加算について第３子以降は３万円 
・親などの経済的負担がある場合は、22 歳到
達年度末までの子を多子加算の対象とする
・支払月を偶数月の年 6回
・支払通知書（はがき）の廃止 
受給資格者：
支給対象児童（高校生年代以下の児童）を養
育する父母などのうち所得が高い人 
※申請資格者が公務員の場合は職場での申請。 
※受給資格者が市外に住民登録している場合
は、住民登録地での申請が必要。 
新規申請が必要な人 ：
①所得限度額超過により支給対象外である人  
②高校生年代のみの児童を養育している人 
…児童手当認定請求書、受給者名義の通帳また　
　はキャッシュカードの写しを提出
・高校生年代以下の児童が受給者と別居してい

る場合は「別居監護申立書」が必要です (別
居している児童が市外にいる場合は、別に住
む児童の世帯の住民票謄本が必要です） 。

増額申請が必要な人： 
③手当を受給しており、石岡市に申請のない高　
　校生年代の児童がいる人 
…額改定請求書、別居監護申立書、別に住む児
　童の世帯の住民票謄本を提出 
多子加算の申請が必要な人：
　18 歳到達の年度末以降から 22 歳到達の年
度末まで（平成 14 年４月２日～平成 18 年
4月 1日生まれ）の子を養育しており、第 3
子以降増額を受ける人は「監護相当・生計費
の負担についての確認書」を提出。

申請期限 ：令和 7年１月 17日金まで 
※申請期限内に申請があった場合は、10 月分
から遡って令和７年２月10日に支給します。
申請期限を過ぎた場合、次の支払日に支給の
予定です。

　令和 7年 4月 1 日以降の申請となる場合は
申請月の翌月分からの支給となり、遡っての
支給はできませんのでご注意ください。 

児童手当が変わりました　申請をお忘れなく！ 問 こども未来課 ℡  23-7331本

【お問合せ】秘書広聴課わがまち発信室 (☎ 0299-23-7275 ) ／ (株)サイネックス つくば支店（ ☎ 029-858-0570 ）       s-tsuchiura@scinex.jp【お問合せ】秘書広聴課わがまち発信室 (☎ 0299-23-7275 ) ／ (株)サイネックス つくば支店（ ☎ 029-858-0570 ）       s-tsuchiura@scinex.jp



ご
み
の
収
集

ご
み
の
自
己
搬
入

公
共
施
設
の
休
業
期
間

児
童
セ
ン
タ
ー

　
12
月
29
日
日
～
１
月
３
日
金

常
陸
風
土
記
の
丘

　
12
月
28
日
土
～
１
月
２
日
木

朝
日
里
山
学
校

　
12
月
27
日
金
～
１
月
６
日
月

や
さ
と
温
泉
ゆ
り
の
郷

　
12
月
30
日
月
（
定
休
日
）・
１
月
１
日
水

※
12
月
31
日
火
は
営
業
い
た
し
ま
す
。

い
ば
ら
き
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

　
12
月
31
日
火
～
１
月
１
日
水

い
ば
ら
き
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
内
直
売
所

（
Ｙ
ａ
ｓ
ａ
ｔ
о 

ｄ
ｅ 

ト
レ
タ 

マ
ー
ケ
ッ
ト
）

　
12
月
31
日
火
～
１
月
４
日
土

ふ
れ
あ
い
の
森
（
遊
具
）

　
12
月
31
日
火
～
１
月
１
日
水

ふ
れ
あ
い
の
森
（
宿
泊
施
設 

花
や
さ
と
山
）

　
１
月
１
日
水
の
み

石
岡
市
観
光
案
内
所

　
12
月
29
日
日
～
１
月
１
日
水

ま
ち
蔵
藍　
12
月
29
日
日
～
１
月
３
日
金

つ
く
ば
ね
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場　
休
み
な
し

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー

12
月
28
日
土
～
１
月
４
日
土

石
岡
地
方
斎
場

　
１
月
１
日
水
～
３
日
金

乗
合
い
タ
ク
シ
ー
（
受
付
セ
ン
タ
ー
）、

市
社
会
福
祉
協
議
会

　
12
月
28
日
土
～
１
月
５
日
日

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
12
月
28
日
土
～
１
月
５
日
日
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年
末
年
始
情
報

ご
み
、
休
業
期
間
な
ど

石
岡
市
役
所
・
八
郷
総
合
支
所
・

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
12
月
28
日
土
～
１
月
５
日
日

・
休
業
期
間
中
の
出
生
・
死
亡
届
な
ど
は
、

本
庁
・
支
所
で
日
直
が
受
け
付
け
ま
す
。

中
央
図
書
館
、
こ
ど
も
図
書
館
本
の
森
、

郷
の
本
棚
や
さ
と
図
書
館
、
農
村
資
料
室 

　
12
月
29
日
日
～
１
月
４
日
土

東
地
区
・
城
南
地
区
公
民
館
図
書
室

　
12
月
28
日
土
～
１
月
４
日
土

中
央
・
府
中
・
国
府
・
東
・
城
南
地
区
公
民

館
、
旭
台
会
館
、
ふ
る
さ
と
歴
史
館

　
12
月
28
日
土
～
１
月
４
日
土

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
・
龍
神
の
森
キ
ャ
ン
プ
場

　
12
月
28
日
土
～
１
月
４
日
土

ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り
の
館

　
12
月
28
日
土
（
レ
ス
ト
ラ
ン
は
27
日
金
）

～
１
月
３
日
金

石
岡
運
動
公
園
、
八
郷
総
合
運
動
公
園
、

石
岡
海
洋
セ
ン
タ
ー
、
柏
原
運
動
施
設
、

石
岡
小
学
校
屋
内
温
水
プ
ー
ル
、

朝
日
ス
ポ
ー
ツ
交
流
施
設

　
12
月
28
日
土
～
１
月
４
日
土

地
域
還
元
施
設
み
ら
い
交
流
館

　
12
月
30
日
月
～
１
月
３
日
金

市
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
12
月
28
日
土
～
１
月
５
日
日

児
童
館
（
府
中
地
区
公
民
館
内
）　

12
月
28
日
土
～
１
月
６
日
月

石
岡
地
区
・
八
郷
地
区
共
通

年
末
最
終
日
／
12
月
30
日
月

年
始
開
始
日
／
１
月
４
日
土

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

問
霞
台
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
み
ら
い

　
　
　
　
（
小
美
玉
市
高
崎
１
８
２
４
‐
２
）

　
℡
26
・
０
２
４
６

※
年
末
年
始
の
期
間
中
、
燃
や
す
ご
み
が
10

日
以
上
収
集
さ
れ
な
い
地
区
が
あ
る
た
め
、

１
月
３
日
金
に
一
部
の
地
区
で
臨
時
収
集

を
行
い
ま
す
。
一
般
の
人
が
１
月
３
日
金

に
「
霞
台
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
み
ら
い
」

に
ご
み
を
持
ち
込
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

石
岡
地
区

Ａ
コ
ー
ス
（
燃
や
す
ご
み
月
・
木
）

年
末
最
終
日
／
12
月
30
日
月　
燃
や
す
ご
み

年
始
開
始
日
／
１
月
６
日
月　
燃
や
す
ご
み

Ｂ
コ
ー
ス
（
燃
や
す
ご
み
火
・
金
）

年
末
最
終
日
／
12
月
27
日
金　
燃
や
す
ご
み

年
始
開
始
日
／
１
月
３
日
金　
燃
や
す
ご
み

八
郷
地
区

Ａ
コ
ー
ス
：
柿
岡
（
新
地
を
除
く
）

年
末
最
終
日
／
12
月
30
日
月　
燃
や
す
ご
み

年
始
開
始
日
／
１
月
４
日
土

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
雑
紙
・
古
布　

Ｂ
コ
ー
ス
：
林
・
小
桜
・
高
友
・
金
指
・
片
野

年
末
最
終
日
／
12
月
28
日
土　

新
聞
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
・
乾
電
池

年
始
開
始
日
／
１
月
３
日
金　
燃
や
す
ご
み　

Ｃ
コ
ー
ス
：
細
谷
・
上
青
柳
・
下
青
柳
・
原

押
越
・
加
生
野
・
須
釜
・
小
幡
・
柿
岡
（
新

地
）・
葦
穂

年
末
最
終
日
／
12
月
30
日
月　
燃
や
す
ご
み

年
始
開
始
日
／
１
月
４
日
土　

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
雑
紙
・
古
布　

Ｄ
コ
ー
ス
：
恋
瀬
・
瓦
会
・
長
堀
・
八
重

年
末
最
終
日
／
12
月
30
日
月　
カ
ン
・
金
属

年
始
開
始
日
／
１
月
３
日
金　
燃
や
す
ご
み

Ｅ
コ
ー
ス
：（
Ｆ
コ
ー
ス
以
外
の
）
園
部

年
末
最
終
日
／
12
月
30
日
月　
燃
や
す
ご
み

年
始
開
始
日
／
１
月
４
日
土

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
雑
紙
・
古
布　

Ｆ
コ
ー
ス
：
張
間
・
パ
セ
オ
パ
ル
ケ
・
南
山

崎
・
園
西
・
宿
山
崎
・
柴
間
・
富
士
ハ

イ
ラ
ン
ド

年
末
最
終
日
／
12
月
28
日
土

新
聞
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
・
乾
電
池

年
始
開
始
日
／
１
月
３
日
金　
燃
や
す
ご
み

　
問　
生
活
環
境
課　
℡
23
・
７
３
０
１

　
　
　
総
務
課　
℡
43
・
１
１
１
１

本支



令
和
７
年
４
月
入
所

保
育
所
・
保
育
園入

園
者
募
集

受
付
期
間
／

一
次
／
12
月
６
日
金
ま
で

二
次
／
12
月
９
日
月

～
令
和
７
年
２
月
５
日
水
ま
で

（
土
日　
・
年
末
年
始
を
除
く
）

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分

　
～
午
後
５
時
15
分

　
（
水
は
午
後
７
時
ま
で
延
長
）

受
付
場
所
／　
こ
ど
も
未
来
課
・　
　
　

　
　
市
民
窓
口
課

申
込
方
法
／
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
受
付
場

所
に
直
接
申
し
込
み
。
申
込

用
紙
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
▼

※
保
育
所
（
園
）
の
利
用
に
は
、

入
所
基
準
を
満
た
す
こ
と
、

お
よ
び
２・
３
号
の
支
給
認
定

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

注
意
事
項
／
申
し
込
み
先
着
順

で
は
な
く
﹁
保
育
の
必
要
性
﹂

の
高
い
人
を
優
先
し
ま
す
。

問　
こ
ど
も
未
来
課

℡
23
・
５
５
８
３

～
令
和
７
年
２
月
５
日
水
ま
で

（
土
日　
・
年
末
年
始
を
除
く
）

祝

ひ
と
り
親
家
庭
対
象

令
和
７
年
度
小
学
校

新
入
学
児
童
に
入
学
祝
品

▼
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
で

は
、
ひ
と
り
親
家
庭
（
母
子

家
庭
、
父
子
家
庭
）
の
子
ど

も
の
新
入
学
時
に
祝
品
（
学

用
品
）
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

申
込
方
法
／
12
月
20
日
金
ま
で
に

児
童
と
保
護
者
の
氏
名
、
住

所
、
連
絡
先
を
市
母
子
寡
婦

福
祉
会
へ
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

問
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

℡
23
・
８
８
７
４

市
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の

お
し
ら
せ

▼
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
寄
附
し

て
い
た
だ
い
た
市
内
中
学
校

の
制
服
・
体
操
着
や
ベ
ビ
ー

カ
ー
・
バ
ギ
ー
を
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
後
に
貸
出
し
て
い
ま
す
。

①
市
内
中
学
校
制
服
・
体
操
着

対
象
者
／
市
内
に
住
所
が
あ
り
、

市
内
中
学
校
に
在
学
ま
た
は

在
学
予
定
の
児
童
、
生
徒
を
養

育
し
て
い
る
保
護
者

料
金
／
制
服
︙
上
下
各
３
０
０
円

　
体
操
着
︙
上
下
各
２
０
０
円

※
貸
出
枚
数
は
１
人
１
組
ま
で
。

貸
出
期
間
／
３
年
以
内

※
制
服
・
体
操
着
を
寄
附
し
て
い

た
だ
け
る
人
も
随
時
募
集
中
。

②
ベ
ビ
ー
カ
ー
・
バ
ギ
ー

対
象
者
／
市
内
に
住
所
が
あ
り
、

乳
幼
児
お
よ
び
就
学
前
の
児

童
を
養
育
し
て
い
る
保
護
者

ま
た
は
養
育
者

料
金
／
５
０
０
円

※
貸
出
台
数
は
１
世
帯
１
台
。
た

だ
し
、
多
胎
児
が
い
る
世
帯
は

人
数
に
応
じ
て
貸
出
。

貸
出
期
間
／
２
年
以
内

令
和
７
年
２
月
16
日
日

第
２
回
石
岡
つ
く
ば
ね
ハ
ー
フ
マ

ラ
ソ
ンLive every m

om
ent!

開
催
に
伴
う
交
通
規
制
の
ご
案
内

▼
大
会
開
催
に
伴
い
、石
岡
市
内・

か
す
み
が
う
ら
市
内
の
コ
ー

ス
周
辺
に
お
い
て
、
交
通
規

制
を
実
施
し
ま
す
。
ご
不
便

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
・
ご
協
力
の
程
お
願
い
し

ま
す
。
大
会
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
▼

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
▼

問
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
（
内
線
１
４
４
２
）　

①
②
共
通
事
項

問
市
社
会
福
祉
協
議
会　

℡
22
・
２
４
１
１

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION※※料金の記載のないものは無料※※

子宮頸がん予防ワクチン接種のおしらせ
キャッチアップ：平成 9 年 4 月 2 日
　～平成 20 年４月１日生まれの女性 
　（令和 7 年 3 月末まで無料）
定期：小学校 6 年生～高校 1 年生

の女子（高 1 の 3 月末まで無料）
※詳しくは市ホームページから▶
問石岡保健センター　℡ 24-1386
　八郷保健センター　℡ 43-6655

本石岡本庁舎　℡ 23-1111 ㈹
〒 315-8640　
　石岡市石岡一丁目 1 番地 1

支八郷総合支所　℡ 43-1111 ㈹
〒 315-0195　
　石岡市柿岡 5680 番地 1

開庁時間：月～金 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
※水曜日は午後 7 時まで ( 一部業務のみ）

本

支

く
ら
し
・
手
続
き

本

本 支

支



い
。

※
昨
年
度
申
告
し
た
人
に
は
、
12

月
中
旬
頃
に
申
告
用
紙
を
郵
送

す
る
予
定
で
す
。
新
た
に
申
告

す
る
人
や
申
告
用
紙
が
届
か
な

い
人
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

提
出
方
法
／
郵
送
、
窓
口
へ
直
接

提
出
ま
た
は
電
子
申
告
（
ｅ
Ｌ

Ｔ
Ａ
Ｘ
） 

※
申
告
に
は
便
利
な

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
▼

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
▼

問　
税
務
課　

　
℡
23
・
７
２
９
５

く
ら
し
・
手
続
き

相

談

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

募

集

講
座
・
教
室

お
し
ら
せ

健

康

募

集
本

償
却
資
産（
固
定
資
産
税
）の

申
告
を
お
願
い
し
ま
す 

▼
令
和
７
年
１
月
１
日
現
在
で
償

却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人

は
、
申
告
す
る
義
務
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
申
告
に
基
づ
き
令
和

７
年
度
の
固
定
資
産
税
（
償
却

資
産
）
を
算
出
し
ま
す
の
で
、

必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
が
必
要
な
人

・
令
和
７
年
１
月
１
日
現
在
、
市

内
で
事
業
を
営
ん
で
い
る
個

人
ま
た
は
法
人

・
令
和
７
年
１
月
１
日
現
在
、
市

内
で
事
業
を
営
ん
で
は
い
な
い

が
、
事
業
用
の
資
産
を
貸
し
付

け
て
い
る
個
人
ま
た
は
法
人

申
告
期
限
／
令
和
７
年
１
月
31
日

金
（
郵
送
の
場
合
は
必
着
）

申
告
方
法
／
昨
年
度
申
告
を
し
た

人
は
１
年
間
の
償
却
資
産
の

増
減
を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
昨
年
度
に
電
算
申
告

を
し
た
人
や
、
事
業
を
始
め
た

人
、
今
年
度
新
た
に
申
告
す
る

人
は
、
令
和
７
年
１
月
１
日
に

所
有
し
て
い
る
す
べ
て
の
償

却
資
産
を
申
告
し
て
く
だ
さ

家
屋
を
取
り
壊
し
た
ら

ご
連
絡
を

▼
固
定
資
産
税
は
、
１
月
１
日
時

点
で
土
地
・
家
屋
を
所
有
し
て

い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
年

内
に
家
屋
（
居
宅・店
舗
な
ど
）

の
取
り
壊
し
の
確
認
が
で
き

な
い
と
次
の
年
度
も
課
税
さ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
や
家

屋
の
用
途
を
変
更
し
た
場
合

は
、早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
税
務
課　

　
℡
23
・
７
２
９
５

難
病
患
者
福
祉
見
舞
金

▼
難
病
患
者
（
指
定
難
病
特
定
医

療
費
助
成
の
対
象
３
４
１
疾
病

該
当
者
）
で
、
継
続
的
治
療
が

必
要
と
診
断
さ
れ
た
人
に
、
福

祉
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。
な

お
、
申
請
し
認
定
さ
れ
な
け
れ

ば
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
▼

金
額
／
１
人
に
つ
き
年
額
３
万
円

申
請
方
法
／
必
要
書
類
を
添
付
の

自
宅
で
受
け
ら
れ
る「
在
宅
医
療
」

を
ご
存
知
で
す
か
？

▼
在
宅
医
療
は
、
通
院
が
困
難
に

な
っ
た
場
合
に
、
自
宅
で
医
師

や
看
護
師
、
薬
剤
師
な
ど
の
専

門
職
か
ら
必
要
な
医
療
や
支
援

を
受
け
る
こ
と
で
す
。
通
院
中

の
人
は
か
か
り
つ
け
医
、　

入

院
中
の
人
は
入
院
先
の
地
域
医

療
連
携
室
や
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
な
ど
が
相
談
先
で
す
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
℡
35
・
１
１
２
７

上
、
窓
口
へ
直
接
持
参
ま
た
は

郵
送
で
申
請

申
請
期
間
／
12
月
２
日
月

～
令
和
７
年
３
月
31
日
月

　
（
閉
庁
日
は
除
く
）

※
期
間
内
に
申
請
が
な
い
場
合
は

支
給
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
場
所
／
①　
社
会
福
祉
課

　
　
　
　
　
②　
市
民
窓
口
課

問
　
社
会
福
祉
課

　
℡
23
・
５
５
６
９

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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く
ら
し
・
手
続
き

本

事
前
予
約
が
必
要
で
す

使
用
済
み

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
回
収

（
石
岡
地
区
）

▼
回
収
時
に
重
量
を
測
定
し
、
重

さ
に
応
じ
た
負
担
金
を
い
た
だ

き
ま
す
。
持
ち
込
み
前
に
洗
浄

と
土
砂
振
る
い
落
と
し
の
徹
底

を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
／
１
月
27
日
月
・
28
日
火

　
午
前
９
時
～
11
時
30
分
・

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
／
Ｊ
Ａ
新
ひ
た
ち
野　

　
旧
関
川
集
荷
場（
井
関
３
‐
３
）

負
担
金
／
予
約
時
に
確
認

予
約
方
法
／
12
月
２
日
月
～
27
日

金
に
電
話
ま
た
は
農
政
課
窓
口

で
申
し
込
み

問　
農
政
課 （
内
線
１
１
５
６
）

支 本

本支



広報いしおか　2024.12.1（No.460）　14

情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION

下
半
身
を
裸
に
し
て
放
置
す
る 

・
性
器
へ
の
接
触
や
性
的
行
為
を

強
要
す
る 

Ⅴ
経
済
的
虐
待 

・
本
人
の
お
金
を
必
要
な
額
渡
さ

な
い
、
使
わ
せ
な
い

・
本
人
の
年
金
や
預
貯
金
、
不
動

産
を
本
人
の
意
思･

利
益
に

反
し
て
利
用
す
る

介
護
を
し
て
い
る
人
へ
／
一
人

で
悩
ま
ず
に
専
門
機
関
や
地

域
の
相
談
窓
口
を
活
用
し
ま

し
ょ
う

市
民
の
皆
さ
ん
へ
／
気
が
か
り
な

高
齢
者
を
見
か
け
た
ら
ご
連

絡
く
だ
さ
い

家
族
か
ら
の
虐
待
に
関
す
る
こ
と 

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
℡
35
・
１
１
２
７

養
介
護
施
設
従
事
者
等
か
ら
の

虐
待
に
関
す
る
こ
と 

問
　
介
護
保
険
課

　
℡
23
・
７
３
２
７ 

介
護
負
担
を
軽
減
す
る
サ
ー
ビ
ス

や
制
度
の
利
用
に
関
す
る
こ
と

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
℡
35
・
１
１
２
７  

　
　
介
護
保
険
課

　
℡
23
・
７
３
２
７

▼
集
積
所
に
ご
み
が
放
置
さ
れ
た

ま
ま
の
状
態
が
続
く
と
、
害

虫
・
悪
臭
の
発
生
や
、
不
法
投

棄
の
原
因
と
な
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。 

回
収
さ
れ
な
か
っ
た

ご
み
や
不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み

は
、
各
集
積
所
の
管
理
者
・
利

用
者
に
片
付
け
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ル
ー

ル
を
守
ら
ず
に
ご
み
を
出
す
こ

と
は
廃
棄
物
処
理
法
に
違
反
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
収
集
日

や
分
別
ル
ー
ル
を
守
り
、
気
持

ち
よ
く
使
用
で
き
る
よ
う
常
に

清
潔
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

※
八
郷
地
区
の
ご
み
に
関
す
る
ご

相
談
は
、
支
所
総
務
課
ま
で
お

願
い
し
ま
す
。

問　
生
活
環
境
課

　
℡
23
・
７
３
０
１

問　
総
務
課　
℡
43
・
１
１
１
１

募

集

く
ら
し
・
手
続
き

集
積
所
の
管
理
の
お
願
い 

本支

み
ん
な
で
防
ご
う
！

高
齢
者
虐
待  

▼
介
護
の
負
担
は
想
像
以
上
に
大

き
く
、
介
護
疲
れ
に
よ
る
ス
ト

レ
ス
や
孤
独
感
か
ら
虐
待
が

始
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

〇
高
齢
者
虐
待
と
は　

Ⅰ
身
体
的
虐
待 

・
た
た
く
、
殴
る
、
蹴
る
、
無

理
や
り
食
事
を
口
に
入
れ
る
、

や
け
ど
を
負
わ
せ
る

・
ベ
ッ
ド
に
縛
り
つ
け
る
、
意
図

的
に
薬
を
過
剰
に
与
え
る 

Ⅱ
介
護
・
世
話
の
放
棄 

・
空
腹
、
脱
水
、
栄
養
状
態
が
悪

い
ま
ま
に
す
る

・
劣
悪
な
環
境
の
中
に
放
置
す
る

・
必
要
な
医
療･

介
護
サ
ー
ビ
ス

を
制
限
す
る
、
ま
た
は
使
わ

せ
な
い

Ⅲ
心
理
的
虐
待

・
排
泄
な
ど
の
失
敗
を
笑
い
話
に

し
て
恥
を
か
か
せ
る 

・
怒
鳴
る
、
侮
辱
す
る
、
子
ど
も

扱
い
す
る
、
無
視

Ⅳ
性
的
虐
待

・
排
泄
の
失
敗
に
対
し
、
懲
罰
的
に

本

自
衛
官
募
集

募
集
内
容
／
①
陸
上
自
衛
隊
高
等

工
科
学
校
生
徒
（
一
般
）

②
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格
／
①
男
子
で
中
卒
（
見

込
含
）
17
歳
未
満
の
者

②
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者 

受
付
期
間
／

①
～
令
和
７
年
１
月
16
日
木

②
年
間
を
通
じ
て
受
付　
　
　
　
　
　
　
　

試
験
期
間
／

①
１
次
：
令
和
７
年
１
月
25
日
土

ま
た
は
26
日
日

２
次
：
令
和
７
年
２
月
13
日
木
～

16
日
日
の
間
の
指
定
日

②
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
自
衛
隊
土
浦
地
域
事
務
所

　
℡
０
２
９・８
２
１・６
９
８
６

令
和
７
年
度
霞
ヶ
浦
駐
屯
地

　
　
　
　
　
モ
ニ
タ
ー
募
集

▼
霞
ヶ
浦
駐
屯
地
の
諸
行
事
に
参

加
し
、
ご
意
見
を
い
た
だ
け
る

人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
人
数
／
２
人

期
間
／
１
年
間
（
令
和
７
年
４
月

１
日
～
令
和
８
年
３
月
31
日
） 

応
募
期
限
／
12
月
18
日
水

※
詳
し
く
は
霞
ヶ
浦

駐
屯
地
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
▼

問
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
駐
屯
地 

　
℡
０
２
９・８
４
２・１
２
１
１

本

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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く
ら
し
・
手
続
き

相

談

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

募

集

講
座
・
教
室

お
し
ら
せ

健

康

講
座
・
教
室

相

談

募

集

講
座
・
教
室

相

談

く
ら
し
・
手
続
き

く
ら
し
・
手
続
き

※※料金の記載のないものは無料※※

味
噌
づ
く
り
教
室

（
朝
日
里
山
学
校
）

日
時
／
１
月
11
日
土
・
26
日
日
・

２
月
２
日
日
・
９
日
日

参
加
料
／
１
人
６
０
０
０
円

　
（
昼
食
付
き
）

定
員
／
各
回
20
人　

申
込
方
法
／
電
話
に
て
申
し
込
み

問
朝
日
里
山
学
校　

　
℡
51
・
３
１
１
７

「
人
生
会
議
」
入
門
講
座 

▼
人
生
会
議
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
：
ア
ド
バ

ン
ス
ケ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
は

「
人
生
の
最
終
段
階
」
に
自
分

が
希
望
す
る
医
療
や
ケ
ア
を
受

け
る
た
め
、
あ
な
た
が
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
を
、
周
り
の

人
と
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
で

す
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
や

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
使
っ
て
、
未

来
に
備
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

▲当市オリジナルの　
　エンディングノート　　
　「私の未来ノート」

日
時
／
12
月
20
日
金

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡

　
ひ
ま
わ
り
の
館
介
護
研
修
室

定
員
／
先
着
20
人

申
込
方
法
／
12
月
２
日
月
午
前
９

時
か
ら
12
月
17
日
火
午
後
５

時
ま
で
に
窓
口
へ
直
接
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
み

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
℡
35
・
１
１
２
７

ひ
ま
わ
り
の
館
で
学
ぼ
う

①
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
体
験

教
室

日
時
／
1
月
７
日
火
～
３
月
28
日

金
の
火
（
10
回
）・水
（
9
回
）・

金
（
12
回
）

①
午
後
１
時
15
分
～
２
時

②
午
後
２
時
15
分
～
３
時

定
員
／
各
回
25
人

講
師
／
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
士
会

②
み
ん
な
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

日
時
／
１
月
10
・
21
日
・
2
月
７
・

18
日
・
3
月
７
・
18
日
（
火
・

金
全
６
回
）
午
前
９
時
～
11
時

定
員
／
50
人

講
師
／
Ｔ
Ｂ
Ｇ
認
定
指
導
員
有
資

格
者

③
室
内
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

日
時
／
1
月
９
日
・
2
月
６
日
・

3
月
13
日
（
木
・
全
３
回
）　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

定
員
／
30
人

講
師
／
石
岡
市
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ

④「
頭
と
体
の
体
操
」

　
石
岡
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
教
室

▼
頭
を
使
い
な
が
ら
運
動
を
す
る

こ
と
で
脳
を
活
性
化
さ
せ
ま
す
。

日
時
／
１
月
９
・
23
・
30
日
・
2
月

13
日
・
３
月
20
・
27
日（
木
・
全

６
回
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時

定
員
／
15
人

講
師
／
石
岡
市
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
教

室
指
導
士　
永
井 

照
男 

氏 

⑤
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
運
動
個
別
指
導
）

日
時
／
１
月
７
日
火
～
31
日
金
の

火
水
木
金
で
、
午
前
10
時
～
正

午
ま
た
は
午
後
２
時
～
４
時

の
う
ち
、
30
分
～
１
時
間
の
指

導
を
週
１
回

定
員
／
８
人
（
午
前
１
人
・
午
後

１
人
で
１
日
２
人
）

講
師
／
ひ
ま
わ
り
の
館
運
動
指

導
員

共
通
事
項

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡

　
ひ
ま
わ
り
の
館

申
込
方
法
／
12
月
１
日
日
～
15
日

日
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡

　
ひ
ま
わ
り
の
館
（
月
曜
休
館
）

　
℡
35
・
１
１
２
６　

成
年
後
見
無
料
相
談
会

日
時
／
12
月
19
日
木

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

対
象
者
／
市
内
在
住
の
人

相
談
員
／
安
藤
司
法
書
士

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
予
約

問
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
℡
22
・
２
４
１
１

行
政
書
士
無
料
相
談
会

日
時
／
12
月
21
日
土

　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

※
前
日
ま
で
に
電
話
で
予
約

内
容
／
遺
言
・
相
続
・
許
可
申
請
・

成
年
後
見
関
連
手
続
な
ど

問
県
行
政
書
士
会
県
南
支
部

　
℡
43
・
０
５
３
６
（
若
山
）

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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INFORMATION※※料金の記載のないものは無料※※

健

康

12
月
１
日
は

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
で
す

▼
あ
な
た
と
大
切
な
人
を
守
る
た

め
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
受
け
ま

せ
ん
か
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
は
、
早
期

発
見
し
適
切
な
医
療
を
受
け

る
こ
と
で
発
症
を
遅
ら
せ
る

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

①
保
健
セ
ン
タ
ー
健
診

場
所
・
日
時
／

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
１
月
23
日
木
・
24
日
金
・

　
27
日
月
・
28
日
火

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
・

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　
１
月
30
日
木
・
31
日
金

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
・

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分　

※
今
回
の
健
診
日
程
で
は
、
胃
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
（
バ
リ
ウ
ム

法
）
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

申
込
方
法
／

①
Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
サ
ー

ビ
ス
か
ら
申
し
込

み
▼

（
12
月
４
日
水
午
前
９
時

～
12
月
６
日
金
ま
で
）

②
予
約
セ
ン
タ
ー
へ
電
話

　
℡
０
５
７
０・０
７
７・１
５
０

（
12
月
５
日
木
・
６
日
金

午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

③
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話　

（
12
月
９
日
月
以
降
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
）

問
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℡
43
・
６
６
５
５

乗合いタクシー
　　      年末年始運休情報

12 月 28 日土～
令和７年１月５日日

◆運休期間◆

１月 6 日月の予約は 12 月 23 日月から
受け付けます。　
※予約受付は、利用日の14日前からです。

休日明けの午前中は、予約の電話が多
く、電話がつながりにくいことがあり
ますので、早めの予約をお願いします。 

※ＷＥＢ予約は、これまでどおりご利用
いただけます。 
問予約受付センター　℡ 23-5500
　（市社会福祉協議会）

ご
両
親
の
相
談
も
可

無
料
結
婚
相
談
会

日
時
／
12
月
15
日
日

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
／
東
地
区
公
民
館

必
要
書
類
／
身
上
書
・
写
真
（
Ｌ

判
１
枚
）

申
込
方
法
／
予
約
不
要
。
直
接
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

問
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
石
岡
地
域

支
部（
大
内
）

　           

℡
23
・
３
８
２
９

相

談

こ
と
が
で
き
ま
す
。
土
浦
保

健
所
で
は
、
感
染
の
不
安
が

あ
る
人
に
対
し
、
事
前
予
約

制
で
匿
名
・
無
料
で
検
査
お

よ
び
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

通
常
検
査

日
時
／
毎
週
水
曜
日（
受
付
時
間：

午
前
９
時
30
分
～
10
時
）

特
例
検
査

日
時
／
12
月
２
日
月（
受
付
時
間：

午
前
９
時
30
分
～
10
時
）

※
12
月
２
日
月
は
女
性
を
対
象
に

実
施
し
ま
す
。

問
土
浦
保
健
所
保
健
指
導
課　

　
℡
０
２
９・８
２
１・５
５
１
６

高
齢
者
対
象

無
料
歯
科
健
康
診
査

期
間
／
12
月
31
日
火
ま
で

　
（
休
診
日
は
除
く
）

対
象
者
／
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
の
被
保
険
者
で
、
次

の
生
年
月
日
の
人 

①
昭
和
23
年
４
月
１
日
～
昭
和
24

年
３
月
31
日
生
ま
れ 

②
昭
和
18
年
４
月
１
日
～
昭
和
19

年
３
月
31
日
生
ま
れ 

③
昭
和
13
年
４
月
１
日
～
昭
和
14

年
３
月
31
日
生
ま
れ 

※
対
象
者
に
は
８
月
下
旬
頃
に
案

内
を
送
付
し
て
い
ま
す
（
施
設

等
入
所
者
な
ど
は
除
く
）。
事

業
実
施
歯
科
医
療
機
関
へ
予
約

の
上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

事
業
課
保
健
事
業
係

　
℡
０
２
９・３
０
９・１
２
１
２

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



見
積
価
格
／
１
７
２
万
円

　
（
公
売
保
証
金
18
万
円
） 

※
公
売
が
中
止
と
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

※
公
売
不
動
産
の
詳
細
は
収
納
対

策
課
で
配
付
し
て
い
る
公
売
広

報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
い
た
た

だ
け
ま
す
▼

問
　
収
納
対
策
課　

　
℡
23
・
７
２
９
６

く
ら
し
・
手
続
き

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
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募

集

健

康

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

お
し
ら
せ

健

康

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

募

集

く
ら
し
・
手
続
き

お
し
ら
せ

年末年始の診療
◆歯科休日診療当番

受付：午前９時～ 11 時 30 分・午後１時～３時 30 分
※日・　の開局薬局（調剤）については、二次
　元コードからご確認ください▶
◆こども休日診療
場所：石岡第一病院 救急・時間外玄関
日にち：12 月 29 日日～ 1 月３日金　℡ 22-5151
受付時間：午前８時 30 分～ 11 時 30 分
診療時間：午前９時～正午　対象：生後１カ月～中学生
◆石岡地域休日緊急診療センター 
日にち：12 月 30 日月～１月３日金
　（総合診療：内科・外科） 
場所：医療法人幕内会山王台病院　休日緊急診療入口　　
　℡ 26-3130 
受付時間：午前 9 時～ 11 時 30 分
　午後１時～ 3 時 30 分 
診療時間：午前９時～正午　午後 1 時～ 4 時　
◆休日・夜間診療の案内・相談

【消防署】石岡：℡ 23-0119　八郷：℡ 43-6491
【茨城子ども・おとな救急電話相談】
プッシュ回線の固定電話・携帯電話から：
こども「＃ 8000」　おとな「＃ 7119」
その他の電話から：℡ 050-5445-2856

日にち 当 番 医 電話番号
12月29日 荒川歯科医院 029-833-2222 

30日 小松崎歯科医院 22-3282
31日 あしか歯科クリニック 029-830-1515 

1 月 1日 福田歯科医院（高浜） 26-3257
2 日 わかまつ歯科 24-1184
3 日 南台歯科医院 26-7687

祝

インターネット「医療情
報ネット（ナビイ）」か
らもお探しできます▶

市ホームページ
はこちら▶

不
動
産
公
売
の
お
知
ら
せ

公
売
の
方
法
／
期
間
入
札 

入
札
書
の
受
付
期
間
／

　
令
和
7
年
1
月
10
日
金

　

~

１
月
17
日
金

　
土
日　
を
除
く
午
前
８
時
30
分

～
午
後
5
時
15
分

入
札
の
書
類
提
出
先
／

①
郵
便
（
一
般
書
留
ま
た
は
簡
易

相

談

書
留
）
に
よ
る
場
合
：

　
〒
３
１
５
‐
８
６
４
０

　
石
岡
市
石
岡
一
丁
目
1
番
地
１ 

石
岡
市 

財
務
部 

収
納
対
策
課

あ
て

②
持
参
に
よ
る
提
出
の
場
合
：

　
石
岡
市
役
所
本
庁
舎
1
階

　
収
納
対
策
課
窓
口

※
入
札
書
は
期
間
内
必
着
で
す
。

期
間
後
に
到
着
し
た
入
札
書
は

無
効
で
す
。

入
札
参
加
条
件
／
石
岡
市
農
業
委

員
会
発
行
の
「
買
受
適
格
証
」

が
必
要
で
す
。

開
札
日
時
／

　
令
和
7
年
１
月
22
日
水　

　
午
後
1
時

場
所
／
石
岡
市
役
所
本
庁
舎
１
階

１
０
１・１
０
２
会
議
室

公
売
不
動
産
：
石
岡
市
石
岡
地
内

①
地
目
／
田　

見
積
価
格
／
42
万
円

　
（
公
売
保
証
金
5
万
円
） 

②
地
目
／
田　

相

談

本

祝

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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支

事業名〔履行場所〕 予定価格 落札金額 請負業者
令和６年度　柏原野球公園テニスコート人工芝改修工事 [ 柏原 11 番地 ] 6,500 5,974 小桜建設㈱
R6 単・市道 A1241 号線　擁壁設置工事［国府七丁目］ 1,150 1,150 ㈱孝建
R6 単・瓦谷地内　排水路整備工事［瓦谷］ 868 784 ㈱松永工務店
R6 単林・姥坂線　橋梁保全工事（２号線）［小幡］ 642 575 アオキ㈱
R6 単・市道 B5174 号線　道路改良工事［瓦谷］ 912 900 佐藤造園土木㈱
R6 単・市道 A3295 号線　排水整備工事［行里川］ 573 517 ㈲シンケン
令和６年度 特別養護老人ホームのぞみ　給湯機器更新工事

［大砂 10527 番地 6］ 1,161 1,067 ㈱広伝

130 万円以上の工事の入札結果を掲載しています（単位：万円）10 月の入札結果 問　契約検査課　℡ 23-7286本

大
会
結
果

第
12
回
石
岡
市
議
長
杯
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会

９
月
５
日
／

　
石
岡
運
動
公
園
多
目
的
広
場

男
子
優
勝
／

　

  

飯
塚
久ひ
さ
し（

友
遊
ク
ラ
ブ
）

女
子
優
勝
／

中
村
喜き
よ代

（
南
台
あ
け
ぼ
の
）

月
例
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

９
月
28
日
／
鹿
の
子
健
康
広
場

優
勝
／
あ
け
ぼ
の
チ
ー
ム

令
和
６
年秋

季
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

９
月
29
日
／

　

八
郷
総
合
運
動
公
園
多
目
的

広
場

優
勝
／
ブ
レ
イ
ド

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
℡
26・７
２
１
０（
月・祝
除
く
）

令
和
６
年
度
八
郷
T
B
G
ク
ラ

ブ
議
長
杯

９
月
７
日
／

八
郷
運
動
公
園
T
B
G
場

男
子
優
勝
／
峯
重し
げ
お男

女
子
優
勝
／
岡
本
と
く

問　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
（
内
線
１
４
４
３
）　

お
し
ら
せ

本

　９月 20 日に一般社団法人日本キッチンカー経営審議
会と「災害時におけるキッチンカーによる物資の供給等
に関する協定」を締結しました。
　この協定は、市内に大規模災害が発生し、被災した方々
の避難生活が長期化する場合など、市からの要請により、
避難所や避難所開設が困難な地域でのキッチンカーによ
る炊き出し、調達可能な食材、物資の供給などを行うも
ので、キッチンカーの機動力を生かして、避難所などで
生活する被災者に温かい食事などの提供について協力を
得るもので、被災者支援体制の充実に繋がります。

災害時におけるキッチンカーによる物資の供給等に関する協定を締結 
問　防災危機管理課　℡ 23-7284

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



く
ら
し
・
手
続
き

お
し
ら
せ

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
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相

談

相

談

募

集

講
座
・
教
室

お
し
ら
せ

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

本

本

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

12
月
３
日
か
ら
９
日
は

「
障
害
者
週
間
」
で
す

▼
国
民
の
間
に
広
く
障
が
い
者
の

福
祉
に
つ
い
て
の
関
心
と
理

解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
障
が

い
者
が
社
会
、
経
済
、
文
化
そ

の
他
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動

に
積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲

を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
12
月
3
日
か
ら
9
日
ま
で

の
一
週
間
は
「
障
害
者
週
間
」

と
法
律
に
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
市
で
は
啓
発
事
業
と
し
て
、
こ

の
期
間
を
中
心
に
障
が
い
を

持
っ
た
方
が
制
作
し
た
美
術

作
品
の
展
示
を
実
施
し
ま
す
。

期
間
／
①
12
月
２
日
月
～
６
日
金

　
②
12
月
10
日
火
～
16
日
月

場
所
／
①
八
郷
総
合
支
所
市
民
ラ

ウ
ン
ジ

　
②
石
岡
市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

問　
社
会
福
祉
課

　
℡
23
・
５
５
６
９

令
和
６
年
度
茨
城
県
統
計
グ

ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
県
審
査
会

茨
城
県
政
策
企
画
部
長
賞

作
品
名
／
お
し
え
て
！
み
ん
な
の

な
ら
い
ご
と 

受
賞
者
／
川
又
帆ほ
の乃
（
小
桜
小
２

年
） 

作
品
名
／も

っ
と
外
国
語
を
学
ぼ
う 

受
賞
者
／
嶋
田
澪み
お（
小
桜
小
３
年
） 

作
品
名
／
茨
城
県
の
魅
力
大
調

査
！ 

受
賞
者
／
宮
川
楓ふ
う
か夏

・
羽
鳥
里り
さ咲　

　
　
　
　
　

（
東
小
学
校
５
年
） 

作
品
名
／調

べ
よ
う
！
自
己
肯
定
感 

受
賞
者
／
石
黒
心こ
の
か椛
（
東
小
学
校

５
年
） 

茨
城
県
統
計
協
会
総
裁
賞 

作
品
名
／
教
え
て
！
中
学
生
の
な

や
み 

受
賞
者
／
鈴
木
彩あ
や
み心

・
松
﨑

有ゆ

み美
・ 

原
田
真ま

お緒
・
大
輪

優ゆ

り

な
里
奈
・ 

小
松
﨑
一い
ち
か花

（
石

岡
中
２
年
） 

問　
人
口
創
出
課

　
℡
23
・
７
２
７
８

お
し
ら
せ

12
月
４
日
か
ら
10
日
は

「
人
権
週
間
」
で
す

▼
法
務
省
で
は
、
人
権
デ
ー
で
あ

る
12
月
10
日
を
最
終
日
と
す
る

１
週
間
を
「
人
権
週
間
」
と
定

め
、
全
国
的
に
人
権
啓
発
活
動

を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

い
じ
め
や
児
童
虐
待
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
人
権
侵
害
、

感
染
症
や
障
害
な
ど
を
理
由
と

す
る
偏
見
や
差
別
、
ハ
ン
セ
ン

病
問
題
な
ど
、
様
々
な
人
権
問

題
が
存
在
し
て
い
ま
す
。 

　

こ
れ
ら
の
問
題
の
解
決
に
は
、

私
た
ち
一
人
一
人
が
、
様
々
な

人
権
問
題
を
「
誰
か
」
の
問
題

で
は
な
く
、
自
分
の
問
題
と
し

て
捉
え
、
互
い
の
人
権
を
尊
重

し
合
う
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い

て
、
認
識
を
深
め
る
こ
と
が
不

可
欠
で
す
。

　
市
で
は
、
期
間
中
、
人
権
に
関

す
る
パ
ネ
ル
展
示
や
啓
発
グ
ッ

ズ
の
配
布
を
行
い
ま
す
。
こ
の

人
権
週
間
を
き
っ
か
け
に
人
権

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

期
間
／
①
12
月
２
日
月
～
６
日
金

　
②
12
月
10
日
火
～
16
日
月

場
所
／
①
八
郷
総
合
支
所
市
民
ラ

ウ
ン
ジ

　
②
石
岡
市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

問　
社
会
福
祉
課
人
権
推
進
室

　
℡
57
・
３
０
１
１

本

事
業
者
向
け
ワ
ー
ク
ラ
イ

フ
バ
ラ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー

▼
人
手
不
足
に
悩
ん
で
い
る
企

業
・
事
業
者
さ
ま
に
、
採
用
に

向
け
た
ア
ピ
ー
ル
と
な
る
取

り
組
み
に
つ
い
て
子
育
て
・
女

性
活
躍
推
進
の
観
点
か
ら
学
ん

で
い
き
ま
す
。
ユ
ー
ス
エ
ー
ル

マ
ー
ク
は
、
若
者
の
採
用
・
育

成
企
業
認
定
の
証
で
す
。
市
内

の
ユ
ー
ス
エ
ー
ル
認
定
企
業
の

担
当
者
を
招
い
て
ご
講
話
を
い

た
だ
き
ま
す
。
ま
た
茨
城
労
働

局
の
担
当
者
を
招
い
て
取
り
組

み
に
関
す
る
法
律
や
制
度
に
つ

い
て
ご
説
明
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時
／
12
月
23
日
月

　
午
後
２
時
～
４
時

場
所
／
石
岡
市
役
所
本
庁
舎

２
０
１・２
０
２
会
議
室

定
員
／
30
人
程
度

申
込
方
法
／
12
月
20
日
金
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み
く
だ

さ
い
▼

問　
人
口
創
出
課

　
℡
23
・
７
２
７
８

本

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



正
月
用
飾
り
を
ア
レ
ン
ジ
し
ま

す
。
親
子
で
楽
し
く
お
正
月
の

準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
12
月
27
日
金

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所
／
児
童
セ
ン
タ
ー

料
金
／
材
料
費
３
０
０
０
円
（
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
一
つ
に
つ
き
）

対
象
者
／
小
学
生
親
子

定
員
／
10
組
程
度

申
込
方
法
／
12
月
２
日
月
か

ら
20
日
金
ま
で
に
市
公
式

L
I
N
E
よ
り
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
こ
ち
ら
か
ら
石
岡

市
公
式
ア
カ
ウ
ン

ト
を
友
達
追
加
▼

　
基
本
メ
ニ
ュ
ー
▼
予
約
受
付
・

施
設
予
約
▼
予
約
受
付
▼
予
約

す
る
▼
正
月
花
親
子
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
選
択
し
、

必
要
事
項
を
入
力
し
て
く
だ
さ

い
。

問
児
童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー

　
℡
26
・
３
６
７
８

※※料金の記載のないものは無料※※

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

児
童
セ
ン
タ
ー

正
月
花 

親
子
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

▼
講
師
指
導
に
よ
り
、
親
子
で
お

支
第
65
回
石
岡
市
美
術
展

▼
市
内
を
中
心
に
文
化
芸
術
活
動

を
行
っ
て
い
る
皆
さ
ま
の
作
品

を
展
示
す
る
美
術
展
を
開
催
し

ま
す
。
今
年
度
は
一
会
期
で
全

部
門
を
同
時
に
展
示
し
ま
す
。 

期
間
／
12
月
10
日
火
～
16
日
月

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
最
終

日
は
午
後
２
時
ま
で
）

会
場
／
【
第
１
会
場
】
八
郷
総
合

支
所
１
階
「
郷
の
風
」（
洋
画
・

書
・
デ
ザ
イ
ン
）

　
【
第
２
会
場
】
八
郷
総
合
支
所

１
０
１
～
１
０
３
会
議
室
（
日

本
画・彫
刻・工
芸
美
術・写
真
） 

問　
文
化
振
興
課

　
（
内
線
１
４
５
３
）

第
16
回
定
期
演
奏
会

石
岡
混
声
合
唱
団

▼
久
し
ぶ
り
の
定
期
演
奏
会
に
メ

ン
バ
ー
一
同
わ
く
わ
く
し
て
い

ま
す
！
年
末
の
ひ
と
と
き
を
大

勢
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
過
ご
せ

た
ら
嬉
し
い
で
す
。 

日
時
／
12
月
22
日
日
午
後
２
時
～

（
開
場
：
午
後
１
時
30
分
～
）

場
所
／
小
美
玉
市
四
季
文
化
館
み

の
～
れ　
森
の
ホ
ー
ル

問
石
岡
混
声
合
唱
団
（
近
藤
）

　
℡
０
８
０・８
１
７
９・６
４
８
２

い
ば
ら
き
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４

日
時
／
12
月
21
日
土

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
20
分

場
所
／
石
岡
運
動
公
園
体
育
館

内
容
／
【
第
１
部
】
フ
ォ
ー
ク
ダ

ン
ス
：
午
前
10
時
40
分
～
正
午

　
【
第
２
部
】
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
（
ユ
ニ
カ
ー
ル
、
シ
ャ
フ

ル
ボ
ー
ド
、
カ
ン
タ
ン
・
ボ
ッ

チ
ャ
、
キ
ャ
ッ
チ
ン
グ
・
ザ
・

ス
テ
ィ
ッ
ク
、
輪
投
げ
、
バ
ッ

コ
ー
、
モ
ル
ッ
ク
）：
午
後
１

時
～
３
時

持
ち
物
／
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
動

き
や
す
い
服
装

第
４
回

子
ど
も
た
ち
に
音
楽
を
届
け
る
会

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
／
12
月
15
日
日
午
後
２
時
～

（
開
場
：
午
後
１
時
30
分
～
）

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館　
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

※
お
子
様
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
。

問
子
ど
も
た
ち
に
音
楽
を
届
け
る
会

　
℡
０
９
０・２
４
６
７・７
８
２
３

石
岡
歴
史
塾
Ⅲ
講
演
会

日
時
／
12
月
８
日
日

　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー

内
容
／
【
第
１
部
】
講
演
・
説
明

会
「
石
岡
の
神
社
・
寺
」：
午

後
１
時
～
２
時
（
講
師
：
石
岡

歴
史
塾
Ⅲ　
出
山
敏
文
・
ふ
る

さ
と
風
の
会　
木
村
進
）

　
【
第
２
部
】
講
演
会
「
時
代
を

記
し
た
人
々
」：
午
後
２
時
30

分
～
４
時
（
講
師
：
今
泉
文
彦
）

問
石
岡
歴
史
塾
Ⅲ

　
℡
22
・
６
１
８
５

※
途
中
か
ら
の
参
加
可
・
出
入
り

自
由
。
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。

問
茨
城
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

　
℡
０
２
９・３
０
０・６
０
７
７
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く
ら
し
・
手
続
き

相

談

募

集

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

お
し
ら
せ

●歴史講演会（石岡歴史塾Ⅲ）
▶石岡市内の 70 以上のお寺、20 以上の神社

を訪ねました。
日時：12 月８日日　午後１時～４時
●ハンドメイド展
期間：12 月 15 日日～ 21 日土
●多肉植物寄せ植え・リメイク鉢ワークショップ
日時：12 月 15 日日　午後１時／２時
参加費：1,000 円～要予約　※当日参加可
●お茶を楽しんでみませんか
日時：12 月 11 日水
　午前 11 時～午後３時
亭主：大関宗朋 氏（裏千家）
参加費：500 円　※予約不要　
●第サン・ド曜日の市「サンド市」
日時：12 月 21 日土　午前 11 時～午後３時
●デジタルで困りごと相談 & 学習会

日時：12 月２日月　午前 10 時～正午
資料代：500 円
● 12 月のコミュニティ
ちりめん細工
日時：12 月７・21 日（土）　午後１時～
折り紙教室　 
▶お休みになります。
●わんにゃんキッズ（育児サークル）
▶しばらくお休みさせていただきます。
●年末年始の休館日のお知らせ
期間：12 月 28 日土～１月４日土

まちかど情報センターニュース

問まちかど情報センター（木曜休館）
住所：国府 3-1-16　電話：27-5171
開館時間：午前 9 時～午後 7 時
※変更・中止または休館の可能性あり

石岡セレクト認証品
みんなで知ろう！広めよう！

問商工観光課　℡ 23-7741

東屋糀味噌店
　東屋糀味噌店の黒豆味噌は北海道産
の黒豆と、茨城県産の米から作られた
糀を使用し、熟成させた味噌です。栄
養価の高い黒大豆を使って 1 年間じっ
くりと発酵させることによってより旨
味のある味噌になります。黒豆味噌は
トマトソースとの相性も良いので、隠
し味に使用することによって一味違う
一品を楽しむことができます。黒豆味
噌をはじめとし、店頭に並んでいる味
噌は試食も可能です。味噌の味の違い
を楽しみたい人、どんな味噌がいいの
かお悩みの人はぜひ店頭までお越しい
ただければと思います。
【概要】　
東屋糀味噌店
住所：柿岡 2966　電話：43-0734
休業日：水曜日、第２・第３火曜日

＼東屋糀味噌店のセレクト認証品はこちら／

店頭にて販売を行っているほか、石岡セレクト認証品のイ
ベント時などに出品しています。

無添加・天然醸造でじっく
りと発酵させることのよっ
て、コクのある香り高い味
噌に仕上がります。

黒豆味噌

今月号の読者プレゼント

▲公民館や学校などで味噌作り
体験教室を開催しています。

▲取材にご対応いただいた佐々
木太一さん。
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▲石岡セレクト認証品
についてはこちら
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石岡市の子育て情報をお届けします！

「石岡市子育て応援アプリ」特集第１弾！《妊娠期の機能》

▶ 10月 1日から「石岡市子育て応援アプリ」がスタートしました。今月は、妊娠期に使える便利機能
をお伝えします。　問こども家庭センター　℡ 24-1390
妊娠届出後の妊婦
面談の際に、子
育て応援アプリ
の登録をご案内
します。

①

妊娠経過、妊婦健診や検査結果、
両親学級の受講記録など母子健
康手帳の記録をアプリに入力し
て管理できます。

②

石岡市では、妊娠８カ月頃にアンケートをお
願いしています。アンケートはアプリ上で
プッシュ通知されます。出産を控えた今の
気持ちや心配なことなど
を、アプリから簡単に回
答できます。希望者は専
門職（助産師や保健師な
ど）との面談も受けられ
ます。

③

妊娠期から子育て期まで、地域の子育てサー
ビスを簡単に調べられたり、お子さんの月
齢に応じたご案内が届きます。

④

アプリの詳細はこちら▶

市内小中学校の取り組みをご紹介

心を磨き、共に考え、自ら実践する生徒の育成府中中学校府中中学校
府中中学校は、全校生徒 493 名で、本年度の生徒会スローガン「考動～仲間と創る絆の輪～」を掲
げ、生徒が主体となった教育活動を展開しています。5月には、体育祭実行委員会の運営により「蓮花
団」「雷槍団」「蒼魂団」「勢緑団」の各団が、団長を中心に白熱した演技を行い、観客を魅了しました。
また、9月には、生徒会が「石岡のおまつり　ゴミ拾い大作戦」を企画し、生徒と保護者合わせて 100
人以上のボランティアが、清掃活動を行いました。11月には「いばらき教育月間」の一環として、学
区内の２つの小学校と合同で、あいさつ・声かけ運動を行いました。サプライズで、正義のヒーロー「ほ
ろじしん」が参加してくれました。
府中中学校は、今後も「日常生活を大切にできる生徒」「仲間と共に感動できる生徒」「自ら学習でき
る生徒」を求める生徒の姿として、保護者や地域の皆様とひとつになって「夢」「きらめき」「ふるさと」
を大切にする学校を目指していきます。
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問消費生活センター（市役所本庁舎内）℡ 22-2950
受付時間／月～金
午前10時～正午・午後１時～４時30分

消費生活ホットライン

海産物の電話勧誘トラブル
年末にかけてカニなどの海産物の購入機会が増
えるため、電話勧誘でのトラブルが増加する可能
性があります。注意してください。
【事例1】
数日前「以前ご注文いただいた者です。新鮮な
良い品が入荷しました。お安くするので買ってく
ださい」とスマ―トフォンに電話があった。以前
頼んだことがあった業者だろうと思い込んで、カ
ニを 1キログラム 1万数千円
で購入することにした。届いた
商品を開けてみると、値段相当
とは思えない質の悪い商品だっ
た。解約したい。
【事例2】
1週間前「海鮮市場です。先日はお世話になり
ました。良い物が入りました。安くするので買っ
てください」と電話があった。昨年、旅行先の市
場で海産物を買ったことがあるので、その業者か

らの電話だと思った。ズワイガニ2キログラムに
赤エビ、ホッケ、イカの一夜干しを付けて2万数
千円とのことだったが、不審に思ったため断った。
しかし昨日、業者から契約書が送られてきた。ど
うしたらよいか。
【アドバイス】
・事例1については、業者にクーリング・オフ通
知を送るとともに、届いた商品の返送方法を業
者に問い合わせましょう。

・事例2については、消費者は購入の申込や承諾
をしていないため契約は成立していません。念
のために業者宛に契約をする意思が無い旨を通
知しておくと安心です。もし、
商品が届いた場合は受取拒否を
して、代金を支払わないように
してください。

・何かあれば消費生活センターに
相談してください。

キノコと油揚げの焼きびたし

・キノコは中途半端に火を通すと臭みが出てしまうので、フライパン
でしっかり焼きつけましょう。

・キノコには便秘解消に有効な食物繊維が豊富に含まれています。ま
た食物繊維には血中コレステロールを下げる働きもあるので、生活
習慣病の予防にもつながります。

作り方
①しめじ・舞茸は食べやすく分け、エリンギは縦に細かく裂く。 
②鍋に食材料Aを合わせて火にかけ細切りにした油揚げを 1
枚入れて煮て、火を止める。
③フライパンに①を入れ強火にかけ、焼き色がついてしんなり
するまで焼く（油はひかない）。
④キノコが熱いうちに②に入れて、ひと混ぜする。お好みでゴ
マや一味をかけてみるのもおすすめです。 

～食材料～（6人分）

しめじ・・・・・・・100ｇ (1 パック )
舞茸・・・・・・・・100ｇ (1 パック )
エリンギ・・・・・・100ｇ (1 パック )
油揚げ・・・・・・・1枚

だし汁・・・1カップ (だしの素4ｇ )
A みりん・・・大さじ 2

しょうゆ・・大さじ 2

（1人分：エネルギー 51kcal　食塩相当量 0.9 ｇ） 

point!
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／
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／
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史
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館
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／
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曜
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（
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日
の
場
合
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【12月の休館日】
２日月・９日月・16 日月・23 日月・29 日日・
30日月・31日火～１月４日土
イベント情報、資料検索・予約は図書館ＨＰで▶

▲舟塚山古墳採集の盾形埴輪

◆こども図書館本の森
  ７日土　おはなし玉手箱（午前10時～）
12日木　ひよこのおはなしかい

（午前 10時 30分～）
21日土　むかしむかしのおはなし会

（午前 10時～）
◆郷の本棚やさと図書館
14日土　おはなしフレンズ

（午後２時 30分～）

シリーズ229

　「舟塚山古墳の盾形埴輪」
問文化振興課（支所）
℡ 43-1111（内線 1454）

絵本作家 村田夏佳さんと犬の絵を描こう！絵本作家 村田夏佳さんと犬の絵を描こう！
▶かわ▶かわいい柴犬の絵が印象的な村田夏佳さんに教わ
りながら犬の絵を描いてみよう！
日時：令和 7年 1月 5日日
　午後１時～３時 30分
場所：八郷総合支所 101 会議室
参加対象：小学生・中学生　
定員：20人　参加費：無料
申込方法：12月 6日金から中央図書館へ電話また
は電子申請にて申し込みください。
※持ち物がありますので、詳しくは図書館ホーム
ページをご確認ください。

こども映画会
「ムーミン谷とウインターワンダーランド」
日時：12月 15日日　午後２時～３時 30分
場所：こども図書館本の森 おはなしのへや
定員：先着約 50人（予約不要）

クリスマスパック貸し出します♪
どんなクリスマスの本が借りられるかお楽し
みのパックです。 貸出期間など、詳しくは
図書館ホームページをご確認ください。 
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台
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「石岡市ターゲット・バードゴルフ協会」
第18回

スポーツ協会だより

　ニュースポーツの中の種目であるター
ゲットバードゴルフは平成６年に旧石岡市
で 10年には旧八郷町で活動が始まり市の
合併を機に平成 18年、石岡市ターゲット
バードゴルフ協会を設立し、同時に市の体
育協会に加盟し今日に至っています。会員
数は数年前から減少傾向となって現在は
90人弱です、年齢層は 60歳代から 90歳
代までの元気な人達がほぼ毎日のように八
郷ターゲットバードゴルフ場や石岡ター
ゲットバードゴルフ場で健康増進を兼ねて
の練習をしています。日頃の練習の成果を
試す大会は、年に３回開催しています。ター
ゲット・バードゴルフ自体の活動としては

当協会以外に３つのクラブがあり、各クラ
ブが独自に年３～５回の大会を開催してい
ます。これから始めたい人や体験したい人
は、下記まで連絡をお願いします。 　
問石岡市ターゲット・バードゴルフ協会
℡ 090-1435-8131
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まちの話題まちの話題

　認知症に関する普及啓発の一つとして、認知症カ
フェを開催しました。この活動により、認知症につ
いて学び、予防活動を行うことで、認知症当事者や
家族の相談の場などとして機能することが期待され
ます。今回はスターバックスコーヒー石岡店にて「も
しバナゲーム」を行いました。人生の最終段階で自
分が大切にしたいことは何かを考えるゲームです。
認知症においても「自分がなったとき」をあらかじ
め考えておくことが大切です。

考えよう、あなたのこと私のこと
認知症に優しい地域を目指して

あいあいカフェ開催 

▲あいあいカフェを通して、地域全体で認知症への理解と支援が広
がっていくことが期待されます。

▲水戸ホーリーホックジュニアユースに所属している石岡中の生徒と
の共演により、リフティングが披露されました。

　プロサッカークラブ水戸ホーリーホックによる
キャリア教育授業が石岡中学校にて開催されまし
た。当日は、石岡市出身（関川小・城南中卒業）の
元プロサッカー選手であり、現在は水戸ホーリー
ホックジュニアユースの監督の飯田優二さんをお招
きし、自身の学生時代の体験談からサッカー選手時
代のエピソードをお話いただきました。元プロサッ
カー選手の貴重な体験談から、生徒たちは自分の将
来についてより深く考える時間をもちました。

元プロサッカー選手が先生に！
水戸ホーリーホックによる

キャリア教育授業開講

　8月に広島市を訪れた平和大使 10人が、原爆に
よる被害や、それらを見て考えたことを平和メッ
セージとして報告しました。
国府中学校代表の金山太一さんは、戦争や紛争、
内戦が相次ぐ国際情勢を危惧し「今回、広島で学ん
だことを絶対に忘れず、次の世代へ伝え続けること
をここに誓います」と力強く述べました。
最後に全員で平和宣言文を読み上げ、平和の実現
に向けて尽力することを、心を込めて宣言しました。

平和の灯を心にともして
石岡市中学生平和大使
派遣事業報告会

▲谷島市長（前列左から 4人目）と今年度、広島市に派遣された中
学生平和大使の皆さん。
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高校生のeスポーツ大会で頂点へ
ステージゼロフォートナイト
部門で菊地飛

ひ り ゅ う

竜さんが優勝！
　「Coca-Cola STAGE:0 eSPORTS High-School 
Championship 2024（ステージゼロ）」のフォート
ナイト部門で、石岡市出身の高校２年生菊地飛竜さん
が優勝を勝ち取りました。昨年度は惜しくも僅差で優
勝を逃しましたが、「来年は絶対優勝します」という
宣言通り、１位の座を見事獲得しました。プロゲーマー
としても活躍する菊地さん。現在は実力を磨くため都
内の高校（eスポーツ科）に通いながら、練習に励む日々
を送っています。今後の活躍に期待です！

　茨城県を代表する新たなご当地グルメを決定すべく開
催された「シン・いばらきメシ総選挙」。石岡市代表グ
ルメは、事前投票から温かい応援をいただき、イベント
当日はたくさんの方々に食べていただきました。残念な
がら受賞には至りませんでしたが、皆さまのご協力に心
から感謝いたします。本当にありがとうございました。
一般料理部門「常陸國しゃぶしゃぶ」：事前投票3位・　
当日ファイナリスト進出
スイーツ部門「いしおかサンド」：事前投票7位

応援ありがとうございました !!
シン・いばらきメシ総選挙

2024

　株式会社孝建 代表取締役の長谷川孝夫様は園部
小の卒業生であり、第 29 代 PTA 会長（令和元年
～ 3年）を務められたこともあります。今年、園
部小が創立 150 周年を迎えるにあたり「母校であ
る園部小の子どもたちのために」と司会者台を寄贈
されました。司会者台は重厚感がある立派な外見で
すが、キャスターが付いており、子どもでも安全に
移動できます。子どもたちは、長谷川様のお話を真
剣に聞き、お礼を述べることができました。

ここから始まる楽しい未来
株式会社孝建・長谷川様から
園部小学校に司会者台が寄贈

▲株式会社孝建 代表取締役の長谷川孝夫 様（左）、寄贈された司会
者台（中央）、園部小学校長 井元光子 様（右）

▲ 10月12日から14日にかけて県三の丸庁舎にて開催された「シン・
いばらきメシ総選挙 2024」の様子。

▲（写真左から）菊地飛竜さん、谷島市長



発行日／令和６（2024）年 12月 1日　発行／石岡市　編集／秘書広聴課わがまち発信室　℡0299-23-7275　
〒 315-8640 茨城県石岡市石岡一丁目 1番地 1　HP／ https://www.city.ishioka.lg.jp　E-mail ／ kouhou@city.ishioka.lg.jp

◀

環境にやさしい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを使用しています。

※年齢・月齢は写真撮影時のものです。

＼わがやのアイドル大募集！／
お子さんの写真を広報紙に掲載してみませんか？
市内在住で、小学校入学前のお子さんを募集しています。
問秘書広聴課わがまち発信室　℡ 23-7275

いつも元気でにこにこののあちゃ
ん！たくさん遊んでたくさん食べて
大きくなったね！

（小屋）
増渕乃

の あ
碧ちゃん（１歳１か月）

好き嫌いなく何でも食べ、妹を可
愛がっています。八郷の恵みを受
けて育ってね。

（瓦谷）
原部創

そう
ちゃん（１歳 10か月）

◆アンケート
Ｑ１　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Ｑ３　お気に入りの場所やおすすめのお店を教えてください。
※いただいたご意見は紙面に掲載する場合があります。また、ご意見に
　は個別回答いたしませんのでご了承ください。
◆応募方法
①メール・二次元コードで応募
kouhou@city.ishioka.lg.jp
（タイトルは「12月号読者アンケート応募」とする）
②ハガキで応募
〒 315-8640　石岡市石岡一丁目 1番地 1
石岡市役所　秘書広聴課わがまち発信室　宛

読者アンケート 「アンケートの回答・住所・氏名・ペンネーム・年齢」を
明記の上、ご応募ください。

12/20
必着

黒豆味噌300ｇ (３名様 )
※写真はイメージとなります。
※回答者の中から抽選でプレゼントが当たりま
す。当選は発送をもってかえさせていただきます。

おしゃべり大好き、いつもニコニ
コなりく！みんなと仲良く、大き
く育ってね！

（旭台）
池上陸

りくと
斗ちゃん（２歳４か月）

人の動き【住民基本台帳11/1現在】 人口増減の内訳

※カッコ内は前月比

男 性 34,911 人 （–13）
女 性 35,138 人 （–44）
計 70,049 人 （–57）

世帯数 31,898 世帯（–2）

出 生 22人
死 亡 101人
転 入 179人
転 出         157 人
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市の情報をお届け中！市の情報をお届け中！市の情報をお届け中！
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