
　　　　　　　時代を超えよう！！
　　　　　〜年代の壁を超えて楽しもう！〜

　　　　　

２班



　　　　　　　　　　　課題
【よく付き合っている】が
減少し続けている。

人口が減少している。



　◯課題
　①地域の魅力を知る場が減る。
　②石岡市への愛着が失われ、都市へ人口が流出してしまう。
　③子育て負担が大きくなり自分の時間がつくれなくな　る。

（一般社団法人RENATUS
   前沢さん・井上さん）

◯現状
・石岡市をよりよくしたいと思う市民が
多い。
・多世代とのコミュニケーションが減っ
ている。
・イベントへの高校生の参加が少ない。



　　　　　　目的
・多世代との交流を増やし、人の温かみを知る。
・若い世代の人が昔の遊びを知ることで、現在消えつつあ　　
る古い遊びを残しておける。
・高齢の方が今流行りの遊びをすることで、認知機能への　　
刺激や、運動不足解消への効果がある。



提案１
季節の行事イベントを利用し、若い世代の人が高齢の方に昔の遊びを教えてもらった
り、高齢の方とスポーツなどをサブホールで一緒に行ったりすることで多世代の交流

を深める。

66歳/石岡在住/定年退職/一人暮らし/女性
日々に活気がほしい！人と関わりたい！ 32歳/石岡在住/市内に勤務/女性

子供に思いやりやマナーを身につけ
てもらいたい！
家に誰もいないときに見ていてもら
いたい

高齢の方



具体例

　　　
　　　お正月
・羽根つき
・こま
・凧揚げ
・かるた……など

　　　ハロウィン、クリスマス
・仮装
・スポーツ（的当て、ボーリング、ボッチャ
……）
・各スポーツの得点でお菓子を配る

　　　放課後
・読み聞かせ
・絵しりとり、連想ゲーム
・将棋、けん玉……など ・基本的には放課後の活動を行う

・交流の間で互いの接し方やマナー
を身に着けていける

・子どもたちにチームでの交流によ
って思いやりを身につけてもらう
・お菓子を配ることで若い世代の参
加率をアップ⬆⇒



自分史と照らし合わせて...

提案２

６歳/石岡在住/男の子
放課後に趣味の共有
ができる場所がほし
い！

24歳/石岡在住/女性
26歳で結婚して子供を
授かり育児と仕事の両
立を頑張りたいから子
供を見守りながら自分
も息抜きできる場所が
ほしい。

26歳 結婚　
新婚旅行に行く!
（グアム、スペイン）

27歳 子供を授かる
育児と仕事の両立を
頑張る　

40歳 スイスに別荘を買う

66歳 ノルウェーで暮らす!



親
メインホール

・映画鑑賞
・スポーツ観戦
調理室

・料理
図書スペース

・読書

子ども

子ども
子育てキッズスペース

・遊ぶ
・スタッフを高校生・高
齢者
アトリエ・工作室

・絵をかく
・工作する
音楽スタジオ
・歌う



親 小中学生

高校生

自
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時
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子どもの成長を
感じられる

自由な時間を作ってあ
げられる

子育て拠点を作ることでみんな
が趣味と息抜きの場として利用
できる！
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まとめ

・石岡の四季のイベントや伝統行事
を通して、若い世代の人と高齢の方
とでコミュニケーションをとること
で、人の温かみを知れる。

・石岡の昔の遊びに触れる若い世代
の人を増やし、高齢者が今流行りの
遊びを知ることで、お互いをリスペ
クトできる。

柿岡のお祭り

お正月の集まり


