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７
年
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操
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▼
各
教
室
の
実
施
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は
５
月
か

ら
２
月
で
す
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１
人
１
コ
ー

ス
を
選
び
お
申
し
込
み
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だ
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い
。

※
令
和
７
年
度
中
に
75
歳
に
な
る

人
も
対
象
で
す
。

申
込
方
法
／
４
月
14
日
月
以
降
に

開
催
先
の
各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

130 万円以上の工事の入札結果を掲載しています（単位：万円）２月の入札結果
事業名〔履行場所〕 予定価格 落札金額 請負業者

令和６年度　石岡市勤労青少年ホーム軽運動室照明交換工事
[石岡 2149番地 3] 179 176.8 ㈱技研

令和６年度　朝日里山学校応接室空調機更新工事［柴内］ 161 146 島田住設㈲

R6市単公下管路改築　第２号工事［国府一丁目　外］ 1,806 1,673 ㈲サンユー建設

問　契約検査課　℡ 23-7286本
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催
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／
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／
４
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／
５
月
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６
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６
６
５
５
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果
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６
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／
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／
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／
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／
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／
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／
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０
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申
込
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定
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／
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第
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締
め
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り
ま
す
。

健康体操教室内容 対象 会場・申込先 日時

筋トレコース 18 ～ 74 歳 八郷保健 
センター 毎月第１火の午前 10 時～ 11 時

ストレッチコース  18 ～ 74 歳 八郷保健 
センター 毎月第３火の午前 10 時～ 11 時

ヨガコース 18 ～ 74 歳 石岡保健 
センター 月の午前 10 時～ 11 時

特定保健指導コース 40 ～ 74 歳 石岡保健 
センター 月の午後１時 30 分～２時 30 分

※
日
時
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
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※※料金の記載のないものは無料※※
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テーマ：石岡市が「住みやすい街」「安心して暮らせる街」
になるためには

参加者から出た意見
・職員の人材育成に力を入れてほしい。専門的な知識を持っ

た職員の育成にも注力していくべきである。
・市外の人が石岡市に来て、石岡市でお金を落としてもらう

ような流れを構築していくことが重要だと感じる。
・市民も職員や議員の方々と一緒に事業の提案をできるよう

なシステムづくりを検討してみても良いのではないか。

シリーズ 39：石岡ハーモニーネット市長と語ろう会

小貫氏と小松﨑氏が
民間自治功労者表彰を受賞　

　地方自治の振興発展に尽力し、その功績が顕著
であると、小貫妙子氏と小松﨑やい子氏が茨城県
市長会から表彰されました。
　小貫氏は、石岡市女性ドライバー友の会連合会
会長として、交通安全対策に係る立哨活動や啓発
物品の配布活動等を通じ、交通事故の抑制と交通
安全思想の啓発に多大な貢献をされています。ま
た、民生委員や石岡市高齢者福祉事業団理事も歴
任され、社会福祉分野での功績も顕著です。
　小松﨑氏は、石岡市交通安全母の会連絡会会長
として、交通安全対策街頭運動を継続し、交通安
全の啓発活動に尽力されています。その他、石岡
市献血推進協議会や石岡市子ども・子育て会議の
委員も務め、市政広範にわたる活動実績を残され
ています。　問　秘書広聴課　℡ 23-7274　

▲（写真左から）小貫様、谷島市長、小松﨑様

開催日：１月15日　参加者：11 人

石岡地区交通安全協会
石岡市連合会八郷支部が
「茨城県交通安全功労団体」
として表彰されました

　石岡地区交通安全協会 石岡市連
合会八郷支部は、長年にわたり交通
安全の推進に尽力し、交通事故の防
止に多大な貢献が認められたことを
受け「茨城県交通安全功労団体」と
して表彰されました。

問　支所総務課（内線 1175）　
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