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まちの話題まちの話題

▲①～③調理実習の様子。④焼き上がったスコーン。様々な形のおい
しいスコーンが出来上がりました。

　食改ヘルスメイトは「私たちの健康は私たちの手
で」をスローガンに、食を通じた健康づくりを推進
しているボランティア団体です。今回は、八郷中学
校で調理実習と食育講話を実施し、調理実習では、
スコーンを２種類作りました。生徒たちは、生地を
こねて、様々な形のスコーンを形成し、手作りの楽
しさとおいしさを体験しました。食改ヘルスメイト
の皆さんは、今後も地域の活動を通し、食育推進活
動を実施していきたいと考えています。

食育教室で食と健康を学ぼう
食改ヘルスメイトさんと
八郷中学校生徒が調理実習

　岡田ファーム（小屋）が栽培した「ゆうだい 21」
が「第 18回あなたが選ぶ日本一おいしい米コンテ
スト」で最優秀金賞を受賞しました。コンテスト
は全国から応募のあった 500点を審査。「ゆうだい
21」は大粒でうまみと甘味が強く、冷めても硬く
なりにくいのが特長です。
　代表の岡田弘さんは「山を背負った八郷の地形は、
味の良い米作りには合っている。いろいろな人にお
いしいお米を食べてほしい」とお話されました。

おいしい米日本一 !!
岡田ファーム「ゆうだい 21]
が最優秀金賞を受賞

▲（写真左から）妻の慶子さん、岡田ファーム代表の岡田弘さん、谷
島市長

　12月24日～28日に兵庫県神戸市で開催された大
会の入賞者3人（女子団体5位の小松千

ち

鶴
づる

さん・川井
咲
さ き

来さん、男子個人3位の長谷川純
すみ

斗
と

さん）が、市長
のもとを表敬訪問しました。小松さんは「見たことの
ないプレーが見られて勉強になった」と大会の感想を
話してくれました。今後の目標を尋ねると、川井さん
は「中学生になったらダブルスで、関東大会優勝を果
たしたい」と、長谷川さんは「団体とシングルの両方
で優勝したい」と話してくれました。 

さらなる飛躍に向かって羽ばたけ！
全国小学生バドミントン選手
権大会入賞者が表敬訪問

▲（写真左から）長谷川純斗さん（小学5年生）、川井咲来さん(小学6年生）、
小松千鶴さん(小学6年生）、谷島市長

①① ②②
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迅速な行動と勇気に感謝の意を
消火協力者と救命活動者へ
感謝状が贈呈されました
　株式会社細谷石油店の従業員の今井隆

たか

史
し

さん・塚
沢優

ゆう

翔
と

さんは、令和６年９月６日に石岡市国府七丁
目付近で車両火災が発生した際、事業所の消火器で
消火活動を行い、火災の被害を最小限で食い止めま
した。株式会社細谷石油店では、日頃から防火・防
災意識の向上に努めています。
　石岡市福祉部職員・鈴木開

ひろ

仁
と

さん・清水明
あき

子
こ

さん・
岡﨑明

あ す か

日香さん・榎本大
だい

樹
き

さんは、令和６年９月30
日に石岡市役所内で40代男性が倒れて心肺停止状態
になった際、速やかな119番通報とAEDを使用し
た一次救命処置を施し、人命救助に貢献されました。

▲①（写真左から 2人目）株式会社細谷石油店 代表取締役 細谷忠
ただ

之
ゆき

さん・（3人目）今井隆史さん・（４人目）塚沢優翔さん
　②（写真左から 2人目）鈴木開仁さん・（3人目）清水明子さん・（４
人目）岡﨑明日香さん・（5人目）榎本大樹さん

　明治安田生命保険相互会社様からの寄附金「私の
地元応援募金」により、杉並小学校に洋式トイレが
整備されることになりました。
　明治安田生命保険相互会社様は、従来の保険業務
のほか「ひとに健康を、まちに元気を」をスローガ
ンに、地域社会の振興と発展に貢献する様々な取り
組みを行っています。 
　寄附金により杉並小学校の 1階・2階に洋式ト
イレが整備される予定です。

学校がきれいに快適に

　令和６年11月1日に発行された広報石岡11月1
日号の石岡のおまつり特集が茨城県広報コンクール
組み写真の部で特選を受賞しました。この賞は市民
の皆さんと共に石岡という地域を発信してきた成果
ではないかと考えています。取材にご協力いただい
ている全ての皆さまに感謝申し上げます。この賞を
励みに今後も石岡の魅力を発信していきま
す！茨城県広報コンクールの詳細について
は二次元コードからご確認ください▶

みなさんのおかげです！
茨城県広報コンクール
組み写真の部で特選受賞

▲特選受賞作品は（公社）日本広報協会主催の「令和 7年全国広報
コンクール」へ推薦されます。

明治安田生命保険相互会社から
杉並小へ洋式トイレ整備費用が寄附

▲（写真左から）つくば支社長 幸森真
まさ

人
と

様、谷島市長
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