
■中央公民館 石岡市柿岡５６８０番地１ ☎0299-43-6262

№ 講師 曜日・時間 開催日 定員 教材費等

金曜日
13：30～
15：00

5/16,23,30
6/6

（4回）
20人

20人

もっと楽しく！
かんたんスマホ講座
（未受講者優先）

水曜日
13：30～
15：00

5/21,28
6/4,11
（4回）

10人

土曜日
13：30～
15：00

5/17,24,31
6/7,14
（5回）

茨 城 の 近 現 代 史
20世紀の戦後復興から先進国へ仲間入りする
日本社会の変化の道筋を学びます。
※6/14は館外学習（大洗町護国寺周辺）

千葉　隆司

スマホの基本操作やマナーを覚え、
インターネット・Wi-Fi・便利なアプリの活用
法を楽しく学びます。

講座名 講座内容

文 化 財 の ミ カ タ

市内には100件以上の指定文化財や400箇所以
上の遺跡など、多種多様な文化財が存在しま
す。今回は文化振興課職員が様々な文化財の
どこをどのようにみるのか解説します。

文化振興課
職員

各回
10人

水曜日
13：30～
15：00

   リラックス
       ＹＯＧＡ

心身共に穏やかになることがゴールです。基
本的なヨガと呼吸を大切にしながら、ゆっく
り丁寧に行っていきます。

湯原　竜也
5/23,30
6/6,13,20
（5回）

25人

①初級編
　LINEび基本操作を学びます。

➁中上級者向け
　LINEの便利な使い方、安全な使い方を学び
ます。

火曜日
13：30～
15：00

5/20,27
6/3,10,17,24
7/1,8,15,29
（10回）

糸賀　敬子

材料費
1,500円

8人

瓶の中の小さな世界
親子で苔テラリウム

日曜日
9：30～
11：30

無料

資料代
400円

（館外実費）

無料

無料

無料

各回
6人

"こねているととても癒される"と言われてい
るやわらか粘土でおしゃれなアクセントや飾
りを作ります。
①バラとリボンの花かご作り
➁2種類のブローチ作り

渡邉不二子

筋力バランスストレッチ

byからだバー®
（未受講者優先）

2本の長いバーと1本の短い角材からできてい
るからだバーを、曲げたり伸ばしたりして使
い、体の可動域を広めて痛みのないしなやか
な身体作りを目指します。

坂口　悦子
木曜日

10：00～
11：30

6/15
（1回）

ガラスの容器に苔を植え付ける、苔テラリウム体験
講座です。数種類の苔や石､砂やフィギアなどで小さ
な世界を作ります。大小2作品を製作します。おじい
ちゃんおばあちゃんも大歓迎です。※小学生とその
保護者対象

木皿　幸子

1

2

3

6

スマホで繋がる
ＬＩＮＥ講座①➁
（①➁重複不可）

やさしい
クレイアート教室①➁
（①➁重複不可）

9

10

5/15,22,29
6/5,12,19
7/10,17
（8回）

木曜日
9：30～
11：30

エンジョイ ラテン
フィットネス

（未受講者優先）

ラテンの音楽に合わせて楽しく身体を動かし
ます。体力向上・ストレス発散、ダンスが苦
手な方も安心して参加できます。

鎌田裕美子

4

5

①6/18,25
（2回）

②7/2,9
（2回）

◆申込期間・・令和7年4月3日（木）～11日（金）午前９時～午後５時　　4月7日（月）を除く

12

7

8

11

13

5/25
（1回）

8組16人

夏を快適に過ごす
アロマ

(50歳代までの人優先)

アロマ（精油）が身体に吸収する仕組み"経皮
吸収"について学びます。手作りの汗拭きシー
トと虫除けスプレーを作ります。

大和田洋子
日曜日
9：30～
11：30

は じ め て の 川 柳
川柳で楽しく日常を詠み、川柳を通して仲間
づくりをしませんか。 海東　昭江

火曜日
9：30～
11：30

5/27
6/3,17,24

7/1
（5回）

15人 無料

金曜日
10：00～
11：30

15人

①6/12
（1回）

②7/10
（1回）

無料

無料

各回
材料費
1,500円

材料費(1組)

4,200円

18人

中央公民館の講座


