
家事・育児・仕事で毎日が

へとへと。

家にこもりがちだけど悩みを

聞いてほしい・・・

もうすぐ小学生（中学生）

になるけれど、学校生活に

なじめるか不安・・・

思春期を迎えた我が子に

どう接したらいいかわから

ない・・・

〈お問い合わせ〉 石岡市教育委員会 生涯学習課 [TEL]０２９９－４３－１１１１

[所在地] 〒315-0195 石岡市柿岡5680-1 [メール] shougai@city.ishioka.lg.jp

初めての子育て。

子育てに関してわからな

いことが多くて話を聞い

てほしい・・

「私」の子育てがこのま

までいいのか不安・・・

家庭教育支援員にご相談ください‼
～日々、育児に励む保護者を孤立させたくない！～

こ
ん
な
お
悩
み
あ
り
ま
せ
ん
か
？

保
護
者
の
み
な
さ
ま

学校に行きたがらない

子にどう接したらいいの

か相談したい・・・

家庭教育支援員ってなあに？？
石岡市家庭教育支援員は、教員OB・児童
養護施設勤務経験者・看護師免許保持
者・国際交流協会サポーター（中国語）
などで構成しています。
下記お問合せフォームQRコードもしく

は下記問い合わせ先でご相談を受け付け
ております。お気軽にご相談ください。

家庭教育支援の内容は？？
保護者の希望する場所（家庭訪問等）において、
個別の相談対応・情報提供を行います。また、
電話による相談も可能です。
必要に応じて専門の相談機関をご紹介するなど
して、子育てや家庭教育をサポートいたします。

相談料は無料です
秘密は厳守します。

対象：就学前～18歳
未満のお子さんがい
る家庭

お問合せフォーム

私たちが、保護者の方に寄り添う石岡市家庭教育支援員です。

外国（中国）から来日し

た。学校の提出文書に

ついて聞きたい・・・

mailto:shougai@city.ishioka.lg.jp

