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✿ ✿石岡市オリジナルの制度＆取り組み

●母子健康手帳交付（市民課・市民窓口課・こども家庭センター）

●出産応援ギフト【国の妊婦支援給付金】（こども家庭センター）

●医療福祉費支給制度【マル福：妊産婦】（保険年金課・市民窓口課）

●妊娠期～子育て期の相談・サポート（こども家庭センター）

●妊産婦駐車場利用証（こども家庭センター）

●出産育児一時金（かかりつけの産婦人科）

●出生届（市民課・市民窓口課）

●医療福祉費支給制度【マル福：小児】（保険年金課・市民窓口課）

●児童手当（こども未来課・市民窓口課）

●児童扶養手当（こども未来課・市民窓口課）

●未熟児養育医療給付（病院の主治医・こども家庭センター）

●こんにちは赤ちゃん訪問（こども家庭センター）

●子育て応援ギフト【国の妊婦支援給付金】（こども家庭センター）

●４～５か月児健診（こども家庭センター）

●産後ケア事業・子育て相談室（こども家庭センター）

●１歳児健康相談・１歳６か月児健診・２歳児母子歯科健診・３歳児健診（こども家庭センター）

●発達フォロー教室（こども家庭センター）

●障害のあるお子さんへの支援制度（社会福祉課）

●保育所(園)・認定こども園の入所(園)相談・申込（こども未来課）

●一時預かり保育（各保育所(園)）

●子育て・しつけ等の相談★家庭教育支援員（生涯学習課）★家庭児童相談室（こども家庭センター）

●就学時健康診断（教育総務課）

●小学校入学説明会（入学予定の小学校）

●放課後児童クラブ入所申込（生涯学習課・各児童クラブ）

●就学援助制度・入学準備金（教育総務課）

ライフステージ 子育て制度＆取り組み

結
婚

結婚したばかりで、
アパートの賃料の支払いが
苦しいなぁ

●新婚世帯新生活支援補助金（こども未来課）

●不妊・不育症治療費補助事業（こども家庭センター）

妊
娠
中

これからの出産・育児…
初めてのことだらけで
なんだか不安だなぁ

出
生　

０
か
月
～

やっとあえたね！
でも、出産・子育てって思った
以上にお金がかかるな…
チャイルドシートも
ベビーカーも用意してない…
買おうかな？
借りたほうがいいのかな？

４
か
月
頃

赤ちゃんの首もすわってきたし、
そろそろお出かけしようかな
石岡市には子どもを遊ばせるところ
はあるのかな？

●子育て支援センター・児童センター・児童館
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（府中地区公民館内）

１
歳
～
４
歳
頃

自分の気持ちを出せるように
なってきたね。
でも、ほかの子と比べると言葉が
遅かったり、好き嫌いが
激しかったりして少し疲れてしまう
ときもあるな…

そろそろ仕事復帰しようかな？
もう少し子育てを楽しもうかな？

５
歳
頃
～

もうすぐ小学生！
いろいろ準備が必要だね。
石岡に長く住んでいるし
お友達もできてきた。
自分の家も考えてみたいな

子育て世帯

新生活支援補助金

（こども未来課）

妊産婦への

タクシー利用運賃補助

（こども家庭センター）

妊娠28週以上の妊婦～

　　　産後１か月までの産婦妊娠7か月～産後6か月

チャイルドシート購入補助

（コミュニティ推進課）

※購入前の申請が必要

母子健康手帳交付～6歳未満

生まれた日を含めて14日以内

0歳～18歳になる年度末

0歳～1歳未満

0歳～18歳になる年度末

4か月児までの赤ちゃんのいる家庭

0歳～18歳になる年度末

すくすく赤ちゃんクーポン

配布時期：出生届・転入届・

　　　　　こんにちは赤ちゃん訪問時

0歳～1歳の誕生日の前日まで

乳幼児期

親力アップ講座

（生涯学習課）

給食費支援
～小中学生無料（令和７年度のみ）～

～小学生第３子無料～

～地元食材活用～

（学校給食課）

小中学生

5歳児健康相談

（こども家庭センター）

年中児

子育て応援アプリ

  （こども家庭

　　　　センター）

いばらき

キッズクラブカード

（こども未来課・市民窓口課・

　こども家庭センター）

妊娠中～お子様が18歳になる年度末

子育てガイドブック

子育てポータルサイト

「てとて」

（こども家庭センター）

ベビーカー・

　　　バギー貸出

（社会福祉協議会本所）

乳幼児

子ども読書通帳

（社会福祉協議会）

0歳～18歳

こども図書館

本の森
(中央図書館)

ブックスタート
～絵本のプレゼントやよみきかせ～

（中央図書館）

小学校入学祝品

ランドセル贈呈

（教育総務課）

市内中学校

制服＆体操着の貸出

（社会福祉協議会本所）

木の住まい助成事業補助金

住まいづくり推進事業補助金

（建築住宅指導課）
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No 相談窓口　及び　児童福祉施設 連絡先

こども未来課

市民課

保険年金課

社会福祉課

コミュニティ推進課

建築住宅指導課

市民窓口課

生涯学習課

教育総務課

石岡保健センター ☎0299-24-1386

こども家庭センター ☎0299-24-1390

④ 八郷保健センター ☎0299-43-6655

⑤ 中央図書館　/　こども図書館本の森 ☎0299-24-1507

⑥ 郷の本棚やさと図書館 ☎0299-43-1507

⑦ 石岡市社会福祉協議会本所(ひまわりの館内) ☎0299-22-2411

⑧ 石岡市社会福祉協議会八郷支所(八郷総合支所内) ☎0299-36-4311

⑨ 児童館（府中地区公民館内）   ☎090-1997-8904

⑩ 児童センター ☎0299-26-3678

⑪ 第１保育所 ☎0299-22-3122

⑫ 園部保育所 ☎0299-46-4182

⑬ みなみ保育所 ☎0299-42-4110

やさと中央保育所 ☎0299-44-8010

石岡市地域子育て支援センター ☎0299-44-8011

⑮ 石岡明照保育園 ☎0299-24-3385

国分台ふたば保育園

Kid'sFutaba

ひかり保育園 ☎0299-22-3708

ばらきの丘 ☎0299-56-4211

わかくさ保育園

わかくさの森

⑲ しらゆり保育園 ☎0299-26-7788

そとの保育園

にこにこ

㉑ 石岡ひまわり保育園 ☎0299-26-7327

㉒ りんりん保育園 ☎0299-43-3830

㉓ はーとぴあ保育園石岡 ☎0299-35-3101

㉔ あんだんて泉ヶ丘 ☎0299-56-7870

石岡幼稚園　/　ワンステップ石岡

ハッピールーム

㉖ 石岡善隣幼稚園 ☎0299-22-2739

㉗ 国分寺幼稚園 ☎0299-24-1111

㉘ 府中幼稚園 ☎0299-23-6851

㉙ ばらき台幼稚園 ☎0299-23-1668

恋瀬ことりの森幼保園

おやこ広場

泉ヶ丘こども園

泉ヶ丘地域子育て支援センター

※赤字は子育て支援センターです

① ☎0299-23-1111

② ☎0299-43-1111

③

⑭

⑯ ☎0299-22-4060

⑰

⑱ ☎0299-26-1270

⑳ ☎0299-26-3508

㉕ ☎0299-26-3860

㉚ ☎0299-56-3333

㉛ ☎0299-23-6458

0


