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６月４日から 10日までは「歯と口の健
康週間」です。
　やさと中央保育所では、昼食後に子ども
たちが自分で歯みがきを行っています。　
　歯と口を健康に保つためには、子どもの
頃からの習慣が大切です。
　忙しい毎日の中でも、歯みがきを毎日の
習慣にしてみませんか？
表紙題字　橘吉也 氏（寄席文字書家／石岡市在住）

今月の表紙は
「歯磨きしましょ !」
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市長だより 7.6.1

　6月は、別名「水無月（みなづき）」とも呼ばれます。
梅雨時で雨が多いにもかかわらず、「水が無い」と
表現されるのは不思議に感じられるかもしれません
が、これは水のなかった田んぼに水を引き入れ、田
んぼ以外には水がなくなることに由来すると言われ
ています。
　ゴールデンウィークの頃に田植えを行う農家が多
いと思われますが、田植えが機械化される以前は、
近隣の方々の協力を得て梅雨入りする 6月に行わ
れていたそうです。
　「令和の米騒動」とも言われる昨今の米不足や価
格高騰の影響で、備蓄米の放出や輸入米に関する
ニュースを目にする機会が増えています。農業後継
者が減少する中、当市ではオーガニックビレッジ宣
言をはじめ、新規就農者への
支援体制強化や稼げる農業の
ためのブランド化の推進など
を通じて、地産地消できる「安
全安心な食のまち」の実現に
向け着実に取り組みを進めて
いきたいと思い
ます。
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