
問　保険年金課　
　℡ 23-5557（国保）
　℡ 23-7318（後期）

本

く
ら
し
・
手
続
き

市
内
全
域
で

  

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
を
実
施

▼
天
候
に
関
わ
ら
ず
、
地
区
か
ら

事
前
予
約
の
あ
っ
た
集
積
所
を

当
日
回
収
し
ま
す
。
窓
口
ま
た

は
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。 

日
時
／
８
月
31
日
日

※
例
年
、
９
月
第
１
日
曜
日
に
開
催

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
茨
城
県

知
事
選
挙
と
日
程
が
重
な
る
た

め
、
今
回
は
日
程
を
変
更
い
た

し
ま
し
た
。
ご
了
承
願
い
ま
す
。

入
学
祝
い
品
ラ
ン
ド
セ
ル

見
本
展
示
・
申
請
受
付
中

▼
令
和
８
年
４
月
に
、
小
学
校
に

入
学
す
る
児
童
へ
ラ
ン
ド
セ
ル

を
贈
呈
し
ま
す
。
対
象
者
に
は

案
内
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

展
示
期
間
／

　
７
月
22
日
火
～
８
月
22
日
金

展
示
場
所
／

　
本
庁
：
１
階
情
報
コ
ー
ナ
ー

　
支
所
：
１
階
正
面
玄
関
ホ
ー
ル 

申
請
方
法
／
８
月
22
日
金
ま
で
に

電
子
申
請
で
申
し
込
み

問　
教
育
総
務
課

　
（
内
線
１
４
６
４
）  

支

募

集

※
実
施
時
間
や
雨
天
時
の
実
施
に

つ
い
て
は
、
各
地
区
で
判
断

し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
方
法

①
回
収
場
所

　
区
長
ま
た
は
協
力
員
か
ら
指
定

さ
れ
た
集
積
所
に
ご
み
を
分

別
し
て
置
い
て
く
だ
さ
い
。

※
家
庭
内
の
ご
み
（
粗
大
ご
み
を

含
む
）
は
回
収
し
ま
せ
ん
。

②
ご
み
袋　

　

区
長
ま
た
は
協
力
員
か
ら
受

け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

問　
生
活
環
境
課
（
石
岡
地
区
）

　
℡
23
・
１
１
１
１

　
（
内
線
７
０
５
６・７
０
５
３
）

　
　
総
務
課
（
八
郷
地
区
）　

　
℡
43
・
１
１
１
１

　
（
内
線
１
１
２
７・１
１
２
８
）

築
地
・
浅
草

東
京
散
策
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
時
／
８
月
22
日
金

　
（
出
発
：
午
前
８
時
15
分
）

集
合
場
所
／
い
し
お
か
イ
ベ
ン
ト

広
場　
定
員
／
25
人

参
加
費
／
１
０
０
０
円

申
込
方
法
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

へ
直
接
申
し
込
み

申
込
期
間
／
７
月
27
日
日
ま
で

母
子
家
庭
対
象

親
子
す
こ
や
か
宿
泊研

修
事
業

日
時
／
９
月
20
日
土
午
後
２
時

~

21
日
日
午
後
１
時

場
所
／
水
戸
市
少
年
自
然
の
家

参
加
費
／
１
世
帯
１
０
０
０
円

子
の
年
齢
／
年
長
児~

中
学
２

年
生　
定
員
／
50
人

申
込
方
法
／
８
月
15
日
金
ま
で

に
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

へ
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵
便
で

申
し
込
み
。
申
込
用
紙
は
市
こ

ど
も
未
来
課
窓
口
で
配
付
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
▼

問
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　
水
戸
市
八
幡
町
11
‐
52

　
℡
０
２
９・２
２
１・７
５
０
５

　
FAX
０
２
９・２
２
１・８
６
１
８

無
料
学
習
塾

ひ
ま
わ
り
学
習
塾
生
徒
募
集

▼
教
員
経
験
者
な
ど
が
教
え
る
中

学
生
対
象
の
無
料
塾
で
す
。
主

に
英
語
と
数
学
を
学
習
（
他
教

科
も
可
）。
希
望
者
は
有
料
の

模
擬
試
験
を
受
検
し
て
志
望
校

の
合
格
率
が
判
定
で
き
ま
す
。

日
時
／
毎
週
日
曜
日

　
午
前
９
時
～
正
午

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
ひ
ま
わ
り

の
館　
受
講
料
／
無
料

問
ひ
ま
わ
り
学
習
塾
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
会
（
仲
川
）

　
℡
０
９
０・２
６
２
２・４
９
２
２

管
弦
楽
、
ご
一
緒
に
演
奏
を
！

石
岡
シ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

▼
２
０
１
６
年
発
足
の
「
石
岡
シ

ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」
は
団
員
を

募
集
中
で
す
。
弦
楽
器・管
楽
器
、

ピ
ア
ノ
・
ド
ラ
ム
な
ど
の
構
成

で
、
ク
ラ
シ
ッ
ク・ポ
ピ
ュ
ラ
ー・

歌
謡
曲
・
抒
情
歌
な
ど
の
幅
広
い

ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
文
化
祭
へ
の
参
加
な

ど
市
民
の
皆
さ
ま
に
生
演
奏
を

提
供
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。以
前
に
少
し
経
験
が
あ
る
方
、

シ
ニ
ア
に
な
っ
て
か
ら
始
め
た

方
な
ど
、
技
量
は
問
い
ま
せ
ん
。

日
時
／
第
２・４
木
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

問
石
岡
シ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

（
伊
藤
）

　
℡
０
９
０・２
７
３
４・０
４
３
４

問
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
℡
24
・
０
３
２
２

　
（
内
容
に
つ
い
て
）

　
石
岡
地
方
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材　
　

　
セ
ン
タ
ー

　
℡
23
・
３
３
９
９

支 本
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情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION

本石岡本庁舎　℡ 23-1111 ㈹
〒 315-8640　
　石岡市石岡一丁目 1 番地 1

支八郷総合支所　℡ 43-1111 ㈹
〒 315-0195　
　石岡市柿岡 5680 番地 1

開庁時間：月～金 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
※水曜日は午後 7 時まで ( 一部業務のみ）

本

支



く
ら
し
・
手
続
き

限度額適用・標準負担額減額認定証
①国民健康保険
　８月以降の「限度額適用・標準負担額減額認定証」

や「限度額適用認定証」が必要な場合は、あらため
て申請が必要です。８月以降の受付は７月 22 日火
から開始します。

申請に必要なもの：資格確認書など、個人番号の分か
るもの、本人確認書類、収入の分かるもの（世帯中
に令和６年中の所得未申告者がいる場合）、入院日
数の分かるもの（区分「低Ⅱ」・「オ」の人で 90 日
以上入院した場合）

　なお、マイナ保険証を利用すれば、限度額認定証な
どの事前申請は不要となり高額療養費制度における
限度額を超える支払いが免除されますので、ぜひご
利用ください。ただし、区分「低Ⅱ」「オ」の人で、
過去 12 カ月で 90 日以上入院した場合には、マイ
ナ保険証の利用者でも窓口での申請が必要です。 

②後期高齢者医療保険
　「標準負担額減額認定証」の交付を受けており、併

記申請書を提出済みで８月以降も引き続き該当する
人には、減額区分が併記された新しい「資格確認書」
を送付します。新規で減額区分の併記を希望すると
きは申請が必要です。

相

談

募

集

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

健

康

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

く
ら
し
・
手
続
き

募

集

①国民健康保険
　普通徴収（納付書または口座振替で納税）・

特別徴収（年金天引き）の人は、７月中旬
に「保険税納税通知書」を送付します。

②後期高齢者医療保険
　普通徴収（納付書または口座振替で納付）

の人…7 月中旬に「保険料額決定通知書兼
納入通知書」を送付します。

　特別徴収（年金天引き）の人…８月上旬に
「保険料額決定通知書」を送付します。

①・②共通
　特別徴収の人は、口座振替に変更すること

ができます。ただし、納付書払いに変更す
ることはできません。

　希望する人は、金融機関と市役所の両方で
手続きが必要です。詳しくはお問い合わせ
ください。

納税（納入）通知書

資格確認書は簡易書留で送付します。不在票が投函されていた場合、７月 31 日木までは石岡郵
便局へ、８月以降は保険年金課へお問い合わせください。

問　保険年金課　
　℡ 23-5557（国保）
　℡ 23-7318（後期）

本８月１日から切り替わります
国民健康保険と後期高齢者医療の被保険者証と資格確認書
①国民健康保険資格確認書▼

（70 ～ 74 歳は「負担割合記載」）

（①②どちらも令和７年７月 31 日までは被保険者証がエンジ色、令和 6 年 12 月２日以降に発行され
た資格確認書は緑色です）

②後期高齢者医療資格確認書▼

背景がセピア色になります

背景が
セピア色
になります

※国民健康保険加入者で、マイナ保険証利用
登録がない人には「資格確認書」、ある人
には「資格情報のお知らせ」を送付します。
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く
ら
し
・
手
続
き

講
座
・
教
室

募

集


