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東京都
とうきょうと

 

９月
がつ

１３日
にち

から２１日
にち

まで「東京
とうきょう

2025世界
せ か い

陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

選手権
せんしゅけん

大会
たいかい

」が国立
こくりつ

競技場
きょうぎじょう

で開催
かいさい

されます。それにちなんで今月
こんげつ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

は、東京都
とうきょうと

です。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、江戸
え ど

野菜
や さ い

の一
ひと

つである小松菜
こ ま つ な

を使
つか

った「小松菜
こ ま つ な

のポン酢
ず

和
あ

え」と、郷土
きょうど

料理
りょうり

の

「ちゃんこ鍋
なべ

」をアレンジした「塩
しお

ちゃんこスープ」です。今日
き ょ う

は、郷土
きょうど

料理
りょうり

の「ちゃんこ鍋
なべ

」に関
かん

するクイズを出
だ

します。 

問題
もんだい

：東京都
とうきょうと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「ちゃんこ鍋
なべ

」はもともとどのような人
ひと

たちの食事
しょくじ

として広
ひろ

まった料
りょう

理
り

で 

しょうか？３つの中
なか

から１つ選
えら

んでください。 

➀ 武士
ぶ し

   ② 相撲
す も う

力士
り き し

   ③ 漁師
りょうし

         

 答
こた

えは ②の「相撲
す も う

力士
り き し

」です。 

相撲
す も う

部屋
べ や

で力士
り き し

たちが体
からだ

を大
おお

きくするために栄養
えいよう

満点
まんてん

の食事
しょくじ

として食
た

べられて 

いました。ちゃんこ鍋
なべ

の「ちゃん」は親方
おやかた

、「こ」は弟子
で し

を指
さ

しており、相撲
す も う

部屋
べ や

で 

親方
おやかた

と弟子
で し

が一緒
いっしょ

に鍋
なべ

を囲
かこ

んだことに由来
ゆ ら い

しているという説
せつ

があるそうです。 

東京都
とうきょうと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を味
あじ

わいましょう。 


