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令和7年
10月1日は
石岡市市制施行
20周年

⑤令和７年度体力・運動能力調査を実施します
▶市民の皆さまの体力・運動能力の把握のために、
　実施いたします。ご参加をお待ちしております。
日時：10 月１日水
　65 歳～ 79 歳の人： 午後 1 時 30 分～（受付）　
　　　　　　　　　　 午後２時～（開始）
　20 歳～ 64 歳の人：午後６時～  （受付）
　　　　　　　　　　 午後６時 30 分～（開始）
場所：茨城電設スポーツアリーナ（石岡運動公園体育館）
申込方法：会場で申し込み（参加費無料）
持ち物：運動のできる服装・室内シューズ
※種目など詳しくは右の二次元コードから▶
問　 スポーツ振興課　℡ 43-1111

くらし・手続き
①農薬や除草剤は適正に使用しましょう
▶農薬や除草剤を使用する場合は、ラベルに表示さ

れた使用方法や注意事項を厳守し、風のない日に
散布するなど、住宅地や近隣農地等周囲への飛散
に十分注意しましょう。

※詳しくは右の二次元コードから▶　
問　農政課　℡ 43-1111（内線 1154）　
②茨城県・石岡市からのお願い
～アンケート調査へのご協力をお願いします～
▶現在、茨城県では、イノシシの生息域が拡大して

おり、これまで、イノシシを見かけなかった地域
に突然現れるケースも頻発しています。

　このため、市民の皆さまを対象にイノシシに関す
るアンケート調査を実施します。調査結果は、今
後茨城県が行う対策を検討する際に活用します。

　お手元に茨城県の封筒（緑色）が届いた際にはご
協力をお願いいたします。

問茨城県環境政策課　℡ 029-301-2946
③後期高齢者医療制度に加入されている方へ
▶令和４年 10 月１日の医療費の見直しで、窓口負担

割合が１割から２割に変更になった方の負担を抑え
る配慮措置が、令和７年９月 30 日火をもって終了
します。これに伴い、1 カ月の外来医療の負担増加
額を 3,000 円までに抑えるための医療機関等の窓
口での上限や、差額の払い戻しがなくなります。配
慮措置の終了については、厚生労働省がコールセン
ターを設置しておりますのでご活用ください。
対象者：後期高齢者医療制度の被保険者のうち、令和

４年 10 月１日の医療機関等への窓口負担の見直し
で、自己負担割合が１割から２割に変更になった方。

本

④地区計画策定住民説明会について
▶石岡市では、正上内周辺を対象に、企業誘致を見

すえた「地区計画」の検討を進めています。「地区
計画」とは、地域の特性に合わせて、建物の使い方
や建て方、まちの将来の姿をルールとして定める
仕組みです。 今回の説明会では「なぜ地区計画を
つくるのか？」「どんな利用を想定しているのか？」
など計画の目的や方向性についてご説明します。 
日時：10 月３日金　午後７時～ 8 時
場所：ふれあいの里石岡ひまわりの館
　　　介護研修室（石岡市大砂 10527- ６）
定員：50 人
※詳しくは右の二次元コードから▶
問　産業プロモーション課　℡ 23-5501

支

支

募集

住宅、店舗等リフォーム支援事業費補助金
　　　　　　　　　　　　　の締切間近です！

▶市では、市内に本店があるリフォーム会社を
利用して、自己所有の住宅及び店舗などのリ
フォーム工事を行う人に対し、補助を行ってい
ます。残り受付枠が限られていますので、ご検
討の方はお早めにご相談ください。

※詳しくは右の二次元コードから▶
問商工観光課　℡ 23-7741

※料金の記載のないものは無料。定員超過時は抽選。

厚生労働省コールセンター
   ℡ 0120-117-571（フリーダイヤル）
設置期間：令和8年3月31日火まで
　　　　　※日曜日、祝日、年末年始は除く
対応時間：午前９時～午後６時
問茨城県後期高齢者医療広域連合給付課
   ℡ 029-309-1214


