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　夏休み期間中、中学校の部活動や児童クラブを対
象に、食生活改善推進員（ヘルスメイト）による調
理実習と食育講話が開催されました。
　当日は、参加者同士が協力してタコライスやフ
ルーツポンチを調理し、参加者からは「家でも作っ
てみたい」との声が多く聞かれました。
　食生活改善推進員は「私たちの健康は私たちの手
で」をスローガンに、食を通した健康づくりを進め
るボランティア団体です。今後も地域に根ざした活
動を続けていきます。

地域における食育の推進
食改ヘルスメイトが
　　　　夏休みに食育教室を開催

▲食生活改善推進員（ヘルスメイト）の皆さんと食育教室に参加され
た児童たち。

▲ JAやさと梨部会 友部部会長（前列右から 2番目）・JAやさと 神
生組合長（前列中央）と関係者（JAやさと・県南農林事務所・石岡市）。

歴史と挑戦で育むブランド梨
八郷地区のなしが「茨城県青果
物銘柄産地」に指定されました
　八郷地区のなしが、県の青果物銘柄産地に指定され
ました。有効期間は3年間で、平成4年の初指定以来、
今回で 12回目となります。
　JAやさと梨部会では「幸水」「豊水」に加え、県オ
リジナル品種「恵水」の栽培にも取り組んでいます。
中には、1万果に 1果ともいわれる “幻の恵水 ” の栽
培に挑戦する生産者もおり、精力的な活動が市場から
高い評価を受けています。今後も品質向上と安全・安
心の取り組みにより、さらなる発展が期待されます。

　今年7月、スペインで開催された 「FAI第 10回ハ
ンググライディング・クラス5世界選手権」 において、
石岡市在住の板垣直樹さんが日本人初の優勝を果た
したことを受け、谷島市長を表敬訪問しました。板
垣さんは「関東平野に突き出た筑波山系は風が良く、
ハンググライダーの飛行に理想的な地形です。課題
もあるが、いずれは石岡で世界選手権を開催したい」
と今後の抱負を語ってくれました。世界の舞台で輝
く市民の姿は、石岡市にとって大きな誇りです。

石岡から世界チャンピオンが誕生！
ハンググライディング・クラス
５世界選手権で日本人初優勝！

▲谷島市長（写真左）とハンググライディング・クラス5世界選手権で
日本人初優勝を飾った板垣直樹さん（写真右）。
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 　8月 11日（月・祝）茨城電設トラック＆フィー
ルド石岡で「2025年度夏期巡回ラジオ体操・みん
なの体操会」が開催されました。本事業は、かんぽ
生命保険、NHK、全国ラジオ体操連盟の主催のも
と、全国各地で開催されており、石岡市では市制施
行20周年記念事業の一つとして実施されました。
　当日は、889 人が参加し、夏の朝に心地よい汗
を流しました。参加者からは「朝から体をほぐせて
気持ち良かった」「家族で参加でき、夏休みの良い
思い出になった」といった声が聞かれました。

市制施行 20周年を祝う健康の輪

石岡市で「夏期巡回ラジオ体
操・みんなの体操会」開催

みんなで見上げる有明の夜空
夏の風物詩　有明フェス
ティバルが盛大に開催！

▲当日は、猛暑の中の開催でしたが、ステージイベントやキッチンカー
などで賑わい、さらには有明の夜空を彩る大輪の花火に、多くの
来場者が魅了されました。

　８月９日 ( 土 ) 有明スポーツ交流施設で「第８回有
明フェスティバル」が開催されました。
　「集まろう！想いおもいに有明に！」をテーマに、
旧有明中学校の卒業生たちが中心となり、子どもも大
人も楽しめる大賑わいな１日となりました。今回新設
された特別ステージでは、音楽ライブに加え、地元保
育園や各スポーツチームのＰＲタイム、キッズダンス、
カラオケのど自慢など、地域の皆さんによるパフォー
マンスも披露され、会場は一体となって大いに盛り上
がりました。

　８月８日の「屋根の日」に合わせ、全日本瓦工事
業連盟青年部の事業として、茨城県瓦工事業組合青
年部の皆さんが、朝日里山学校の屋根を点検・清掃
してくださいました。
　青年部長の仁平さんは「点検させていただくこと
で施設を知ることができますし、市にとってもメン
テナンスのきっかけになります。お互いに良い効果
が生まれると思います」と話してくれました。青年
部の皆さん、猛暑の中ありがとうございました。

8 月 8日の " 屋根の日 "に地域貢献
朝日里山学校で
　　瓦点検・清掃ボランティア

▲茨城県瓦工事業組合青年部の皆さん。

▲参加者の様子。当日は曇り空でしたが、889 人
が参加し、健康の輪を全国へ発進しました。


