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募集

④令和７年度読み聞かせボランティア講座
日時：令和８年１月８・15・29 日（木）
　午後１時 30 分～ 4 時まで
場所：ふれあいの里石岡ひまわりの館介護研修室
講師：おはなしグループ「むかしむかし」の代表
定員：30 人
対象：市内在住・在勤の人で、読み聞かせボランティ

ア活動を始めたい人。現在活動中であるが養成講
座の受講経験がない人（※全３回受講可能な人）。

内容：絵本や紙芝居などの読み聞かせの基本を学びます。
申込方法：12 月 15 日月までに電話で申し込み。
問石岡市社会福祉協議会　℡ 22-2411

①多肉とブッダナッツのクリスマス風寄せ植え
▶増えやすい多肉植物のセダムを使って、クリスマ
   ス風寄せ植えをします。 
日時：12 月 14 日日　午前 10 時 30 分～ 12 時 30 分
場所 ：ふれあいの里石岡ひまわりの館（ふれあい工作室）
料金：2,500 円
定員：10 組 ( 親子）
申込方法：11 月 15 日土～ 30 日日までに電話で申

し込み。
講師：多肉のなっちゃん
問ふれあいの里石岡ひまわりの館　℡ 35-1126
②いきいきダンス講座
日時：令和７年 12 月 14 日・令和 8 年 1 月 11・25 日・

2 月 8・22 日・3 月 8 日（日・全 6 回）
午後１時 30 分～ 3 時（1 時間 30 分）

会場   ：  旭台会館（多目的ホール）
講師：谷田部あゆみ　氏
定員：10 人
対象：市内在住・在勤の人
申込方法：11 月 30 日日までに、旭台会館へ直接

申し込み。
講座内容 :思い出の曲に乗せて、無理なく健康維持。

運動に自信のない方でも楽しく参加できます。
持ち物：タオル・飲み物・上履き
問旭台会館　℡ 26-1366
③ Xmas フラワーアレンジメント教室
日時：12 月 19 日金　午後 2 時～ 3 時
会場：石岡市勤労青少年ホーム・２階集会室
講師：木村一裕　氏（木村生花店）
参加費：1,000 円
対象：市内在住・在勤の人
定員：16 人
持ち物：花切りばさみ
申込方法：12 月 1 日月までに窓口に直接申し込み。
問勤労青少年ホーム　℡ 24-0322

講座・教室

蔵造りの街並みを歩く～川越散策とまつり会館～
日時：12 月４・18 日（木）
※どちらかの日程を選択して申し込み。
場所：いしおかイベント広場（午前８時出発）
対象：市内在住・在勤の人 (20 歳以上）
定員：各日 25 人
参加費 ： 1,000 円（入場料、高速料金、保険代等含む）
申込方法：11月22日土までに旭台会館に直接申し込み。
問旭台会館　℡ 26-1366
　　  SKYMARK Presents  

 第 3 回石岡つくばねハーフマラソン
～参加者募集中！～

日時：令和８年 2 月 15 日日　
場所：いしおかイベント広場   ※雨天決行
参加費：ハーフマラソンの部（6,000 円）

一般５㎞の部（3,000 円）・中学生３㎞の部
（1,000 円）・小学生 2.2㎞の部（1,000 円）・
親子 2.2㎞の部（2,000 円・1 組）

申込方法：11 月 30 日日までに RUNNET  ・シ
ンコー net・ふるさと納税（ハーフマラソンの
部のみ）申し込み。

※詳しくはこちら▶
問　スポーツ振興課　℡ 43-1111支


