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講
座
・
教
室

ひ
ま
わ
り
の
館
講
座

①
ど
な
た
で
も
無
理
な
く

ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座

日
時
／
２
月
10
・
17
日
・
３
月
３
・

10
・
17
・
24
日
（
火
・
全
６
回
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

定
員
／
30
人

講
師
／
春
川
倫
美　
氏

②
体
を
整
え
る
ス
ト
レ
ッ
チ

日
時
／
２
月
６
・
13
・
20
日
・ 

３
月
６
・
13
・
20
・
27
日
・（
金
・

全
７
回
） 

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

定
員
／
30
人

講
師
／
鴻
田
良
枝　
氏

③
「
頭
と
体
の
体
操
」
石
岡
コ
グ

ニ
サ
イ
ズ
体
験
教
室

日
時
／
２
月
11
日
・
３
月
11
日

（
水
・
全
２
回
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

定
員
／
30
人

講
師
／
永
井
照
男　
氏

④
バ
レ
ン
タ
イ
ン
カ
ゴ
バ
ッ
グ
贅

沢
な
多
肉
寄
せ
植
え

日
時
／
２
月
７
日
土　
午
前
10
時

30
分
～
午
後
0
時
30
分

定
員
／
10
人

講
師
／
多
肉
の
な
っ
ち
ゃ
ん

費
用
／
３
０
０
０
円

相

談

行
政
書
士
無
料
相
談
会

▼
日
常
で
困
っ
て
い
る
こ
と
、
将

来
に
対
す
る
不
安
な
ど
相
談
く

だ
さ
い

日
時
／
1
月
17
日
土

午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

相
談
内
容
／
遺
言
・
相
続
・
許
可

申
請
・
成
年
後
見
関
連
手
続

申
込
方
法
／
前
日
ま
で
に
電
話

問
茨
城
県
行
政
書
士
会

県
南
支
部
（
若
山
）

　
℡
43
・
０
５
３
６

①
初
め
て
の
茶
道
体
験
教
室

日
時
／
２
月
１・
８
・
15
・
22
日

（
日
・
全
４
回
）

午
後
２
時
～
４
時

場
所
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
和
室

定
員
／
10
人

講
師
／
藤
井
宗
光　
氏

参
加
費
／
１
０
０
０
円

申
込
期
限
／
１
月
18
日
日

②
初
め
て
の

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

日
時
／
２
月
13
・
20
・
27
日
・
３

月
6
・
11
・
18
・
27
日
（
水
金
・

全
７
回
）
午
後
２
時
～
３
時

場
所
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
軽
運

動
室

認
知
症
に
つ
い
て

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

①
認
知
症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
サ
イ
ト

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

▼
認
知
症
は
、
脳
の
障
害
に
よ
っ

て
認
知
能
力
が
低
下
し
、
日
常

生
活
を
送
る
こ
と
が
困
難
に
な

る
病
気
で
、
加
齢
に
伴
う
も
の

忘
れ
と
は
異
な
り
ま
す
。
簡
単

に
認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
家
族
・
介
護
者
向

け
と
、
本
人
向
け

を
選
択
で
き
ま
す

▼
※
利
用
料
は
無
料
で
す
（
通
信
料

は
自
己
負
担
）。

②
も
の
忘
れ
（
認
知
症
）
相
談
会

▼
市
内
精
神
科
医
療
機
関
の
精
神

保
健
福
祉
士
な
ど
に
よ
る
相
談

会
で
す
。
訪
問
で
の
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

日
時
／
1
月
28
日
水
・
2
月
12
日

木
・
25
日
水

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
来
所
ま
た
は
自
宅
訪
問

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
申
し

込
み

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

①
②
③
④
共
通

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

申
込
方
法
／
1
月
６
日
火
～
15
日

木
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館

　
℡
35
・
１
１
２
６

定
員
／
15
人

講
師
／ICHI(studio555)  

氏

持
ち
物
／
飲
料
・
運
動
靴

申
込
期
限
／
１
月
25
日
日

①
②
共
通

申
込
方
法
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

に
直
接
申
し
込
み

※
当
選
者
の
み
通
知
。

※
電
話
受
付
は
行
って
い
ま
せ
ん
。

問
石
岡
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
℡
24
・
０
３
２
２

内
容
に
つ
い
て

問
（
公
社
）
石
岡
市
地
方
広
域
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
℡
23
・
３
３
９
９
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日
時
／
１
月
30
日
金

　
午
後
１
時
・
２
時
・
３
時
（
各

50
分
×
３
件
）

場
所
／
石
岡
市
役
所
本
庁
舎
１
階

社
会
福
祉
課
相
談
室
３

相
談
員
／
茨
城
県
引
き
こ
も
り
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象
／
県
内
在
住
の
本
人
や
家
族

申
込
方
法
／
１
月
29
日
木
ま
で
に
電

話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

問
茨
城
県
引
き
こ
も
り
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー

℡
０
２
９
６・４
８・６
６
３
１

　

info@
ibahiki.org

不
登
校
・
引
き
こ
も
り
相
談

▼
不
登
校
や
引
き
こ
も
り
に
つ
い

て
悩
ん
で
い
る
ご
家
族
や
本
人

を
対
象
に
出
張
相
談
を
行
い
ま

す
。
外
出
に
不
安
を
感
じ
て
い

る
、
行
動
し
た
い
け
ど
動
け
な

い
、
ど
う
し
た
い
い
い
の
か
分

か
ら
な
い
な
ど
、
ひ
き
こ
も
り

に
関
し
て
の
悩
み
事
を
相
談
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
茨
城
県
ひ
き

こ
も
り
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の

専
門
相
談
員
が
応
じ
ま
す
。
相

談
者
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の

で
安
心
し
て
相
談
く
だ
さ
い
。

▶アドバイスや情報が欲しいときは、自衛官募集
相談員にご相談ください。３人の相談員の任
期は約２年です。

問　総務課　℡ 23-7282

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

※※料金の記載のないものは無料※※

お
し
ら
せ

健

康

募

集

講
座
・
教
室

相

談

く
ら
し
・
手
続
き

成
年
後
見
無
料
相
談
会

日
時
／
1
月
15
日
木

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館　
工
作
室

対
象
／
市
内
在
住
の
人

相
談
員
／
弁
護
士　
井
川
洋
一　
氏

申
込
方
法
／
前
日
の
午
後
４
時
ま

で
に
電
話
で
予
約

問
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
℡
22
・
２
４
１
１

相

談

住
ま
い
の
相
談
会

＆
空
家
な
ん
で
も
相
談
会

住
ま
い
の
相
談
会

▼
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
疑

問
・
質
問
に
、
建
築
士
が
お
答

え
し
ま
す
。

日
時
／
２
月
20
日
金

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所
／
石
岡
市
役
所
本
庁
舎
２
階

２
０
１
会
議
室

申
込
方
法
／
１
月
１
日
木
～
31
日

土
の
間
に
、
い
ば
ら
き
電
子
申

請
・
届
出
サ
ー
ビ

ス
に
よ
り
申
し
込

み
▼

し
ま
す
！ 

相
続
・
売
却
・
賃
貸
・

修
繕
な
ど
…
。
悩
み
事
が
あ
れ

ば
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
２
月
20
日
金
午
後
１
時
～

４
時
45
分
（
１
組
45
分
）

場
所
／
石
岡
市
役
所
本
庁
舎
２
階

２
０
１
会
議
室

申
込
方
法
／
１
月
５
日
月
～
２

月
18
日
水
の
間
に
、
電
話
ま
た

は
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
電
話
で

申
し
込
み
▼

問
　
生
活
環
境
課
空
家
相
談
室

　
℡
23
・
７
３
０
１ 

本

自衛官を志願する人へ

相談員 住所 電話番号
水谷政利 三村 5489-2 080-6530-0994
白井育夫 国府 2-3-29 080-1158-9689
櫻井雅博 小幡 695 090-8689-8387

本

※
電
子
申
請
に
よ
る
申
し
込
み
が

難
し
い
場
合
に
は
、
問
い
合
わ

せ
先
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

問
茨
城
県
土
木
部
都
市
局
住
宅
課 

民
間
住
宅
・
住
宅
指
導
グ
ル
ー
プ

　
℡
０
２
９・３
０
１・４
７
５
５

空
家
な
ん
で
も
相
談
会

▼
同
日
開
催
！
空
き
家
の
悩
み
事

に
つ
い
て
、
専
門
家
が
お
答
え


