
　
早
め
に
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
▼

問
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℡
24
・
１
３
８
６

　
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℡
43
・
６
６
５
５
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し
ょ
う
。

※
今
回
の
健
診
日
程
で
は
、
胃
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
（
バ
リ
ウ
ム

法
）
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
こ
ち
ら

か
ら
ご
確
認
く
だ

さ
い
▼　

問
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℡
43
・
６
６
５
５

相

談

▼
土
浦
保
健
所
専
門
相
談

①
精
神
保
健
相
談

▼
精
神
で
お
悩
み
の
人
を
対
象
に

専
門
医
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。　

日
時
／
１
月
９
日
金
午
後
２
時
30

分
～
４
時
30
分
（
旭
台
病
院
：

立
川 

医
師
）

　
１
月
21
日
水
午
後
２
時
～
４
時

　
（
筑
波
東
病
院
：
横
山 

医
師
）　

②
ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談　
　

▼
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩
み
の
人
を

対
象
に
、
専
門
科
医
師
な
ど
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
／
２
月
５
日
木
午
前
10
時
～

正
午
（
叶 

公
認
心
理
士
）

①
・
②
共
通

場
所
／
土
浦
保
健
所
（
土
浦
市
下

高
津
２
‐
７
‐
46
）

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
予
約

問
土
浦
保
健
所

　
℡
０
２
９・８
２
１・５
５
１
６

内
容
／
家
族・当
事
者
と
の
交
流・

ミ
ニ
講
座
な
ど

場
所
／
土
浦
四
中
地
区
公
民
館

（
土
浦
市
国
分
町
11
‐
５
）

申
込
方
法
／
事
前
に
①
・
②
の
い

ず
れ
か
の
連
絡
先
ま
で

①
℡
０
８
０・３
２
７
７・２
０
０
２

②
℡
０
９
０・６
０
３
２・２
８
６
３

問
土
浦
保
健
所

　
℡
０
２
９・８
２
１・５
５
１
６

日程 会場 健診受付時間
1 月 16 日金 八郷保健

センター

午前９時30分～11時
午後１時30分～２時30分

1 月 19 日月
1 月 22 日木

石岡保健
センター

1 月 23 日金
1 月 26 日月
1 月 27 日火

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

（
第
２
期
）
を
受
け
ま
し
ょ
う

対
象
者
／
令
和
８
年
４
月
に
小
学

校
入
学
の
人

接
種
時
期
／
～
令
和
８
年
３
月
末

接
種
料
／
無
料

※
時
期
を
過
ぎ
る
と
全
額
自
己
負

担
に
な
り
ま
す
。

【
茨
城
県
外
の
医
療
機
関
で
接
種

を
受
け
た
場
合
（
市
か
ら
助
成

が
あ
る
予
防
接
種
）】

▼
実
費
支
払
い
の
後
、
保
健
セ
ン

タ
ー
で
償
還
払
い
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。
令
和
７
年
度
（
令

和
７
年
４
月
か
ら
令
和
８
年
３

月
末
ま
で
）
に
受
け
た
予
防
接

種
の
償
還
払
い
の
手
続
き
は
、

令
和
８
年
３
月
末
ま
で
で
す
。

健

康

今
年
度
最
後
の

保
健
セ
ン
タ
ー
健
診
で
す

大
会
結
果

令
和
７
年
度
石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ

　
少
年
団
本
部
長
杯
野
球
大
会

10
月
５
・
12
日
／
茨
城
電
設
ス

ポ
ー
ツ
グ
ラ
ウ
ン
ド
石
岡

優
勝
／
杉
並
ラ
イ
オ
ン
ズ

第
15
回
石
岡
市
長
杯

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

10
月
10
日
／
茨
城
電
設
ス
ポ
ー
ツ

グ
ラ
ウ
ン
ド
石
岡

男
子
優
勝
／
井
上
正ま

さ
お男

　
（
南
台
あ
け
ぼ
の
ク
ラ
ブ
）

女
子
優
勝
／
阿
部
道み

ち
こ子

　
（
南
台
あ
け
ぼ
の
ク
ラ
ブ
）

石
岡
市
混
合
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

10
月
19
日
／
茨
城
電
設
ス
ポ
ー
ツ

ア
リ
ー
ナ
石
岡

混
合
複
A
優
勝
／

柳
澤
守ま

も
る

・
大
谷
風ふ

う
こ子

お
し
ら
せ

▼
各
日
程
に
空
き
が
あ
り
ま
す
。

年
に
一
度
の
健
診
を
受
け
ま

▼
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

▼
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
の
家
族
を

持
つ
人
た
ち
の
交
流
の
場
で
す
。

日
時
／
毎
月
第
２
月

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

※
１
月
は
26
日
月
で
す
。
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区
計
画
の
案
の
縦
覧
を
実
施
し

ま
す
。
ま
た
、
地
区
計
画
の
案

に
対
し
て
、
意
見
の
あ
る
市
民

お
よ
び
利
害
関
係
人
は
意
見
書

の
提
出
が
で
き
ま
す
。

都
市
計
画
の
種
類

　
石
岡
都
市
計
画
地
区
計
画
の
決

定　
正
上
内
地
区
（
柏
原
工
業

団
地
周
辺
）

縦
覧
及
び
意
見
書
の
提
出
方
法

１
月
16
日
金
～
30
日
金
の
間
に

産
業
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
に
提

出
（
閉
庁
時
を
除
く
）

※
意
見
書
の
様
式
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
産
業
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

に
あ
り
ま
す
。

問　
産
業
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

℡
23
・
５
５
０
１

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
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※※料金の記載のないものは無料※※

健

康

相

談

募

集

募

集

健

康

く
ら
し
・
手
続
き

講
座
・
教
室

お
し
ら
せ

本

混
合
複
50
優
勝
／

菅か
ん
の野
政ま
さ
あ
き明・
森
起き
よ
こ
代
子

秋
季
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

10
月
19
日
／
柏
原
野
球
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝
／古ふ

る

里さ
と

・
須
田
組

Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝
／楜

く
る
み
ざ
わ
澤
・
竹
林
組

秋
季
混
合
親
善
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

10
月
25
日
／
茨
城
電
設
ス
ポ
ー
ツ

ア
リ
ー
ナ
石
岡

第
３
位
／
杉
並
ク
ラ
ブ（
石
岡
市
）

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

℡
26・７
２
１
０
（
月　
除
く
）

第
21
回

石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
長
杯

Ｔ
Ｂ
Ｇ
大
会

11
月
6
日

／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
Ｔ
Ｂ
Ｇ
場

男
子
の
部
優
勝
／
橋
本
輝
雄

女
子
の
部
優
勝
／
松
本
静
枝

優
勝
／
大お
お
も
り
ゆ
う
じ

森
雄
治

▼
10
月
21
日
に
Ｊ
Ｇ
М
や
さ
と
石

岡
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
に
お
い
て

石
岡
市
民
ゴ
ル
フ
大
会
が
行

わ
れ
、
１
７
９
人
に
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

大
会
実
行
委
員
長
・
岡お
か
の野

智と
も
ひ
ろ弘
さ
ん
か
ら
﹁
日
本
赤
十

字
社
へ
の
寄
附
金
﹂
と
し
て

５
万
１
３
０
０
円
が
市
へ
寄
附

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
以
前
の

大
会
か
ら
実
施
し
て
い
る
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
活
動
で
、
大
会
参
加

者
の
皆
さ
ま
か
ら
の
支
援
に
よ

る
も
の
で
す
。

問
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
内
線
１
４
４
４
）

第
16
回石

岡
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

令
和
７
年
度

い
ば
ら
き
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

セ
ミ
ナ
ー（
無
料
・
予
約
制
）

▼
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
す
る

第
２
回

日
時
／
２
月
７
日
土

　
午
後
２
時
～
４
時

場
所
／
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦
２
階

（
土
浦
市
木
田
余

東
台
４
‐
１
‐
１
）

申
込
方
法
／
（
一
社
）
茨
城
県
建

築
士
事
務
所
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み
▼

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

が
難
し
い
場
合
に
は
、
問
い
合

わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

問
茨
城
県
土
木
部
都
市
局
住
宅
課

民
間
住
宅
・
住
宅
指
導
グ
ル
ー
プ

℡
０
２
９・３
０
１・４
７
５
９

混
合
複
B
優
勝
／

田
崎
弘ひ

ろ
み洋
・
川
又
友と

も
よ世

混
合
複
C
優
勝
／

野
沢
海か

い
ほ帆

・
浅
野
陽ひ

な菜

混
合
複
D
優
勝
／

佐
藤
孝た

か
し

・
佐
藤
由ゆ

み美

混
合
複
E
優
勝
／

岡
島
北ほ

く
と斗

・
村
上
恵え

り

な

理
奈

﹁
知
っ
て
得
す
る
情
報
﹂
の
紹

介
や
住
ま
い
の
お
悩
み
に
一

級
建
築
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し

ま
す
。

第
１
回

日
時
／
１
月
22
日
木

　
午
後
２
時
～
４
時

場
所
／
茨
城
県
建
設
技
術
研
修
セ

ン
タ
ー
２
階

　
（
水
戸
市
青
柳
町
４
１
９
３
）

地
区
計
画
の
案
の
縦
覧

▼
都
市
計
画
法
第
17
条
第
１
項
の

規
定
に
基
づ
き
、
市
が
行
う
地

祝

支
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