
石
岡
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
役
員
研
修
会
を
開
催

　
11
月
11
日
火
、
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

調
理
室
に
て
「
石
岡
市
食
生
活
改
善
推

進
員
協
議
会 

役
員
研
修
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
研
修
会
で
は
、
令
和
6

年
度
に
開
催
さ
れ
た
「
第
19
回
全
国
学

校
給
食
甲
子
園
」
で
優
秀
賞
を
受
賞
し

た
八
郷
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
献
立
を

再
現
し
ま
し
た
。

　
食
生
活
改
善
推
進
員
（
ヘ
ル
ス
メ
イ

ト
）
は
「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の

手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
食
を
通
し

た
健
康
づ
く
り
を
地
域
で
進
め
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
ヘ
ル
ス
メ

イ
ト
は
、
調
理
を
通
し
て
有
機
野
菜
の

魅
力
と
給
食
の
工
夫
を
学
び
ま
し
た
。

❶
全
国
学
校
給
食
甲
子
園 

優
秀
賞
レ
シ
ピ
を
再
現

❷
畑
か
ら
給
食
へ
　
有
機
野
菜
の
物
語
　
有
機
生
産
者
・
武
藤
大
悟
さ
ん

東
小
学
校
で
授
業
と
交
流
給
食

　
11
月
19
日
水
、
東
小
学
校
に
て
、
市

内
で
有
機
農
業
を
営
む
武
藤
大
悟
（
む

と
う 

だ
い
ご
）
さ
ん
を
招
い
た
授
業
と

交
流
給
食
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
5
年
生
の
児
童
た
ち
は
、
毎
日
食
べ

て
い
る
給
食
の
食
材
が
、
ど
の
よ
う
に

育
て
ら
れ
て
い
る
の
か
を
、
生
産
者
本

人
か
ら
の
言
葉
で
学
び
ま
し
た
。

　
児
童
か
ら
は
「
野
菜
を
育
て
る
大
切

さ
が
わ
か
り
ま
し
た
」「
給
食
を
残
さ

ず
食
べ
た
い
と
思
い
ま
し
た
」
な
ど
の

感
想
が
聞
か
れ
、
食
材
や
生
産
者
へ
の

関
心
を
高
め
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

▶
有
機
野
菜
を
通
し
て
児
童
た
ち
と

交
流
を
深
め
る
武
藤
さ
ん

特集特集　肥沃な大地から、未来の食卓へ　肥沃な大地から、未来の食卓へ

つくる・学ぶ・食べるつくる・学ぶ・食べる
　　　有機野菜がつなぐ　　　有機野菜がつなぐ
　　　　　　　　いしおかの食　　　　　　　　いしおかの食

【優秀賞を受賞した献立】
・有機米のごはん
・あじのレモン醤油ソース
・塩こうじかきたま汁
・豚ごぼう味噌炒め
・牛乳
・石岡市のみかん

▲石岡市産の有機栽培の食材として使われたのは、お米・小松
菜・にんじん・ねぎです。素材の旨味を生かし、塩分を控えた
やさしい味付けでも、満足感のある一品となりました。

▲研修会の様子。市内で育てられた有機野菜を実際に調理し、
味わうことで、地域の食と健康を支える役割を改めて確認する
機会となりました。
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園
部
保
育
所
で
有
機
野
菜
の
給
食
を
提
供

11
月
10
日
月
、
園
部
保
育
所
で
、
有

機
野
菜
を
使
っ
た
給
食
が
提
供
さ
れ
ま

し
た
。地
元
の
有
機
野
菜
を
取
り
入
れ
、

園
児
た
ち
が
食
を
通
し
て
地
域
や
環
境

に
つ
い
て
親
し
む
取
り
組
み
の
一
環
で

す
。
園
児
た
ち
か
ら
は
「
や
さ
い
、
お

い
し
い
」「
ぜ
ん
ぶ
、た
べ
た
よ
」と
い
っ

た
声
が
聞
か
れ
、
給
食
を
楽
し
む
様
子

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

❸
未
来
を
つ
く
る
一
口
　
有
機
野
菜
給
食
　

▲「ぜんぶ、たべた
よ！」と満面の笑み
でポーズを決めてく
れました。

石
岡
市
は
︑
肥
沃
な
大
地
と
温
暖
な

石
岡
市
は
︑
肥
沃
な
大
地
と
温
暖
な

気
候
に
恵
ま
れ
た
農
業
の
盛
ん
な
地
域

気
候
に
恵
ま
れ
た
農
業
の
盛
ん
な
地
域

で
す
︒
市
で
は
︑
こ
れ
ま
で
環
境
へ
の

で
す
︒
市
で
は
︑
こ
れ
ま
で
環
境
へ
の

負
荷
を
抑
え
た
環
境
保
全
型
農
業
に
取

負
荷
を
抑
え
た
環
境
保
全
型
農
業
に
取

り
組
み
︑
令
和

り
組
み
︑
令
和
77
年年
33
月
に
は
﹁
オ
ー

月
に
は
﹁
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
ビ
レ
ッ
ジ
宣
言
﹂
を
行
い
ま

ガ
ニ
ッ
ク
ビ
レ
ッ
ジ
宣
言
﹂
を
行
い
ま

し
た
︒

し
た
︒

　
有
機
農
業
を
通
じ
て
︑
地
産
地
消
と

　
有
機
農
業
を
通
じ
て
︑
地
産
地
消
と

食
育
を
推
進
し
︑
次
世
代
に
つ
な
が
る

食
育
を
推
進
し
︑
次
世
代
に
つ
な
が
る

持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
︒

ま
す
︒

　
本
特
集
で
は﹁
つ
く
る
﹂﹁
学
ぶ
﹂﹁
食

　
本
特
集
で
は﹁
つ
く
る
﹂﹁
学
ぶ
﹂﹁
食

べ
る
﹂
の
三
つ
の
視
点
か
ら
︑
石
岡
市

べ
る
﹂
の
三
つ
の
視
点
か
ら
︑
石
岡
市

の
有
機
農
業
の
一
貫
し
た
取
り
組
み
を

の
有
機
農
業
の
一
貫
し
た
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す
︒

紹
介
し
ま
す
︒

人
に
も
地
球
に
も
や
さ
し
い
有
機
農
業

　
武
藤
さ
ん
は
「
せ
っ
か
く
農
業
を
や

る
な
ら
人
に
も
地
球
に
も
や
さ
し
い
方

法
で
」
と
有
機
農
業
を
選
ん
だ
理
由
を

語
り
ま
す
。
微
生
物
の
力
を
生
か
し
た

土
づ
く
り
な
ど
、
環
境
へ
の
負
荷
を
抑

え
な
が
ら
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
に
自
分
が
食
べ
て
い
る
も
の

や
環
境
の
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
い

う
思
い
が
、
授
業
と
交
流
給
食
を
通
し

て
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

▲武藤さんによる有
機野菜の特別授業

▲武藤さんが生産した有機野菜
を手に取る児童たち

【当日の献立（写真左）】
ごはん・つくね焼き・小松菜のおかか和え・かぶのみそ汁・ミ
ニゼリー。石岡市産の有機栽培の食材として使われたのは、小
松菜・かぶ・かぶ葉・にんじん・ねぎです。
笑顔で給食を楽しむ園児たち（写真右）。

【石岡市食生活改善推進員協議会に関すること】
問健康増進課 石岡保健センター   ℡ 24-1386
　　　　　　 八郷保健センター　℡ 43-6655

【学校給食に関すること】
問学校給食課 石岡学校給食センター　℡ 22-6286
　　　　　　 八郷学校給食センター　℡ 36-5252

【保育園給食に関すること】
問　こども未来課　℡ 23-5583

【有機農業の推進に関すること】
問　農政課　℡ 43-1111支
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