
令和 8 年 1 月 

石 岡 市 定 例 記 者 会 見 

と き 令和 8 年 1 月 30 日（金） 

午後 3 時 30 分～ 

ところ 園部地区公民館 

 

■会見項目 

 

１ 熱走 再び！過去最多の 3,333 人が集結 

第３回石岡つくばねハーフマラソンが 2 月 15 日に開幕！ ................................................ P１ 

 

２ マラソンの熱気を“投稿”で広げる 

石岡つくばねハーフマラソン連動 SNS キャンペーン ......................................................... P２ 

 

３ 石岡の"選ばれた逸品"が拡充 

石岡セレクト 新たに 13 品目認証 合計 54 品へ ................................................................... P３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇ふるさと納税返礼品のご紹介 

〇石岡市物価高騰対策応援給付金給付事業の実施について 

――― Memo ―――――――――――――――――――――――――――― 

 

あなたの 〇〇があるまち いしおか 
石岡市ブランドメッセージロゴマーク 

イベント情報 

【2/5】土づくり講演会 

「健康な土が健やかな作物を育てる～環境にやさしい野菜栽培の第一歩  

【2/12】石岡市男女共同参画セミナー「泣く子もほめる！」 

【2/13】生産者向け講演会 有機農業の可能性を探る～ゼロから始める有機農業～ 

【2/14-15】石岡市市制施行 20 周年記念 石岡わくわくマルシェ 

【2/21】令和 7 年度親子で楽しむジオツアー 朝日里山学校から里山を楽しもう！ 

令和７年１０月 1日 石岡市市制施行 20周年 
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１ 熱走 再び！過去最多の 3,333 人が集結 

第３回石岡つくばねハーフマラソンが 2 月 15 日に開幕！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石岡市は、2 月 15 日(日)「SKYMARK Presents 第 3 回石岡つくばねハーフマラソン Live every 

moment!」を開催いたします。第 1 回大会では 2,459 人、第 2 回大会では全国から 3,322 人のラン

ナーにご参加いただきました。第 3 回目となる今回は、過去最多となる 3,333 人のエントリーをいた

だき、市を代表するスポーツイベントの一つとして年々盛り上がりを見せています。 

市制施行 20 周年記念事業として開催する今大会は、ゲストランナーとして、元プロ野球選手・監

督のアレックス・ラミレス氏をはじめとするラミちゃんファミリーの皆さま、元プロマラソンラン

ナーの下門美春さんをお迎えする予定です。また、箱根駅伝常連校の駅伝部選手の参加も予定して

おります。 

コースは、看板建築をはじめとしたレトロな街並みや激坂「鬼越峠」など、石岡ならではの魅力

を体感できる内容となっています。大会当日はもちろん、前日に開催する前夜祭や沿道での応援を

通じて、多くの皆さまに大会を盛り上げていただきたいと考えております。 

■問い合わせ   石岡つくばねハーフマラソン実行委員会事務局（教育委員会スポーツ振興課） 

電話：0299-43-1111（内線 1442） FAX：0299-43-1117 

日 時：2 月 15 日（日）午前 9 時 30 分～随時スタート 

    ※前夜祭は 2/14（土）午後 4 時～ ＠石岡ステーションパーク１F 
  

会 場：石岡イベント広場（石岡市若宮 3 丁目 1－1） 
  

種 目：ハーフマラソン・5 ㎞(一般)・3 ㎞(中学生)・2.2 ㎞(小学生、親子) 

 

▲大会サイトはコチラ 

▲交通規制はコチラ 

あなたの スポーツ があるまち いしおか 
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２ マラソンの熱気を“投稿”で広げる 

石岡つくばねハーフマラソン連動 SNS キャンペーン 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石岡市は、2 月 15 日（日）に開催する「SKYMARK Presents 第 3 回石岡つくばねハーフマラソ

ン」にあわせ、大会の盛り上げと市の魅力発信を目的に、市公式 X を活用した投稿キャンペーンを

実施します。 

市公式 X をフォローし、大会や応援、石岡での滞在風景などを「＃石岡つくばねハーフマラソン」

を付けて投稿いただいた方の中から、抽選で 10 名様に石岡市の特産品をプレゼントします。 

キャンペーン期間は 2 月 8 日（日）～18 日（水）までで、同様の企画を市公式 Instagram でも実

施予定です。 

多くの皆さまに大会とあわせて石岡の魅力を発信していただき、市内外へのさらなる周知・認知

度向上につなげていきたいと考えています。 

石岡市公式 X の他、石岡市公式 Instagram で

も同様のキャンペーンを同時開催します！ 

あなたの 魅力 があるまち いしおか 

▲2/7 頃公開予定 

■問い合わせ 市長公室秘書広聴課 わがまち発信室 電話：0299-23-7275 FAX：0299-22-5276 

【キャンペーン期間】2 月 8 日（日）～18 日（水） 

【商品】 

抽選で 10 名様に「焼き芋チップス」「平干し芋」（ともに石岡セレクト認証品）をプレゼント 

【応募方法】 

➊石岡市公式 X（旧 Twitter）をフォロー（すでにフォローしている方は必要ありません） 

❷石岡市内で撮影した写真に「＃石岡つくばねハーフマラソン」をつけて投稿 

※投稿は、石岡市内で撮影されたもので、第 3 回石岡つくばねハーフマラソンに関連する体

験（大会・応援・ボランティア・滞在・観光・食事・街の風景等）を感じられるものとします 
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3 石岡の"選ばれた逸品"が拡充 

石岡セレクト 新たに 13 品目認証 合計 54 品へ 

 

石岡市は、地域経済の活性化と本市の魅力発信を目的とし

て、令和 2 年度から、市内の優れた特産品などを地域ブランド

として認証する「石岡セレクト」事業を実施しています。 

今年度は、食品を中心に、新たに 13 品目を認証しました。 

また、令和 4 年度に認証した 6 品について更新を行い、令和

8 年 3 月末時点で、認証商品は合計 54 品目となりました。 

今回の認証により、石岡セレクトはさらに魅力あるラインア

ップとなり、お土産や贈答品としてはもちろん、ご家庭用としても幅広くご活用いただける内

容となっています。 

市では、今後も石岡セレクト認証品を活用しながら、石岡ブランドの確立と効果的な PR によ

る認知度向上に取り組んでまいります。 

あなたの 逸品 があるまち いしおか 

■問い合わせ 

産業戦略部 商工観光課 電話：0299-23-7741  FAX：0299-24-5358 

令和 7 年度新規認証品（13 品） 

❶獅子米ゆうだい 21（岡田ファーム）   

❷Sumiya あげもち（Sumiya） 

❸Sumiya 五色もち（Sumiya）      

❹姫蜜やき芋（GHK 株式会社） 

❺半熟スイートポテト（GHK 株式会社）    

❻平干し芋（GHK 株式会社） 

❼ビスコッティ（株式会社たなか農園・ぺトラン） 

❽グラノーラ（株式会社たなか農園・ぺトラン） 

❾自家製にんじん酵母パン（バケット、カンパーニュ） 

（株式会社たなか農園・ぺトラン） 

 ❿焼き芋チップス（株式会社サシノベルテ） 

 ⓫いしおかサンド石岡栗のオムレット 

（株式会社グリオット） 

 ⓬石岡カヌレ（株式会社グリオット） 

 ⓭常陸野ハム BARREL SMOKE シリーズ（木内酒造株式会社） 

▲ 令和 7 年度新規認証品の一部 

◀ 石岡セレクト認証品の詳細は 

市ホームページをご覧ください 
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石岡市は、2 月 5 日（木）土浦市・かすみがうら市との共

催により、環境に配慮した持続可能な農業をテーマとした

「土づくり講演会」を開催します。 

近年、化学肥料や化学農薬に過度に依存しない農業への

転換が求められる中、作物の健全な生育の基盤となる「土

づくり」が注目されています。 

本講演会では、家庭菜園から農業生産までを対象に、土

壌の基本的な性質や肥沃な土を維持する仕組みについて学

ぶとともに、緑肥や堆肥、有機資材を活用した実践的な土

壌改良の方法を紹介します。 

講師には、伝統農法文化研究所の農学博士・木嶋利男氏

をお迎えし、分かりやすく解説していただきます。本講演

会は、農業に携わる方はもちろん、家庭菜園に関心のある

方にも役立つ内容となっています。 

3 市が連携して開催する取り組みとして、また、持続可能な農業や環境にやさしい野菜づくり

への理解を深める機会として、多くの皆さまのご来場をお待ちしております。 

 

 

【土づくり講演会「健康な土が健やかな作物を育てる～環境にやさしい野菜栽培の第一歩】 
日 時：2 月 5 日（木）14 時～15 時 45 分 

会 場：クラフトシビックホール土浦 小ホール（土浦市東真鍋町 2-6） 

講 師：伝統農法文化研究所 農学博士 木嶋利男氏 

参加費：無料 

参加方法：①ウェブ申込 ②窓口申込 ③電話申込 

定 員：288 名 

主 催：土浦市・かすみがうら市・石岡市 ３市共催 

後 援：JA やさと有機栽培部会・石岡市認定農業者連絡協議会 

かすみがうら市認定農業者連絡協議会 

 
 
 

▲ ウェブ申込 

★イベント情報 あなたの 持続可能な農業 があるまち いしおか 

【2/5】土づくり講演会 

「健康な土が健やかな作物を育てる～環境にやさしい野菜栽培の第一歩～ 」 

 

■問い合わせ 

産業戦略部 農政課 電話：0299-43-1111（内 1150） FAX：0299-43-6384 
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石岡市は、2 月 12 日（木）男女共同参画社会の実現

に向け、個々の違いを認め合い、多様な人材が活躍で

きる環境づくりを目的としたセミナー「泣く子もほめ

る！」を開催します。 

本セミナーでは「ほめる」ことを切り口に、職場や

家庭において相手の存在価値を認め合う大切さを学

び、より良い人間関係や働きやすい環境づくりにつな

げることを目指します。 

講師には、一般社団法人日本ほめる達人協会 理事長

の西村貴好氏をお招きし、実践的な視点から、誰もが

取り入れやすいコミュニケーションの考え方について

講演いただきます。 

本セミナーを通じて、男女共同参画とダイバーシテ

ィの理解を深め、誰もが活躍できる地域社会の実現を目指してまいります。市民の皆さまのほ

か、市内事業所の経営者や人事担当者など、幅広い方々のご参加をお待ちしています。 
 

 
 
 
【石岡市男女共同参画セミナー「泣く子もほめる！」】 
日 時：2 月 12 日（木）14 時～（約 2 時間） 

会 場：石岡市役所 本庁舎 2 階 201・202 会議室 

対 象：市民、市内事業所経営者・人事担当者、市管理職職員 

参加費：無料 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

★イベント情報 あなたの 多様性 があるまち いしおか 

【2/12】石岡市男女共同参画セミナー「泣く子もほめる！」 

 

▲ 申込み 

■問い合わせ 

市長公室 人口創出課  電話 0299-23-7278（直通） FAX 0299-22-5276  
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石岡市は、2 月 13 日（金）有機農業に関心のある生産者を

対象に、有機農業の基礎や実践事例を学ぶ「生産者向け講演

会 有機農業の可能性を探る～ゼロから始める有機農業～」を

開催します。 

本講演会では、慣行農業から有機農業への転換をテーマ

に、有機農業の考え方や取り組みのポイントについて解説す

るほか、実際に有機農業に取り組んでいる生産者によるパネ

ルディスカッションを行います。有機農業に初めて関心を持

った方や、これから取り組んでみたいと考えている方にとっ

て、有機農業の世界へ一歩踏み出すきっかけとなる内容で

す。是非この機会にご参加ください。 

また、本市では、本講演会を通じて、有機農業への理解促進と持続可能な農業の推進につな

げていきたいと考えています。 

 

 

【生産者向け講演会 有機農業の可能性を探る～ゼロから始める有機農業～】 

日 時：２月 13 日（金）14 時～16 時（13 時半開場） 

場 所：石岡市中央公民館 第一・第二講座室（石岡市柿岡 5680 番地１） 

申 込：①ウェブ申込 ②電話申込 

定 員：100 名 

主 催：石岡市 

参加費：無料 

 

 

 

 

 

 

▲ 申込み 

【2/13】生産者向け講演会 有機農業の可能性を探る～ゼロから始める有機農業～ 

 

★イベント情報 あなたの 有機農業 があるまち いしおか 

■問い合わせ 

産業戦略部 農政課 電話：0299-43-1111（内 1145） FAX：0299-43-6384 
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石岡市は、２月 14 日（土）～15 日（日）の 2

日間、市制施行 20 周年を記念し、中心市街地の

にぎわい創出を目的としたイベント「石岡わく

わくマルシェ」を開催いたします。 

本イベントは、JR 石岡駅に隣接する石岡ステ

ーションパーク 2 階を会場に、石岡つくばねハー

フマラソンの前夜祭および大会当日にあわせて

開催するものです。 

マラソンに参加されるランナーや応援に訪れる

皆さまなどに向けて、競技前後も石岡市を楽しんでいただけるよう、市内事業者による特産品

やお土産、飲食などを取りそろえ、石岡ならではの魅力を発信します。 

物販・飲食ブースの出店に加え、大会当日にはステージイベントも実施するなど、中心市街

地のにぎわい創出とおもてなしの場として開催いたします。 

市では、本イベントを通して、マラソンをきっかけに石岡の魅力を体感していただき、中心

市街地のさらなる活性化につなげていきたいと考えておりますので、皆さまお誘い合わせの上、

是非ご来場ください。 

 

 

【石岡市市制施行 20 周年記念 石岡わくわくマルシェ】 

日  時：2 月 14 日（土）14 時～19 時 

     2 月 15 日（日）10 時～15 時 

会  場：石岡ステーションパーク 2 階 

内  容：① 物販・飲食出店（約 20 店舗） ② ステージイベント（15 日のみ） 

主  催：石岡市・石岡市商店街連合会 

後援・協力：石岡商工会議所・一般社団法人石岡市観光協会・NPO 法人まちづくり市民会議 

 

 

 

 

■問い合わせ 

産業戦略部 商工観光課 電話：0299-23-7741  FAX：0299-24-5358 

▲ 昨年開催された類似イベントの様子 

★イベント情報 

【2/14-15】石岡市市制施行 20 周年記念 石岡わくわくマルシェ 

 

あなたの にぎわい があるまち いしおか 
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石岡市は、2 月 21 日（土）親子で里山の自然や地形の魅

力を体感していただく「令和 7 年度親子で楽しむジオツア

ー 朝日里山学校から里山を楽しもう！」を開催します。 

本ツアーは、朝日里山学校を起点に、菖蒲沢薬師古道周

辺を巡る約 4 キロのコースを歩きながら、石岡ジオの会の

ガイドによる解説を通して、地域の自然や歴史に触れてい

ただく体験型イベントです。 

また、ツアー終了後には、希望者を対象に親子で参加で

きるピザ作り体験も実施します。 

本イベントを通して、親子で石岡の里山の魅力を再発見

していただくとともに、自然や地域資源への理解を深めて

いただきたいと考えていますので、皆さまお誘い合わせの

上、是非ご参加ください。 

 

【令和 7 年度親子で楽しむジオツアー 朝日里山学校から里山を楽しもう！】 

日 程：2 月 21 日（土） 定 員：30 名（親子での申込み限定） 

申 込：2 月 5 日（木）17 時 15 分まで 

 

≪第 1 部 ジオツアー≫ 

時 間：9 時～12 時（8 時 30 分受付開始） 参加費：無料 

内 容：朝日里山学校から菖蒲沢薬師古道周辺を巡る約 4 キロのウォーキングツアー 

ガイド：石岡ジオの会 ※歩きやすい靴・服装、帽子、軍手、水筒を持参してください。 

 

≪第 2 部 ピザ作り体験≫ 

時 間：12 時 30 分～13 時 45 分 参加費：1 枚 900 円 

内 容：ツアー後、親子で簡単なピザ作り体験 ※事前申込者のみ参加可能 

 

 

 

 
■問い合わせ 

教育委員会 文化振興課  電話：0299-43-1111（内 1452） FAX：0299-43-1117 

◀ 申込み 

★イベント情報 あなたの 里山 があるまち いしおか 

【2/21】令和 7 年度親子で楽しむジオツアー 朝日里山学校から里山を楽しもう！ 
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問い合わせ：石岡市ふるさと納税・財産活用課 0 2 9 9 - 2 3 - 7 2 9４

石岡市 ふるさと納税

検 索

今月おすすめの返礼品!

ブースト株式会社

ROAST OSTRICH MEAT
【吉野家】 国産ダチョウ肉のロースト

（８５ｇ×１２ｐ） 寄附金額：80,000円
石岡市内で飼育したダチョウです！

ニックン紫山堂

檜の香りのお香（３０本入り・お香立て付）
緑茶の香りのお香（３０本入り・お香立て付）

寄附金額：６，０００円
５０本入り（お香立てなし）もご用意してい
ます。寄付金額：６，０００円

新商品

新商品



石岡市物価高騰対策応援給付金給付事業の実施について 

 

１．目的 

長引く物価高に対応するため「「強い経済」を実現する総合経済対策～日本と日本人の底力で不安

を希望に変える～」（令和７年 11 月 21 日閣議決定）において、物価高騰の影響を受けた生活者や事

業者を引き続き支援するために重点支援地方交付金を拡充する旨が盛り込まれたことを踏まえ、重

点支援地方交付金（推奨事業メニュー）２兆円が計上された令和７年度補正予算が成立し、石岡市

へ 7 億 6,428 万 1,000 円が配分された。このことから、物価高に影響される市民に直接いきわたる

支援を早期に実施するための、全市民へ 5,000 円の現金給付を実施する。また、令和 8 年 3 月 31 日

までに 75 歳を迎えている市民については、4,000 円を加算して給付する。 

 

 

２．事業概要 

 

 

 

 

 

 

 

３．支給内容 

 給付金支給については、市民へ早期に給付金を届けるために、セブン銀行 ATM 出金を優先し、そ

の後希望者には指定口座への振り込みを行う。 

※最終申請は令和８年６月末日、最終支払いは令和８年７月末日を予定 

 

【コンビニ出金についてのメリット、デメリット】 

〇メリット：支給までが早い・口座を必要としない・夜間や休日でも、手数料なしに出金可能 等 

△デメリット：スマートフォン操作や電子申請、コンビニ ATM 出金が苦手な世代がいる 等 

 

 

４．重点支援地方交付金の使途 

①石岡市物価高騰対策応援給付金給付事業  

4 億 4,809.8 万円（内訳：給付金 4 億 2,200 万円 事務費 2,609.8 万円） 

概要：全市民を対象とした現金給付  予算計上：令和８年第１回臨時会(R8.1.30 議決) 

 

※その他、令和８年度当初予算として②石岡市水道料金減免事業 ③公立中学生給食費減免事業  

を計上予定 

 

全市民（令和 8年 1月 1日現在）への現金給付 

令和 8年 3月 31 日時点で 75歳未満 5,000 円  

        〃   75 歳以上 9,000 円（高齢者追加加算 4,000 円） 

 

令和 8年 1月 30 日 

石岡市定例記者会見 



５．給付スキーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


