
　　石岡市物価高騰対策応援給付金
　　　　を支給します
▶長引く物価高騰の影響を受けている市民の皆さまの生活を支援するため、国の重点支援地方交付金を活
用し、「石岡市物価高騰対策応援給付金」を支給します。市民の皆さまへ一人あたり 5,000 円を給付し、
75 歳以上の人には 4,000 円を追加して給付します。

■給付対象者：令和８年１月１日時点で、市の住民基本台帳に記録されている人
■給付額：75歳未満の人は5,000円・75歳以上の人は9,000円（5,000円+高齢者追加加算 4,000円）
■給付方法：給付金は、世帯単位で申請し、世帯主に一括で給付します。また、より早くお届けするため、
セブン銀行ATMでの出金を基本とし、希望される人には指定口座への振り込みを行います。

■申請方法（Ⓐ・Ⓑのいずれかで申請してください）

口座振り込み

▶市から送付された申請書に記載されたお問い
合わせ番号や氏名・住所・連絡先などを市
の専用申請フォーム（スマートフォン・パ
ソコンから申請）に入力後、送付されるパ
スワード等を使ってATMで出金します。（申
請・受け取りとも給付対象者の属する世帯
の世帯主となります。）

▶市から送付された申請書に必要事項（世帯主
名・連絡先・振込先口座情報（空欄を含む、
口座変更希望者のみ））を記入し、本人確認
書類の写しと振込先口座書類の写し（空欄
を含む、口座変更希望者のみ）と一緒に返
信用封筒にいれ、郵便ポストへ投函。

必要書類
･ 世帯主の本人確認書類の写し（免許証など）：
必須

･ 振込先口座書類の写し（通帳の見開き面など）：
空欄を含む、口座変更希望者のみ

セブン銀行 ATM で受け取り

■全体スケジュール
　申請書発送：令和 8 年 3 月上旬
　給付開始：　  令和 8 年 3 月中旬 ( セブン銀行 )
　　　　　　    令和 8 年５月上旬 ( 口座振込 )
　申請期限：　令和 8年 4月 30日
　最終支給：　令和 8年 7月 31日 ( 予定 )

Ⓐ Ⓑ

◀セブン銀行 ATM の利用方法はこちら

■※セブン銀行 ATM での出金は、銀行口座をお持ちでない人も利用でき、手数料がかからず、夜間や
休日でも受け取ることができます。また、申請から支給までの期間が短く、給付金を早く受け取れる
点が特徴です。スマートフォンでの申請手続きや ATM の操作に不安を感じる人もいるため、その場
合には口座振込を選択することができます。

◀給付金事業の詳細はこちら

問　政策企画課　℡ 23-1111 ㈹本

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄

広報いしおか　2026.3.1（No.490）　20

情報ネ ッ ト ワ ー ク
INFORMATION



●まちかどお茶会（初心者歓迎）
日時：3 月 18 日水　午前 11 時～午後３時
亭主：大関 宗朋 氏（裏千家）
参加費：700 円　※予約不要。
●わんにゃんキッズ（育児サークル）
日時：3 月 14 日土　午前 10 時 30 分～
対象：未就学児
内容：ママ同士の情報交換で悩みを解消、外遊

び、 季節のイベントなどみんなで企画。
●第サン・ド曜日の市～サンド市
日時：３月 21 日土　午前 11 時～午後 3 時
内容：中古ラジオでなど掘り出し物を販売
※参加者募集中。
●いしおか雛巡り「歴史絵巻情景飾り」
　まちかど情報センターは、3 月８日日。
●デジタルで困りごと相談＆学習会
※希望の方はご連絡ください。

● 3月のコミュニティ
ちりめん細工
日時：3 月 21 日土　午後 1 時～
折り紙教室
日時：3 月 28 日土　午後 1 時 30 分～ 3 時
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康 まちかど情報センターニュース

いしおかセレクション
石岡市ふるさと応援寄附

問ふるさと納税・財産活用課　℡ 23-7294

とやま荘ハム
　とやま荘ハムは、2017 年 5 月にオー
プンしました。
　代表の勝田恭子さんと夫の邦裕さんは、
邦裕さんが、かつて祖父が立ち上げた食
肉加工の現場で製造に携わった経験から

「無添加で安心して食べられるハムやベー
コンを作りたい」と考え、恭子さんの実
家がある石岡市へ移住しました。
　温度管理を徹底し、機械に頼らず手作
業で仕上げることで、素材本来の味を生
かした商品づくりを行っています。
　恭子さんは「無添加なので安心して食
べられ、リピーターの方とのつながりを
感じられることにやりがいを感じていま
す」と話してくれました。

【店舗概要】
とやま荘ハム
住所：石岡市東田中 1498-17
電話：090-5348-5690
定休日：（自宅直売　毎月第二土曜日）

▲お店の様子▲代表の勝田恭子さんと邦裕さん

お
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とやま荘ハムの
ふるさと納税返礼品はこちら　

　とやま荘ハムの商品は「大切なお
客様に、素材本来のおいしさをその
まま味わってほしい」という思いか
ら、着色料や保存料などの添加物を
使用していません。塩分濃度にもこ
だわり、漬け込みから乾燥、スモー
クまで丁寧に行うことで、素材の旨　▲ポークジャーキー　　　
味を引き出しています。
　使用している豚肉は、指定された特定の病気がなく、健康
管理が徹底された SPF 豚のみ。小さなお子さんからご高齢
の方まで、安心・安全にお楽しみいただけます。

問まちかど情報センター（木曜休館）
住所：国府 3-1-16　電話：27-5171
開館時間：午前 9 時～午後 7 時
※変更・中止または休館の可能性あり
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▲石岡市のふるさと納税
についてはこちら


