
市民向け講演会の内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
在宅医療・介護連携推進講演会 
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■テーマ　　　「～旅と未来を考える～トラベルドクターが目指す新しい医療と人生会議」 
　　　　　　　　講師：トラベルドクター株式会社　代表取締役・医師　伊藤玲哉氏 
 
■開催日程　　　令和 6 年 11 月 27 日（水）午前 10 時 00 分から 11 時 40 分 
 
■ねらい　　　　病気になっても「自分らしく」過ごすことができることを知り、また１１

月３０(いい看取り・看取られ)にちなみ、人生会議(アドバンス・ケア・
プランニング)について考えるきっかけとし、その大切さや必要性への理
解を深め、自分自身のこれからについて考える機会とすることを目的と
する。 

 
■参加者　　　　合計　91 名（会場　60 名、WEB　31 名） 
 
■結果　　　　　アンケート結果から、「いい講演会だった」「有意義な時間となり、あり

がたい講演だった」「病気になる前にやりたいことをいっぱいやることが
大切だと思った」などの意見が挙がった。人生の最終段階になっても最期
に「会いたい人に会いに行く」「訪れたい場所に行く」など諦めていたこ
とが実現できるかもしれない、という希望を持つことができる講演会と
なった。 

 
■今後の展開　　今後は、本公演を契機として人生会議（ACP）いについて継続的に考える

機会を提供するとともに、身近なテーマとしてとらえられるよう普及啓
発に取り組んでいく。 

 


