
　 　 　 　 　

ごはん ごはん
牛乳 牛乳
チーズタッカルビ すき焼き煮
菜の花とツナのサラダ ポテトサラダ

人 人 人 わかめスープ 人 お祝いさくらゼリー 人
食品名 小分量 業者 食品名 小分量 業者 食品名 小分量 業者 食品名 小分量 業者 食品名 小分量 業者

　ごはん 80.00 　ごはん 80.00 

　強化米 0.24 　強化米 0.24 

　牛乳 206.00 　牛乳 206.00 

　鶏モモ切身 60.00 　豚こま肉 25.00 

　清酒 0.50 　しらたき 30.00 

　しょうが 0.50 　冷凍豆腐ﾀﾞｲｽｶｯﾄ 30.00 

　にんにく 0.50 　たまねぎ 30.00 

　上白糖 1.50 　にんじん 10.00 

　しょうゆ 3.37 　長ねぎ 10.00 
　コチュジャン 0.45 　カットしめじ 10.00 

　白菜キムチ 7.50 　サラダ油 0.20 

　たまねぎ 15.00 　上白糖 4.10 

　さつまいも 7.50 　しょうゆ 8.00 
　ピザ用チーズ 5.00 　本みりん 1.00 

　清酒 1.50 

　菜の花 10.00 　和風だし 0.50 

　冷凍ﾎｰﾙｺｰﾝ 5.00 

　キャベツ 25.00 　じゃがいも 35.00 
　レトルトツナ 8.00 　きゅうり 12.00 
　韓国ﾅﾑﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 4.50 　ボンレスハム 10.00 

　にんじん 8.00 

　冷凍なると 8.00 　サラダ油 1.00 

　たまねぎ 24.00 　食塩 0.07 

　にんじん 10.00 　こしょう 0.01 

　干しわかめ 0.80 　ﾏﾖﾈｰｽﾞ風調味料 7.00 
　干ししいたけ 0.60 

　マロニー 3.00 　さくらゼリー 30.00 
　中華ｽｰﾌﾟの素 0.57 

　しょうゆ 1.90 

　食塩 0.40 

　こしょう 0.02 

　水 160.00 

4月6日 月曜日 4月7日 火曜日 4月8日 水曜日 4月9日 木曜日 4月10日 金曜日

総使用量 総使用量 総使用量 総使用量 総使用量



　 　 　 　 　

メープルパン ごはん 黒パン ごはん 麦ごはん
発酵乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ハンバーグトマトソース 焼きぎょうざ ミートコロッケ えびシューマイ いわしのみぞれ煮
ブロッコリーサラダ 中華和え 有機リーフレタスのサラダ 豚肉と筍のみそ炒め おかか和え
コーンスープ 人 野菜いっぱい麻婆豆腐 人 ウィンナースープ 人 根菜汁 人 肉だんごのみそ汁 人

食品名 小分量 業者 食品名 小分量 業者 食品名 小分量 業者 食品名 小分量 業者 食品名 小分量 業者
　コッペパン 50.00 　ごはん 80.00 　黒パン 50.00 　ごはん 80.00 　ごはん 80.00 
　メープルゼリー 10.00 　強化米 0.24 　強化米 0.24 　米粒麦 4.00 
　パン混ぜ込み加 50.00 　牛乳 206.00 　強化米 0.24 

　牛乳 206.00 　牛乳 206.00 

　アシドミルク 150.00 　ミートコロッケ 60.00 　牛乳 206.00 

　棒餃子 40.00 　大豆白絞油 6.00 　えびシューマイ 32.00 
　うす味ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 40.00 　サラダ油 0.50 　鰯みぞれ煮 34.00 

　サラダ油 0.26 　キャベツ 25.00 　豚こま肉 24.00 

　にんにく 0.20 　キャベツ 20.00 　きゅうり 10.00 　つきこんにゃく 10.00 　もやし 30.00 

　たまねぎ 1.60 　もやし 10.00 　有機リーフレタス 10.00 　たけのこ 10.00 　ほうれん草 10.00 
　ダイストマト缶 2.60 　小松菜 10.00 　にんじん 5.00 　もやし 20.00 　にんじん 5.00 

　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ缶 2.60 　にんじん 5.00 　ｸﾘｰﾐｰﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 5.00 　にんじん 10.00 　かつお節 0.80 

　中濃ソース 0.66 　酢 1.40 　たまねぎ 15.00 　しょうゆ 1.80 

　赤ワイン 0.36 　上白糖 0.50 　しょうが 0.50 　本みりん 0.64 

　上白糖 0.50 　しょうゆ 2.00 　無塩せきｳｨﾝﾅｰ 12.50 　にんにく 0.25 

　ごま油 0.70 　たまねぎ 30.00 　赤みそ 2.00 　ﾐﾆﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ 25.00 
　冷凍ブロッコリー 10.00 　白いりごま 0.50 　にんじん 8.00 　しょうゆ 1.00 　冷凍厚揚げカット 15.00 
　レトルトツナ 8.00 　じゃがいも 30.00 　上白糖 0.70 　大根 15.00 

　キャベツ 20.00 　冷凍豆腐ﾀﾞｲｽｶｯﾄ 80.00 　乾燥パセリ 0.01 　ﾊｵ味噌ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 0.45 　にんじん 5.00 

　にんじん 3.00 　豚ひき肉 7.00 　スープストック 0.60 　豆板醤 0.10 　長ねぎ 10.00 

　黄パプリカ 3.00 　まめプラスM 2.00 　しょうゆ 0.60 　サラダ油 0.50 　みそ 6.50 
　玉ねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 6.50 　たまねぎ 15.00 　食塩 0.40 　片栗粉 0.50 　和風だし 0.20 

　にんじん 12.00 　こしょう 0.02 　水 140.00 

　バラベーコン 2.00 　干ししいたけ 0.80 　水 150.00 　冷凍豆腐ﾀﾞｲｽｶｯﾄ 20.00 

　たまねぎ 30.00 　にんにく 0.10 　冷凍さといも 12.00 

　にんじん 10.00 　しょうが 1.20 　大根 15.00 

　乾燥パセリ 0.01 　長ねぎ 8.50 　にんじん 10.00 

　ｸﾘｰﾑｺｰﾝ缶 18.00 　冷凍ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 4.00 　長ねぎ 8.00 

　牛乳 55.00 　豆板醤 0.25 　ごぼうささがき 5.00 

　食塩 0.30 　サラダ油 1.00 　カットしめじ 8.00 

　こしょう 0.02 　清酒 1.60 　しょうゆ 4.00 

　無塩バター 4.00 　みそ 2.50 　食塩 0.15 

　小麦粉 4.00 　しょうゆ 3.50 　だしパック 0.50 
　スープストック 1.40 　上白糖 1.60 　サラダ油 1.00 

　サラダ油 0.60 　中華ｽｰﾌﾟの素 0.80 　水 97.00 

　水 80.00 　ごま油 0.50 

　片栗粉 2.40 

　水 38.00 

4月13日 月曜日 4月14日 火曜日 4月15日 水曜日 4月16日 木曜日 4月17日 金曜日

総使用量 総使用量 総使用量 総使用量 総使用量



　 　 　 　 　

ミルクパン 有機米のごはん ソフトめん 麦ごはん ごはん
牛乳 牛乳 きつねうどん 牛乳 ポークハヤシ
オムレツ（パックケチャップ） さばの竜田揚げ 牛乳 春巻き 牛乳
マカロニサラダ ひじきのいため煮 海藻サラダ ほうれん草ともやしのナムル パプリカサラダ
有機レタスのスープ 人 有機小松菜のみそ汁 人 さつまいも入り甘酒蒸しパン 人 生揚げの中華そぼろあんかけ 人 ヨーグルト 人

食品名 小分量 業者 食品名 小分量 業者 食品名 小分量 業者 食品名 小分量 業者 食品名 小分量 業者
　ミルクパン 50.00 　ごはん 80.00 　ソフトメン 80.00 　ごはん 80.00 　ごはん 80.00 

　強化米 0.24 　　　〃 80.00 　米粒麦 4.00 　強化米 0.24 

　牛乳 206.00 　　　〃 80.00 　強化米 0.24 

　牛乳 206.00 　　　〃 100.00 　豚こま肉 20.00 

　ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ 50.00 　　　〃 100.00 　牛乳 206.00 　にんにく 0.15 
　ﾊﾟｯｸﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 8.00 　さば塩竜田 40.00 　　　〃 100.00 　しょうが 0.15 

　大豆白絞油 4.00 　春巻 35.00 　じゃがいも 40.00 

　ﾂｲｽﾄﾏｶﾛﾆ 8.50 　鶏こま肉 14.00 　大豆白絞油 3.50 　たまねぎ 45.00 

　きゅうり 10.00 　冷凍油揚げカット 5.50 　にんじん 18.00 

　にんじん 10.00 　干しひじき 2.40 　にんじん 9.00 　サラダ油 1.08 

　サラダ油 0.40 　にんじん 5.00 　長ねぎ 14.00 　もやし 37.00 　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ缶 1.50 

　酢 0.80 　冷凍むき枝豆 3.40 　しょうゆ 10.50 　ほうれん草 12.00 　ウスターソース 0.80 

　食塩 0.05 　冷凍減塩焼きちくわ 9.00 　上白糖 0.55 　しょうゆ 2.20 　ハヤシフレーク 12.00 

　こしょう 0.02 　上白糖 1.84 　いりこだし 0.20 　酢 1.50 　スープストック 0.80 
　ﾏﾖﾈｰｽﾞ風調味料 8.00 　しょうゆ 2.00 　和風だし 0.20 　ごま油 0.70 　こしょう 0.02 

　和風だし 0.16 　清酒 0.60 　上白糖 0.20 　水 80.00 
　バラベーコン 10.00 　サラダ油 0.30 　水 137.00 　白いりごま 0.50 

　有機レタス 18.00 　水 10.00 　牛乳 206.00 

　たまねぎ 20.00 　牛乳 206.00 　冷凍厚揚げカット 35.00 

　にんじん 7.00 　大根 15.00 　豚ひき肉 9.00 　キャベツ 25.00 

　セロリ― 1.00 　冷凍じゃがいも 15.00 　海藻サラダJSBK 1.00 　しょうが 0.40 　きゅうり 10.00 
　スープストック 1.00 　有機小松菜 15.00 　キャベツ 20.00 　清酒 0.30 　赤パプリカ 2.00 

　しょうゆ 1.00 　長ねぎ 10.00 　サニーレタス 5.00 　サラダ油 0.80 　黄パプリカ 2.00 

　食塩 0.30 　冷凍油揚げカット 4.00 　きゅうり 10.00 　たけのこ水煮 8.00 　ボンレスハム 7.00 

　こしょう 0.01 　みそ 7.50 　レトルトツナ 7.00 　じゃがいも 35.00 　サラダ油 0.67 

　サラダ油 0.30 　和風だし 0.20 　棒々鶏ソース 5.00 　たまねぎ 40.00 　酢 2.24 

　水 150.00 　水 130.00 　にんじん 17.00 　上白糖 0.51 
　ホットケーキの素 25.00 　長ねぎ 6.00 　食塩 0.28 

　凍結全卵 10.00 　上白糖 1.80 　こしょう 0.02 

　サラダ油 1.00 　しょうゆ 4.00 

　牛乳 12.00 　中華ｽｰﾌﾟの素 0.70 　おなかにおいしいﾖｰｸﾞﾙﾄ 65.00 

　甘酒 2.00 　ごま油 0.20 
　さつまいも蜜漬 8.00 　片栗粉 1.70 
　丸型カップ90 0.00 

4月20日 月曜日 4月21日 火曜日 4月22日 水曜日 4月23日 木曜日 4月24日 金曜日

総使用量 総使用量 総使用量 総使用量 総使用量



　 　 　 　 　

アップルパン ごはん わかめごはん
牛乳 牛乳 牛乳
ししゃもフライ ローストチキン 呉の肉じゃが
豆とツナのサラダ 塩昆布和え ひろしまっこ汁
ミネストローネ 人 たまごスープ 人 人 レモンゼリー 人 人

食品名 小分量 業者 食品名 小分量 業者 食品名 小分量 業者 食品名 小分量 業者 食品名 小分量 業者
　コッペパン 50.00 　ごはん 80.00 　ごはん 80.00 

　ｱｯﾌﾟﾙｸﾘｽﾀﾙ 10.00 　強化米 0.24 　わかめご飯の素 2.40 
　パン混ぜ込み加 60.00 　ごはん混ぜ込み 1.00 

　牛乳 206.00 

　牛乳 206.00 　牛乳 206.00 

　鶏モモ切身 60.00 
　ししゃもフライ 20.00 　しょうゆ 4.80 　牛肉スライス 10.00 

　大豆白絞油 2.00 　本みりん 0.80 　じゃがいも 50.00 

　清酒 1.50 　たまねぎ 18.00 

　キャベツ 25.00 　サラダ油 0.60 　つきこんにゃく 12.00 

　たまねぎ 4.00 　サラダ油 0.38 

　大豆水煮 8.00 　キャベツ 30.00 　和風だし 0.20 
　レトルトツナ 10.00 　きゅうり 10.00 　酒 0.40 
　冷凍むき枝豆 8.00 　塩こんぶ 1.20 　上白糖 2.00 
　減塩和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 3.00 　白いりごま 1.20 　しょうゆ 2.80 

　ごま油 0.80 
　バラベーコン 10.00 　冷凍厚揚げカット 15.00 

　たまねぎ 30.00 　冷凍なると 8.00 　冷凍減塩焼きちくわ 10.00 

　じゃがいも 33.00 　小松菜 10.00 　にんじん 6.00 

　にんじん 10.00 　たまねぎ 15.00 　キャベツ 14.00 

　セロリ― 1.00 　長ねぎ 5.00 　小松菜 10.00 

　にんにく 0.20 　マロニー 3.00 　長ねぎ 8.00 
　ダイストマト缶 8.00 　鶏卵 15.00 　えのきたけ 5.00 
　トマトピューレ缶 6.00 　しょうゆ 0.30 　あげちりめん 0.50 

　乾燥パセリ 0.01 　食塩 0.40 　みそ 7.00 
　スープストック 1.56 　こしょう 0.01 　和風だし 0.25 

　食塩 0.30 　コンソメ 0.60 　水 120.00 

　こしょう 0.01 　水 138.00 

　オリーブ油 0.30 　レモンゼリー 40.00 

　水 130.00 

4月27日 月曜日 4月28日 火曜日 4月29日 水曜日 4月30日 木曜日       月     日 金曜日

総使用量 総使用量 総使用量 総使用量 総使用量


