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▲ケシ（八重） ▲アツミゲシ
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第
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回
石
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▼
会
員
の
制
作
活
動
の
成
果
を
多

数
展
示
し
ま
す
。
皆
さ
ん
お
誘

い
合
わ
せ
の
う
え
ご
来
場
く
だ

さ
い
。
な
お
、
会
員
は
随
時
募

集
中
で
す
。
ご
興
味
の
あ
る
人

は
、
ぜ
ひ
ご
入
会
く
だ
さ
い
。
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▲第９回石岡アート協会展（第１期）

▲第９回石岡アート協会展（第２期）
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いしおかリレーカーニバル2026

日程／８月 23 日日
フルマラソンリレーの部：男性・女性・混合・企業対抗
参加費／人数× 4,000 円
10㎞リレーの部：小学生・一般・ファミリー
参加費／
小学生１チーム／ 8,000 円
一般／人数× 2,500 円
ファミリー１チーム／ 7,000 円
申込方法／インターネット申し込みまたは直接、メール、

ファクス、郵送で申し込み
※詳細はこちらをご確認ください▶

問いしおかリレーカーニバル実行委員会　℡ 23-1251

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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緊急診療の案内・相談窓口
石岡地域休日緊急診療 日曜・祝日は休日診療を開設しています

茨城おとな緊急電話相談・茨城子ども緊急電話相談
急な病気で不安なとき（24 時間 365 日）プッシュ回線の固定電話、携帯電話からは
おとな＃ 7119　こども＃ 8000　その他の電話からは℡ 050-5445-2856

消防署 石岡消防署　℡ 23-0119　
八郷消防署　℡ 43-6491

こども休日診療
石岡第一病院内
診療時間　9 時～ 12 時

● 健康　 ● 相談　 ● 納税相談　 ★ 印は事前予約が必要です。

健　　康

納 税 相 談
休日納税相談（毎週土 9:00 ～ 16:00）
夜間納税相談（毎週水 17:15 ～ 19:00）
℡ 23-7296（収納対策課）

健康相談（結果説明会）（要予約）
9:00 ～ 10:30　石岡保健センター　℡ 24-1386
　　　　　　　  八郷保健センター　℡ 43-6655

法律相談（1 人 30 分）（毎週火）( 要予約 )
登記・行政・許認可・境界相談  13:00 ～ 15:00
℡ 23-7274（秘書広聴課）

女性のための困りごと相談 13:30 ～ 16:00
石岡市役所　℡ 57-3011（人権推進室）

相　　談
こころといのちの電話相談
9:00 ～ 12:00・13:30 ～ 16:00
こころの健康相談（要予約）13:30 ～ 15:30
石岡保健センター　℡ 24-1386
八郷保健センター　℡ 43-6655

心配ごと相談（社会福祉協議会）
13:00 ～ 15:00
℡ 22-2411（本所）　℡ 36-4311（八郷支所）

集団健診（要予約・定員あり）
9:30 ～ 11:00　13:30~14:30

子宮がん乳がん検診（要予約）
10:00 ～ 10:30　12:30 ～ 14:30　
八郷保健センター　℡ 43-6655

身体障がい者（児）・戦傷病者補装具等巡回相談
13:30 ～ 15:00
ワークヒル土浦　℡ 23-5569（障がい福祉課）

2026 年 / 令和 8 年

7
※�予定は変更することがあります。

16（木） ●子宮がん・乳がん集団検診★（石岡保健センター）
●女性のための困りごと相談

17（金） ●子宮がん・乳がん集団検診★（石岡保健センター）
●心配ごと相談（本所）

18（土） ●休日納税相談

19（日）

20（月・祝）

21（火）
●子宮がん・乳がん集団検診★（八郷保健センター）
●こころの健康相談★（石岡保健センター）
●法律相談★

22（水）
● 3 歳児健診（令和 5 年 4 月生）
●子宮がん・乳がん集団検診★（八郷保健センター）
●夜間納税相談

23（木）
●子宮がん・乳がん集団検診★（八郷保健センター）
●心配ごと相談（八郷支所）
●女性のための困りごと相談

24（金） ● 1 歳児健康相談（令和 7 年 7 月生）

25（土 ) ●休日納税相談

26（日）

27（月）

28（火） ●健康相談 ( 結果説明会 ) ★（石岡保健センター）
●法律相談★

29（水） ●健康相談 ( 結果説明会 ) ★（八郷保健センター）
●夜間納税相談

30（木）

31（金） ●心配ごと相談（本所）

1（水）

●集団健診★【AM】国府地区公民館
　　　　　　  【PM】石岡保健センター
●こころの健康相談★（八郷保健センター）
●夜間納税相談

2（木） ●登記・行政・許認可・境界相談（本庁）

3（金） ●心配ごと相談（本所）

4（土） ●休日納税相談

5（日）

6（月）

7（火） ● 4~5 カ月児健診（令和 8 年 2 月生）
●法律相談★

8（水） ●集団健診★（府中地区公民館）
●夜間納税相談

9（木）
●集団健診★（府中地区公民館）
●女性のための困りごと相談
●心配ごと相談（八郷支所）

10（金）

11（土） ●休日納税相談

12（日） ●パパママスクール★

13（月）

14（火）
● 1 歳 6 カ月児健診（令和 6 年 12 月生）
●こころといのちの電話相談（八郷保健センター）
●法律相談★

15（水）
● 2 歳児母子歯科健診（令和 6 年 4 月生）
●身体障がい者（児）戦傷病者舗装器具等巡回相談
●夜間納税相談

パパ・ママスクール（要予約）
午前の部：9:00~12:00　午後の部 13:30~16:30
こども家庭センター　℡ 24-1390

乳幼児健康診査・相談
受付　12:50 ～ 13:20　石岡保健センター

石岡地域休日緊急診療センター
山王台病院内
診療時間　① 9 時～ 12 時　② 13 時～ 16 時
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