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今月の表紙は
「今を見て、未来を創る　戸井田市政スタート」

目次
特集

6 月 24日、石岡市長に就任した戸井田市長が登庁し、
新たな市政がスタートしました。市役所本庁舎には、
市民の皆さまや職員などが集まり、新市長の門出を祝
福。歓迎の花束を受け取った戸井田市長は、職員への
訓示や記者会見などに臨み、市民目線の市政運営と未
来を見据えたまちづくりへの決意を語りました。

「広報石岡」有料広告
掲載事業者募集

日時：９月 11日金　午前 10時～
※開始後に入室した場合、１回目の抽選
への参加は不可。
場所：石岡市役所 201 会議室
掲載号：11月１日号
　　　　～令和９年４月１日号（全６回）
※詳しくは市ホームページか
ら▶

問秘書広聴課わがまち発信室
℡ 23-7275

特集

特集
特集
特集

特集

動画で見る新市長の第一歩
戸井田市長の初登庁から職員への訓示、就任記者会見
までを市公式YouTubeで公開しています。
二次元コードからぜひご覧ください▶
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戸井田和之 /といたかずゆき
昭和 39（1964）年 10月 26日
石岡市若松町生まれ。61歳。
 石岡市議会議員 3期、茨城県議
会議員 5 期を経て、令和 8 年 6
月 21日に執行された石岡市長選
挙で初当選。石岡市長に就任。
家族：父と母。妻と子供 4人。
孫 4人。
好きなもの：地元石岡、お祭り、
お蕎麦、石岡産農産物。
尊敬する人：父と母、ご先祖様。
愛する人：妻

▲登庁時のあいさつ ▲支援者と握手を交わす市長

▲当選証書付与式

戸井田和之市長　就任のごあいさつ
　このたび、令和 8年 6月 21日に執行された石岡市長選挙にお
いて、市民の皆さまの信託をいただき、石岡市長に就任いたしま
した戸井田和之です。
　市長という重責を担うこととなり、その責任の重さを改めて実
感するとともに、市民の皆さまの期待に応えるため、全力で市政
運営に取り組む決意です。
　石岡市は、常陸国の国府が置かれた歴史と文化、筑波山や霞ヶ
浦をはじめとする豊かな自然、全国に誇る農業や「石岡のおまつり」
など、多くの魅力にあふれたまちです。この素晴らしい財産を未
来へ引き継ぎ、さらに発展させていくことが私たちの使命です。
　一方で、本市は人口減少や少子高齢化への対応、地域経済の活

性化、防災・減災対策、公共施設やインフラの維持管理など、多くの課題を抱えています。こ
うした課題から目を背けることなく、一つひとつ着実に取り組み、将来にわたって持続可能な
まちづくりを進めてまいります。
　私は「今を見て、未来を創る」という思いを胸に、市民の皆さまの声に真摯に耳を傾けながら、
市民目線に立った市政を進めてまいります。限られた財源を有効に活用し、必要な施策へ重点
的に取り組むとともに、安全・安心な暮らしの実現、子育て・教育環境の充実、福祉・医療の
充実、農業・商工業・観光の振興など、石岡市の未来につながるまちづくりを着実に進めてま
いります。
　また、市民の皆さまとの対話を大切にし、分かりやすく開かれた市政を心掛け、信頼される
行政運営に努めてまいります。
　石岡市の未来を創るのは、市民の皆さま一人ひとりです。皆さまと力を合わせ「住み続けたい」
「住んでみたい」と思えるまちを築いてまいりますので、ご理解とご協力をよろしくお願いいた
します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　石岡市長　戸井田 和之
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8 月31日は野菜の日8月31日は野菜の日8月31日は野菜の日8月31日は野菜の日8月31日は野菜の日8月31日は野菜の日8月31日は野菜の日8月31日は野菜の日8月31日は野菜の日8月31日は野菜の日
石岡の野菜を食べよう石岡の野菜を食べよう石岡の野菜を食べよう石岡の野菜を食べよう石岡の野菜を食べよう石岡の野菜を食べよう石岡の野菜を食べよう石岡の野菜を食べよう石岡の野菜を食べよう石岡の野菜を食べよう

もっと野菜のことを知ってほしい、野
菜をたくさん食べてほしいという思い
から、1983年に制定されました。

8 月 31日は野菜の日
やや さ いさ い

石岡市は豊かな自然に恵まれ、季
節ごとに様々な新鮮な野菜が収穫さ
れています。地元で育った安心・安
全な野菜を食べることは、健康を守
るだけでなく、地産地消で地域経済
にも貢献しています。

新鮮でおいしい！新鮮でおいしい！
石岡の野菜を食卓へ石岡の野菜を食卓へ

府中小学校　給食で味わう石岡市産有機野菜の恵み府中小学校　給食で味わう石岡市産有機野菜の恵み

小さな手で大きな喜び！やさと中央保育所の野菜収穫体験小さな手で大きな喜び！やさと中央保育所の野菜収穫体験
　やさと中央保育所の 5歳児たちが、ナスとピーマンのやさと中央保育所の 5歳児たちが、ナスとピーマンの
収穫体験を行いました！収穫体験を行いました！
　自分たちで育てた野菜を手にして、ちょっぴりドキド　自分たちで育てた野菜を手にして、ちょっぴりドキド
キしながらも収穫を楽しんでいました。キしながらも収穫を楽しんでいました。
　実は小さいうちから野菜に触れる体験は、子どもの興　実は小さいうちから野菜に触れる体験は、子どもの興
味や関心を高め、野菜を食べる量が増える効果があると味や関心を高め、野菜を食べる量が増える効果があると
言われています。自分で育てた野菜への愛着が、食事の言われています。自分で育てた野菜への愛着が、食事の
時間をより楽しいものにしてくれるのです。時間をより楽しいものにしてくれるのです。
　こうした体験が、子どもたちの健康的な食習慣を育む　こうした体験が、子どもたちの健康的な食習慣を育む
一助となっています。一助となっています。

　地元石岡市産の新鮮な有機野菜をたっぷり使った府中小地元石岡市産の新鮮な有機野菜をたっぷり使った府中小
学校 6年生の給食時間を取材してきました !学校 6年生の給食時間を取材してきました !
　この日のメニューは、有機米のごはんをはじめ、有機野　この日のメニューは、有機米のごはんをはじめ、有機野
菜の浅漬け、有機玉ねぎと新じゃがいものそぼろ煮という、菜の浅漬け、有機玉ねぎと新じゃがいものそぼろ煮という、
まさに石岡の自然の恵みを感じられる内容でした。特に有まさに石岡の自然の恵みを感じられる内容でした。特に有
機ビーツを使用した浅漬けは鮮やかな赤色が食卓を彩り、機ビーツを使用した浅漬けは鮮やかな赤色が食卓を彩り、
初めて食べる子も「おいしい！」と笑顔で話し、「おかわ初めて食べる子も「おいしい！」と笑顔で話し、「おかわ
りをしたよ！」と声を弾ませる子もいました。りをしたよ！」と声を弾ませる子もいました。
　地元の食材を積極的に給食に取り入れることで、子ども　地元の食材を積極的に給食に取り入れることで、子ども
たちに石岡の豊かな自然と農業の恵みを感じてもらっていたちに石岡の豊かな自然と農業の恵みを感じてもらってい
ます。今回のように安心・安全な有機野菜を味わうことは、ます。今回のように安心・安全な有機野菜を味わうことは、
健康な体づくりはもちろん、地域の農家さんを応援するこ健康な体づくりはもちろん、地域の農家さんを応援するこ
とにも繋がっています。とにも繋がっています。
　これからも石岡の豊かな土壌で育まれた野菜の美味しさ　これからも石岡の豊かな土壌で育まれた野菜の美味しさ
を、ぜひご家庭でも味わってみてください。を、ぜひご家庭でも味わってみてください。

ごちそうさまでした！ごちそうさまでした！

～献立～～献立～
有機有機米のごはん・牛乳・いわしのカレー味噌煮・米のごはん・牛乳・いわしのカレー味噌煮・
有機有機野菜の浅漬け（有機ビーツ入り）・野菜の浅漬け（有機ビーツ入り）・有機有機玉玉
ねぎと新じゃがいものそぼろねぎと新じゃがいものそぼろ煮煮

＼＼おかわ
りしたよ

！
おかわり

したよ！
／／ 6 月 17日水6月 17日水

6月 22日月6月 22日月 ＼＼ 野 菜 だ ー い す き ♪野 菜 だ ー い す き ♪ ／／

狙いをさだめて‥狙いをさだめて‥

ピーマン
ゲット！

ピーマン
ゲット！
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1 人分：エネルギー 570kcal　タンパク質 22g　食物繊維 4.9g　食塩相当量 2.2g1 人分：エネルギー 570kcal　タンパク質 22g　食物繊維 4.9g　食塩相当量 2.2g

～食材料～（2人分）～食材料～（2人分）
ごはん　　　　　300gごはん　　　　　300g（150g/1 人分）（150g/1 人分）
きゅうり　　　　　　　　　　　　1本きゅうり　　　　　　　　　　　　1本
ロースハム　　　　　　　　　　　2枚ロースハム　　　　　　　　　　　2枚
プロセスチーズ　　　　　　　　　2個プロセスチーズ　　　　　　　　　2個
MIXビーンズ　　　　　　　　　　50gMIXビーンズ　　　　　　　　　　50g
卵　　　　　　　　　　　　　　　2個卵　　　　　　　　　　　　　　　2個
塩　　　　　　　　　　　　ひとつまみ塩　　　　　　　　　　　　ひとつまみ
こしょう　　　　　　　　　　　　少々こしょう　　　　　　　　　　　　少々
ミニトマト　　　　　　　　　　　3個ミニトマト　　　　　　　　　　　3個
レタス　　　　　　　　　　　　1/4個レタス　　　　　　　　　　　　1/4個

砂糖　　　　　　　　　　　　小さじ 1砂糖　　　　　　　　　　　　小さじ 1
塩　　　　　　　　　　　　小さじ1/4塩　　　　　　　　　　　　小さじ1/4
こしょう　　　　　　　　　　　　少々こしょう　　　　　　　　　　　　少々
オリーブオイル　　　　　　　大さじ 2オリーブオイル　　　　　　　大さじ 2
レモン汁　　　　　　　　　　大さじ 4レモン汁　　　　　　　　　　大さじ 4

A

～ポイント～～ポイント～
・暑い夏に台所で料理するのは大変ですよね。
こちらのレシピは火を使わずに簡単に作るここちらのレシピは火を使わずに簡単に作るこ
とができるのでおすすめです。とができるのでおすすめです。

・冷蔵庫にあるお好みのドレッシングを使って・冷蔵庫にあるお好みのドレッシングを使って
もOK。もOK。

・ごはんはもち麦や雑穀米を使っても食物繊維・ごはんはもち麦や雑穀米を使っても食物繊維
がプラスされます。がプラスされます。

・見た目もあざやかな栄養満点の一品。・見た目もあざやかな栄養満点の一品。

～作り方～～作り方～
❶❶きゅうり・ロースハム・チーズを 5㎜角に切る。きゅうり・ロースハム・チーズを 5㎜角に切る。
　ミニトマトは半分に切る。レタスは細切りにする。　ミニトマトは半分に切る。レタスは細切りにする。
❷❷レンジで炒り卵を作る。耐熱容器に卵を割り入れ溶き、塩・レンジで炒り卵を作る。耐熱容器に卵を割り入れ溶き、塩・
こしょうを入れ混ぜ合わせ、レンジ 600Wで 30秒温めこしょうを入れ混ぜ合わせ、レンジ 600Wで 30秒温め
て混ぜてほぐす。さらに、30～ 60 秒様子をみて追加でて混ぜてほぐす。さらに、30～ 60 秒様子をみて追加で
温め混ぜほぐす。温め混ぜほぐす。
❸❸Aを容器に入れてドレッシングを作る。Aを容器に入れてドレッシングを作る。
❹❹温かいごはんに温かいごはんに❸❸のドレッシングを入れて混ぜる。きゅのドレッシングを入れて混ぜる。きゅ
うり・ロースハム・チーズ・MIX ビーンズ・炒り卵を入うり・ロースハム・チーズ・MIX ビーンズ・炒り卵を入
れてさらに混ぜる。れてさらに混ぜる。
❺❺器に器に❹❹を盛り周りにレタス・ミニトマトを飾る。を盛り周りにレタス・ミニトマトを飾る。

夏野菜彩りライスサラダ夏野菜彩りライスサラダ

栄養満点！栄養満点！ビーツビーツメニュー特集メニュー特集

レシピはHPで公開中！レシピはHPで公開中！

ドレッシングドレッシング

ピンクのポテサラピンクのポテサラ

マフィンマフィン

3色白玉団子3色白玉団子

いった栄養素がたくさん入っています。旬
の野菜は栄養価も高くとてもおいしいです。
　熱を通すとかさが減ってたくさん食べる
ことができるので、1日 350g（5 皿）を
目標に食べることを意識してみましょう。
　市では、ヘルスメイトと協力し、いしお
か健康応援プランに基づき、皆さんにもっ
と野菜を摂取してもらえるよう様々な取り
組みを行っています。

毎日 350g の野菜を目指して！おいしく元気に毎日 350g の野菜を目指して！おいしく元気に毎日 350g の野菜を目指して！おいしく元気に
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キュウリは漬物にして食べるのがお
いしいです。日持ちもするのでおス
スメ！
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▶検針期間内に各家庭や事業所を訪問し、水道使用
量を確認する業務であり、地域の暮らしを支える
重要な役割を担っています。

　ご都合に合わせて勤務時間を調整できるので、W
ワーク・副業可能です。

　最短で、再来月の検針から勤務可能となっており、
現在のお仕事や生活の予定とも無理なく両立が図
れます。

八郷地区水道メーター検針員募集について

未来のために、一滴を大切に！

今日からできる！節水のポイント

節節 水水 にご協力ください

・汚れのひどいものは紙で
   拭き取り、蛇口をこまめに 
   閉める

１分間止めるだけで約12Lの
節水に！

③食器洗いのとき③食器洗いのとき

水を出しっぱなしで洗うより
約90Lの節水に！

・まとめ洗いやお風呂の残
  り湯を使用する

1回で約 30L ～ 60L の節水
に！

・水をバケツにくんで洗う
・ホースでの流し洗いは、最後
   のすすぎ洗いだけにする

１回で約90L～210Lの節水
に！

日程：毎月１日～ 10日の間　　　　　
場所：八郷地区
対象：運転免許保持者（普通自動車または原付バイク）
検針件数：約 300～ 900件（要相談）
報酬：１件あたり 78円（交通費込み）
申込方法：水道課まで電話で問い合わせ

※詳しくはこちらの二次元コードから▶

・シャワーはこまめに止める
・なるべく浴槽にためて入る

コップを使うと1回で約 5L
の節水に！

・水を出しっぱなしにしない

問水道課　℡ 43-1118

※独立行政法人水資源機構のホームページはこちらから▶

・水洗トイレの大小レバー
   を使い分ける

小レバーは大レバーに比べて
約２L節水に！

8月１日は「水の日」です。
この機会に、未来へ豊かな水環境を引き継ぐため、できることから
一つずつ始めてみましょう。

①歯みがきのとき①歯みがきのとき ②お風呂のとき②お風呂のとき

⑤洗車のとき⑤洗車のとき④洗濯のとき④洗濯のとき ⑥トイレのとき⑥トイレのとき
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探究成果発表会探究成果発表会
6 月 2 日（火）に石岡二高で探究成果発表会が行われました。

生徒たちは「総合的な探究の時間」を使って地域に関する課題をテー
マに設定し、探究活動を行ってきました。今回の発表会では、3年
生が発表者となり 5つの代表グループによる全体発表の後、35の
グループによるポスターセッションが行われました。1～ 3年生
の生徒が探究の成果やその過程を共有することで、お互いの学びを
深めることができるだけでなく、下級生に対して研究テーマの設定
や進め方の参考となるような場となっていました。

受付期間
9 月 1日火～ 9月 15日火

第 1次試験期間
9 月 19日土～ 10月 4日日
※テストセンター方式

募集職種
・一般事務職（短大卒・高卒、障がい者対象）
・専門職（保健師・建築技師・土木技師・
社会福祉士・管理栄養士）
・消防職

申込方法
市ホームページから電子申請により応募
試験案内などの詳細は市役所本
庁舎総務課窓口または市ホーム
ページをご覧ください▶

問総務課　℡ 23-1111

石岡第二高等学校石岡第二高等学校

令和8年度令和8年度
　石岡市職員採用試験（後期）　石岡市職員採用試験（後期）

次の時代へ、次の時代へ、
　あなたのビジョ

ンを
　あなたのビジョ

ンを

未来を描くキャンバスに、未来を描くキャンバスに、
　あなたという色彩を加えてみませんか？　あなたという色彩を加えてみませんか？
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対象産品：市内で生産または製造されるものなど 
募集要件：市内に事業所を有する法人または個人事業者 
募集期限：9月 30日水まで（当日消印有効） 
申込方法：申請書に必要事項を記入の上、産業プロモーション課へ持参また
は郵送、メールで提出　
認証の特典：石岡ブランドとして認証、商談や販路拡大をサポート、イベン
ト等への出品・出店をあっせん
認証方法：石岡セレクト運営委員会にて審査の上、市で決定
※詳しくは市ホームページをご確認ください▶

石岡セレクト認証品を募集します
令和8年度

問産業プロモーション課　℡ 23-5501　
　〒 315-8640　石岡市石岡一丁目 1番地１

sangyou-p@city.ishioka.lg.jp

銀座で味わう、石岡の恵み！
IBARAKI sense で
　　「和洋菓子フェア」が開催されました

東京・銀座にある茨城県アンテナショップ「IBARAKI 
sense」で初の「和洋菓子フェア」を開催し、大盛況の
うちに幕を閉じました。
　6月 19日（金）・20日（土）の 2日間にわたり開催
されたこのフェアでは、市が誇る「石岡セレクト」を販売
しました。６次化商品コンテストで茨城県知事賞（金賞）
を受賞した「あげもち」や「半熟スイートポテト」をはじ
め、地元産平飼い卵を使用した「ビスコッティ」、ヘルシー
な「焼き芋チップス」など、高い品質と独自性を兼ね備え
た品々が来場者の舌を魅了しました。
　今後も「石岡セレクト」にご期待ください！

市公式 YouTube も
ぜひご覧ください！▶

銀座で味わう、石岡の恵み！
　　「和洋菓子フェア」が開催されました

茨城県知事賞（金賞）を受賞した「あげもち」と「半熟スイートポテト」
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“社会を明るくする運動”声かけ運動を行いました！“社会を明るくする運動”声かけ運動を行いました！

　7月の “社会を明るくする運動 ”強調月間に合わせて、7月 1日水、2日木に、市内小・中学校にて声
かけ運動を実施しました。

問社会福祉課　人権推進室　℡ 57-3011

　犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人の更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合
わせ、犯罪や非行のない安心で安全な明るい地域社会を築くための全国的な運動です。

▲7月 1日　石岡小学校 ▲ 7月 1日　園部小学校 ▲ 7月 2日　吉生小学校 ▲ 7月 2日　石岡中学校

高齢者補聴器購入費補助金が始まりました！高齢者補聴器購入費補助金が始まりました！
問高齢福祉課 ℡ 23-7326

聴力の低下により認知症や要介護のリスク要因となる加齢性難聴への対応として、コ
ミュニケーション能力の維持向上を図るため、補聴器の購入費用の一部を補助します。
　日常生活の会話で聞きづらさや聞き違いなど気になる症状があるときは、一度病院
で聴力検査を受けてみましょう。

“社会を明るくする運動 ”とは？“社会を明るくする運動 ”とは？

高齢福祉課または八郷総合支所市民窓口課の窓口やホームページなどで
「高齢者補聴器購入費補助金」の交付要件・申請期限を確認してください▶

【補助の対象経費】【補助の対象経費】　補聴器本体の費用　※集音器、助聴器、診察料などは対象になりません。
【 補 助 金 額 】【 補 助 金 額 】 対象経費の 2分の 1に相当する額で上限額は 3万円
　　　　　　　　  ※申請前に購入したものは、補助の対象にはなりません。
【 申 請 方 法 】【 申 請 方 法 】

【 対 象 者 】【 対 象 者 】　補助の対象者は、次の全ての項目に該当する人です。
   ①市内に居住および住民登録のある満 65歳以上の人
　②聴覚の程度が、身体障害者手帳の交付対象とならない人
　③専門医または補聴器相談医から難聴のため補聴器の使用が必要であると診断された人
　④認定補聴器販売店で医療機器として認定を受けた補聴器を購入する人
　⑤市税を滞納していない人
　⑥暴力団、暴力団員および暴力団または暴力団員と社会的に非難されるべき関係を有するものではない人

Q1 専門医とは？
　　専門医は、以下の①または②の要件を満たす医師です。
　①一般社団法人日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会（以下「学会」という。）が認定した耳鼻咽喉科の医師　
　　で身体障害者福祉法第 15条第 1項の規定により都道府県知事が定める医師
　②学会の補聴器医療に関する専門的な研修を終了し、補聴器相談医の委嘱を受けた医師

Q2 認定補聴器販売店とは？
　　認定補聴器販売店とは、公益財団法人テクノエイド協会が認定する認定補聴器技能者が在籍する店
　舗または認定店です。補聴器の調整に必要な設備を備え、補聴器相談医などと連携して、適切な補聴
　器の選定と継続的なアフターケアを行ってくれる店舗です。

Q3 補聴器とは？
　　補聴器は医療機器に該当します。このため、医療機器として審査を経て厚生労働大臣が承認したも
　のまたは厚生労働大臣の登録を受けた登録認証機関が認証した医療機器には、製品の識別番号付与さ
　れています。
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施設予約システムリニューアルのお知らせ

情報政策課　℡ 23-7288

施設予約システムリニューアルのお知らせ

　公共施設予約システムをリニューアルし、公民館など31施設へ拡充します。
いつでもオンライン予約が可能な環境を整備します。

施設担当課 問い合わせ先 オンラインで予約可能な施設一覧

スポーツ振興課 43-1111
茨城電設スポーツパーク石岡・八郷総合運動公園・石岡市海洋センター・朝日
スポーツ交流施設・城南スポーツ交流施設・有明スポーツ交流施設・柏原野球
公園・柏原サッカー公園・柏原球技公園・染谷野球場・少年スポーツ広場

中央公民館 43-6262

中央公民館・府中地区公民館・東地区公民館・城南地区公民館・国府地区公民
館・柿岡地区公民館（中央公民館内）・小幡地区公民館・葦穂地区公民館・恋瀬
地区公民館・瓦会地区公民館・園部地区公民館・林地区公民館・小桜地区公民館・
高浜分館・東大橋分館

コミュニティ推進課 23-7304 旭台会館・南台コミュニティセンター

ひまわりの館 35-1126 ふれあいの里石岡ひまわりの館

生涯学習課 43-1111 勤労青少年ホーム・龍神の森キャンプ場

いつでもオンライン予約が可能にいつでもオンライン予約が可能に

現行システムまたは現行システムまたは
電話・窓口で予約電話・窓口で予約

旧
シ
ス
テ
ム
停
止

旧
シ
ス
テ
ム
停
止

新施設予約システム開始
※電話・窓口で予約を行っていた施設は、電話・
窓口で予約することも可能です。

利用者アカウント登録
※現行システムをご利用の方々も登録が必要です。

8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月～

キャッシュレス決済の導入

　スマホやパソコンから施設利用料金を支
払うことができるオンライン決済機能を導
入します。
・各種クレジットカード決済、PayPay 決済
（令和 8年度中導入予定）

スマートキーの導入

　無人のスポーツ施設や公民館など
にスマートキーを導入
物理的な鍵の受け渡しが不要に！
（令和 8年度中導入予定）

施設予約システムの詳しい説明や利用者向け
説明会のお知らせはこちらから▶

利用者向け説明会を実施します

システム全般についての問い合わせ

※一部施設でキャッシュレス決済・スマートキーの利用ができない場合があります。

スケジュールスケジュール



※※料金の記載のないものは無料※※

石岡本庁舎　℡ 23-1111 ㈹
〒 315-8640　

石岡市石岡一丁目 1 番地 1
八郷総合支所　℡ 43-1111 ㈹
〒 315-0195　

石岡市柿岡 5680 番地 1

く
ら
し
・
手
続
き

開庁時間：月～金 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
※水曜日は午後 7 時まで ( 一部業務のみ）
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日
程
／
９
月
６
日
日

【
石
岡
地
区
】
地
区
か
ら
事
前
予

約
の
あ
っ
た
集
積
所
を
当
日
回

収
し
ま
す

【
八
郷
地
区
】
全
地
区
実
施
す
る

た
め
、
予
約
の
必
要
は
ご
ざ
い

ま
せ
ん

※
天
候
を
問
わ
ず
当
日
回
収
を
行

い
ま
す
。

①
回
収
場
所
／
区
長
ま
た
は
協
力
員

か
ら
指
定
さ
れ
た
集
積
所
に
ご
み

を
分
別
し
て
置
い
て
く
だ
さ
い

※
家
庭
内
の
ご
み
（
粗
大
ご
み
を

含
む
）
は
不
可
。

②
回
収
で
使
用
す
る
ご
み
袋
／

区
長
ま
た
は
協
力
員
か
ら
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い

問
石
岡
地
区　

　
生
活
環
境
課

   

℡
23
・
７
３
０
１

　
八
郷
地
区

　
支
所
総
務
課

　
℡
43
・
１
１
１
１

市
内
全
域
で

　
　

 

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
実
施

お
盆
の
御
供
物
は

　
８
月
16
日
日
午
前
８
時
ま
で
に
（
石
岡
地
区
）

▼
お
盆
の
供
物
は
、
８
月
16
日
日

午
前
８
時
ま
で
に
最
寄
り
の
指

定
場
所
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

指
定
収
集
日
に
分
別
し
て
一
般

集
積
所
へ
出
す
こ
と
も
で
き
ま

す
。

※
中
身
が
入
っ
た
缶
・
ビ
ン
類
、

ち
ょ
う
ち
ん
や
祭
壇
類
は
回
収

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
お
線
香

は
火
災
の
原
因
に
な
り
ま
す
の

で
立
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
時
間
は
厳
守
し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
セ
イ
ブ
若
松
店
駐
車
場
」
の

御
霊
送
り
の
回
収
は
、
令
和
８

年
度
よ
り
廃
止
と
な
り
ま
し
た

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課

　
℡
23
・
７
３
０
１

個
人
事
業
税
は

          

便
利
な
口
座
振
替
で

▼
口
座
振
替
の
利
用
で
、
納
付
が

と
て
も
便
利
に
な
り
ま
す
。
申

し
込
み
は
、
県
税
事
務
所
ま
た

は
預
金
先
の
県
内
金
融
機
関
へ

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

納
税
通
知
書
（
８
月
中
旬
ご
ろ

発
送
）
に
同
封
の
は
が
き
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問
土
浦
県
税
事
務
所
管
理
課

　
℡
０
２
９・８
２
２・７
２
０
３

広 告 掲 載 欄
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第 6 回土曜講座
「井手康人の絵画世界ーバリと日本」
日時：9 月 19 日土
　午後１時 30 分～ 3 時
場所：つくば美術館 2 階アルスホール
定員：80 人※事前予約は 50 人まで。
申込方法：こちらから▶
問つくば美術館　
　℡ 029-856-3711
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募

集

在
宅
介
護
者
に
家
族
介
護

慰
労
金
を
支
給
し
ま
す

▼
65
歳
以
上
の
要
介
護
認
定
者
を

在
宅
で
介
護
す
る
家
族
な
ど
を

対
象
に
年
額
10
万
円
の
慰
労
金

を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者
／
次
の
①
～
⑤
の
す
べ
て

の
項
目
に
該
当
す
る
人

①
令
和
８
年
７
月
31
日
現
在
、
要

介
護
４
ま
た
は
５
に
認
定
さ

れ
、
そ
の
状
態
が
１
年
前
よ
り

継
続
し
て
い
る

②
令
和
7
年
８
月
１
日
～
令
和
８

年
７
月
31
日
の
間
、介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
お
よ
び
、３
カ

月
以
上
の
入
院
を
し
て
い
な
い

③
市
内
に
お
い
て
同
居
ま
た
は
同

居
に
準
じ
て
い
る

④
市
民
税
非
課
税
世
帯

⑤
介
護
者
お
よ
び
被
介
護
者
が
介

護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い

申
請
期
間
／

　
９
月
１
日
火
～
30
日
水
ま
で
に

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

て
申
し
込
み　
　
　

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

ひ
ま
わ
り
体
操
下
期

　

                

参
加
者
募
集

　
▼
運
動
指
導
員
に
よ
る
リ
ズ
ム
体

操
な
ど
有
酸
素
運
動
を
行
い

ま
す
。

日
時
／
10
月
７
・
14
・
21
日
・

11
月
11
・
18
日
・
12
月
２・９
・

16
・
23
日
・
1
月
６
日
（
水
）

　
午
後
２
時
30
分
～
3
時
30
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館　
ホ
ー
ル

対
象
／
65
歳
以
上
の
市
民

講
師
／

　
運
動
指
導
士　
木
村
幸
子　
氏

定
員
／
40
人（
定
員
超
過
時
抽
選
）

申
込
方
法
／
８
月
３
日
月
～
19
日

水
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話

で
申
し
込
み

※
生
涯
現
役
プ
ラ
チ
ナ
応
援
事
業

対
象
講
座
。

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
℡
22
・
２
４
１
１

石
岡
市
旭
台
会
館
の

　
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

　
▼
令
和
８
年
度
で
指
定
管
理
期
間

が
満
了
と
な
る
「
石
岡
市
旭

台
会
館
」
の
指
定
管
理
者
を

募
集
し
ま
す
。

石
岡
の
お
ま
つ
り
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

▼
お
ま
つ
り
期
間
中
に
、
市
内
を
き

れ
い
に
し
て
い
た
だ
け
る
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
に
は
、
ス
タ
ッ
フ
T

シ
ャ
ツ
を
贈
呈
い
た
し
ま
す
。

日
時
／
９
月
19
日
土
～
21
日
月
㈷

　
１
部
：
午
後
１
時
～
４
時
30
分

　
２
部
：
午
後
５
時
30
分
～
9
時

実
施
場
所
／
石
岡
駅
周
辺

　
（
受
付
）
石
岡
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

パ
ー
ク
２
階

対
象
者
／
高
校
生
以
上

※
高
校
生
は
3
日
間
と
も
１
部
の

時
間
帯
の
み
参
加
可
。

定
員
／
２
０
０
人
程
度

申
込
方
法
／
８
月
14
日
金
ま
で
に

書
類
を
ご
記
入
の
上
、
石
岡

市
観
光
協
会
事
務
局
に
持
参

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
て
提
出

※
詳
細
は
石
岡
市
観

光
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
▼

問
一
般
社
団
法
人
石
岡
市
観
光
協
会

　
℡
56
・
３
１
３
６

指
定
管
理
期
間
／
令
和
９
年
４
月

１
日
～
令
和
12
年
3
月
31
日

ま
で
の
3
年
間

対
象
施
設
／
石
岡
市
旭
台
会
館

業
務
内
容
／

 

・
施
設
の
運
営
に
関
す
る
こ
と

 

・
施
設
の
維
持
管
理
に
関
す
る
こ

と
必
要
書
類
／
公
の
施
設
に
係
る
指

定
管
理
者
指
定
申
請
書
お
よ
び

申
請
書
に
掲
げ
る
添
付
書
類

応
募
期
間
／
９
月
11
日
金
ま
で
に

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
窓
口

に
必
要
書
類
を
提
出

※
土
日
㈷
は
除
く
。

【
現
地
説
明
会
】

日
時
／
８
月
５
日
水
午
前
10
時
～

場
所
／
石
岡
市
旭
台
会
館

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

　
℡
23
・
7
３
０
４

広 告 掲 載 欄
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持
ち
物
／
教
科
書
・
ド
リ
ル
・
筆

記
用
具

問
無
料
塾
「
た
ん
ぽ
ぽ
」（
原
）

　
℡
０
９
０・９
８
５
５・６
９
３
６

▼
退
職
教
職
員
が
教
え
る
小
中

学
生
対
象
の
無
料
の
学
習
サ

ポ
ー
ト
で
す
。

日
時
／
毎
週
日
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
／
東
地
区
公
民
館
２
階

募
集
訓
練
科
／
自
動
車
整
備
科
・

建
築
シ
ス
テ
ム
科
・
電
気
エ
ン

ジ
ニ
ア
科

試
験
科
目
／
適
性
検
査
・
面
接

※
一
般
入
試
A
日
程
で
定
員
を
満

た
し
た
訓
練
科
に
つ
い
て
は
、

B
日
程
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

※※料金の記載のないものは無料※※

募

集

日
時
／
11
月
15
日
日

場
所
／
柿
岡
商
店
街

対
象
／
市
内
で
事
業
を
営
む
事
業

所
・
石
岡
市
八
郷
商
工
会
ま
た
は

石
岡
商
工
会
議
所
の
会
員
な
ど

定
員
／
屋
外
40
店
舗
程
度

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
10
台
程
度

申
込
期
日
／
８
月
3
日
月
～
31

日
月
ま
で

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
▼

問
石
岡
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
実
行
委

員
会
（
石
岡
市
商
工
観
光
課
）

　
℡
23
・
７
７
４
１

▼
市
民
の
皆
さ
ま
の
意
見
を
幅
広

く
反
映
す
る
た
め
、
委
員
を
市

民
か
ら
募
集
し
ま
す
。
な
お
、

委
員
に
つ
い
て
は
守
秘
義
務
が

発
生
す
る
た
め
、
会
議
に
お
い

て
職
務
上
知
り
得
た
情
報
を
外

部
へ
漏
ら
す
こ
と
を
禁
じ
ま
す
。

委
員
を
退
い
た
後
も
同
様
で
す
。

役
割
／
地
域
公
共
交
通
計
画
に
関

す
る
事
項
や
公
共
交
通
関
係
の

施
策
に
つ
い
て
の
協
議

任
期
／
２
年
間
（
令
和
８
年
８
月

下
旬
～
令
和
10
年
）

報
酬
／
会
議
出
席
１
回
に
つ
き

５
０
０
０
円
（
日
額
・
所
得
税

を
含
む
）

応
募
資
格
／
次
の
①
②
を
満
た
す

人
①
市
内
に
住
所
の
あ
る
満
20

歳
以
上
の
人
②
年
２
回
程
度
、

平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き

る
人

募
集
人
数
／
１
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
選
考
。

応
募
期
限
／
８
月
25
日
火

応
募
方
法
／
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
都
市
計
画
課
に
持

石
岡
市
公
共
交
通
政
策
会

議
委
員
を
募
集
し
ま
す

石
岡
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り（
秋
）

　
　
　
　
　
出
店
者
募
集

『
無
料
塾
』
生
徒
募
集

　
参
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
・

郵
送
い
ず
れ
か
で
申
し
込
み

　
応
募
用
紙
は
都
市
計
画
課
窓
口

で
配
付
、
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
都
市
計
画
課

℡
23
・
５
５
２
３

FAX 

22
・
６
０
７
０

toshikei@
city.ishioka.

   lg.jp

問
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　
水
戸
市
八
幡
町
11-

52

　
℡
０
２
９・２
２
１・７
５
０
５

　
FAX
０
２
９・２
２
１・８
６
１
８

第
33
回
石
岡
市
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

日
時
／
10
月
10
日
土
午
前
10
時
～

場
所
／
茨
城
電
設
ス
ポ
ー
ツ
ア

リ
ー
ナ
石
岡

対
象
者
／
市
内
在
住
で
各
種
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
人
な
ど 

申
込
期
間
／
８
月
28
日
金
ま
で

※
当
日
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
ま
す
。

問
障
が
い
福
祉
課　

　
℡
23
・
５
５
６
９

入
学
者
選
考
試
験
に
よ
る

　

 

学
院
生
の
募
集（
４
月
入
校
）

※
詳
細
は
こ
ち
ら
の

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
▼

問
県
立
水
戸
産
業
技
術
専
門
学
院

℡
０
２
９・２
６
９・２
１
６
０

母
子
家
庭
対
象

親
子
す
こ
や
か
宿
泊
研
修
事
業

日
時
／
9
月
19
日
土
午
後
2
時
～

20
日
日
午
後
1
時
ま
で

場
所
／
水
戸
市
少
年
自
然
の
家

参
加
費
／
1
世
帯
１
０
０
０
円

対
象
／
年
長
児
～
中
学
３
年
生

定
員
／
50
人

申
込
期
日
／
８
月
14
日
金
ま
で
に
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
郵
送
で
申
し
込
み

　

出願期間 試験日

自己推薦入試 8 月 19 日水まで 8 月 26 日水

推薦入試 9 月 10 日木
〜 30 日水 10 月 7 日水

一般試験
（A日程）

10 月 8 日木
〜 28 日水 11 月 4 日水

一般試験
（B日程）

11 月 12 日木
〜 12 月 2 日水 12 月 9 日水

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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▼
弓
道
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
経
験
者
は
随
時
入
会
可
。

日
時
／
８
月
22
日
～
10
月
3
日
の

毎
週
土
日
・
全
13
回

　
午
前
10
時
～
正
午

場
所
／
芹
澤
記
念
弓
道
場

　
（
石
岡
市
総
社
２
‐
４
‐
３
）

対
象
者
／
市
内
お
よ
び
近
郊
在
住

の
18
～
70
歳
未
満
の
人
（
教
室

終
了
後
、
継
続
す
る
場
合
は
年

齢
制
限
な
し
）　

定
員
／
６
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

受
講
料
／
２
０
０
０
円
（
保
険
・

手
引
書
代
）

申
込
方
法
／
８
月
３
日
月
～
11
日

火
㈷
ま
で
に
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
職
業
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記
の
う

え
、
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

問
石
岡
市
弓
道
会
（
菊
地
）

　
℡
０
９
０・７
１
９
９・４
６
２
６

   
ishioka.kyudo@

gm
ail.

　
　

com

▼
家
族
の
急
病
な
ど
緊
迫
し
た
場

面
で
、
落
ち
着
い
て
行
動
す
る

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
消
防
職
員

が
解
説
し
ま
す
。

※
生
涯
現
役
プ
ラ
チ
ナ
応
援
事
業

対
象
。

日
時
／
８
月
19
日
水

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館　
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

対
象
者
／
市
内
に
在
住
・
通
勤
の
人

定
員
／
先
着
50
人

申
込
方
法
／
８
月
18
日
火
午
後
５

時
ま
で
に
窓
口
ま
た
は
電
話
で

申
し
込
み

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

▼
頭
と
身
体
を
楽
し
く
動
か
す
こ

と
で
、
脳
の
機
能
を
活
性
化
す

る
介
護
予
防
教
室
で
す
。

日
時
／
10
月
１・
８
・
15
・
22
・

29
日
・
11
月
５
・
12
・
19
・
26

日
・
12
月
３
・
10
・
17
・
24
日
・

１
月
７
・
14
日
（
木
・
全
15
回
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
／
ば
ら
き
台
団
地
公
民
館

対
象
者
／
65
歳
以
上
の
市
民

定
員
／
20
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

申
込
方
法
／
８
月
３
日
月
～
19
日

水
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

申
し
込
み
（
平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
ま
で
受
付
）

※
生
涯
現
役
プ
ラ
チ
ナ
応
援
事
業

対
象
。

問
社
会
福
祉
協
議
会

　
℡
22
・
２
４
１
１

ひ
ま
わ
り
の
館
で
学
ぼ
う

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

募

集

健

康

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

相

談

く
ら
し
・
手
続
き

講
座
・
教
室

初
心
者
弓
道
教
室

み
ん
な
で
脳
力
ア
ッ
プ
教
室

　
　
　
下
期
参
加
者
募
集

救
急
対
応
講
座

母
子
家
庭
等
自
立
促
進
対
策
事
業　

家
庭
生
活
支
援
員

　
　
　
　
　
養
成
講
習
会　

日
時
／
10
月
18
日
・
11
月
１
・

15
・
29
日
（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
／
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会　

　
ラ
ー
ク
・
ハ
イ
ツ
会
議
室

対
象
／
ひ
と
り
親
家
庭
の
母・父・

寡
婦

定
員
／
15
人

申
込
期
間
／
９
月
18
日
金
ま
で

問
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会　
母

子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
９・２
２
１・８
４
９
７

　
FAX
０
２
９・２
２
１・８
６
１
８

　
・
10
月
８
・
29
日
・
11
月
５
日

（
木
・
全
６
回
）

　
①
午
前
９
時
30
分
～
10
時
10
分

　
②
午
前
10
時
20
分
～
11
時
20
分

対
象
者
／
①
３
カ
月
～
ハ
イ
ハ
イ

ま
で
②
あ
ん
よ
～
３
歳
ま
で

定
員
／
①
②
と
も
に
10
組
の
親
子

②
腸
活
体
操

日
時
／
９
月
17
日
・
10
月
１
日
・

11
月
５
日
・
12
月
３
日
・
１
月

７
日
・
２
月
４
日
・
３
月
４
日 

（
木
・
全
7
回
）

　
午
後
１
時
30
分
～
2
時
45
分

定
員
／
25
人

③
み
ん
な
の
サ
マ
ー
・
マ
ル
シ
ェ

日
時
／
８
月
22
日
土

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

料
金
／
入
場
無
料

※
別
途
体
験
材
料
費
。

①
～
③
共
通
事
項

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
内

申
込
方
法
／
８
月
１
日
土
～
15
日

土
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

申
し
込
み
（
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
ま
で
受
付
）

※
定
員
を
越
え
た
場
合
は
抽
選
。

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館
（
月
曜
休
館
）

　
℡
35
・
１
１
２
６

①
マ
マ
と
一
緒
に
え
い
ご
あ
そ
び

日
時
／
８
月
20
日
・
９
月
３
・
17
日

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



広報いしおか　2026.8.1（No.496）　16

※※料金の記載のないものは無料※※

相

談

お
し
ら
せ

無
料
相
談
会

▼
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
行
政
書

士
、
税
理
士
、
公
認
会
計
士
、

社
会
保
険
労
務
士
、
土
地
家
屋

調
査
士
、
不
動
産
鑑
定
士
が
無

料
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
／
９
月
６
日
日
午
前
10
時
～

午
後
３
時
30
分
（
１
人
30
分
）

不
妊
専
門
相
談
（
予
約
制
）

日
時
／
８
月
６・20・23
日（
木
日
）

木
：
午
後
６
時
～
９
時

日
：
午
前
９
時
～
正
午

場
所
／
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

日
時
／
８
月
２・20・23
日（
木
日
）

木
：
午
後
５
時
30
分
～
８
時
30
分

日
：
午
後
２
時
～
５
時

場
所
／
県
三
の
丸
庁
舎

予
約
方
法
／
月
～
金
の
午
前
９
時
～

午
後
３
時
ま
で
に
電
話
で
予
約

℡
０
９
０・２
２
８
２・７
３
８
８

電
話
相
談
（
予
約
不
要
）

日
時
／
毎
月
第
４
木
曜
日

　
午
後
１
時
～
４
時

℡
０
８
０・１
０
４
４・４
０
６
４

問
茨
城
県
産
婦
人
科
医
会

℡
０
２
９・２
４
１・１
１
３
０

受
付
終
了
／
午
後
３
時
（
当
日
受

付
順
・
事
前
予
約
不
可
）

場
所
／
水
戸
市
民
会
館　
南
側
３

階　
大
会
議
室

問
茨
城
県
弁
護
士
会　
事
務
局

℡
０
２
９・２
２
１・３
５
０
１

司
法
書
士
相
続
無
料
相
談
会

日
程
／
毎
月
第
１
水
曜
日
（
休
日

の
場
合
は
第
２
水
曜
日
）

場
所
／
県
内
の
司
法
書
士
事
務
所

定
員
／
各
事
務
所
先
着
４
組

事
前
に
各
事
務
所
へ
予
約

※
詳
し
く
は
こ
ち
ら

か
ら
▼

問
茨
城
司
法
書
士
会　

　
℡
０
２
９・２
２
５・０
１
１
１

成
年
後
見
・
相
続
・
遺
言

無
料
相
談
会

日
時
／
8
月
20
日
木

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館　
工
作
室

定
員
／
４
組
（
１
組
30
分
程
度
）

相
談
員
／
司
法
書
士 

安
藤
康
子 

氏

申
込
方
法
／
前
日
の
午
後
４
時
ま

で
に
予
約

問
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
℡
22
・
２
４
１
１

ひ
と
り
親
の
た
め
の

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

【
相
談
で
き
る
こ
と
】

・
支
援
メ
ニ
ュ
ー
の
ご
案
内

・
就
職
に
関
す
る
不
安
や
悩
み

・
求
人
情
報

・
職
業
訓
練
情
報

・
履
歴
書
や
職
務
経
験
書
の
添

削
、
ア
ド
バ
イ
ス　
な
ど

日
時
／
８
月
20
日
木

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所
／
本
庁
舎
１
階
１
０
３
会
議
室

対
象
者
／
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親

問
こ
ど
も
未
来
課

　
℡
23
・
７
３
３
１

大
会
結
果

第
１
回
石
岡
市

Ｔ
Ｂ
Ｇ
部
会
長
杯
大
会

６
月
４
日
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡

Ｔ
Ｂ
Ｇ
場

男
子
の
部
優
勝
／
和
島
勝

女
子
の
部
優
勝
／
梶
山
利
江

令
和
８
年
度
石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
市
長
杯
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

５
月
10
日
／
茨
城
電
設
ス
ポ
ー
ツ

ア
リ
ー
ナ
石
岡

優
勝
／
八
郷
南
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー

ボ
ー
ル

春
季
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

５
月
10
日
／
柏
原
野
球
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

男
子
優
勝
／
須
田
・
吉
田
組

女
子
Ａ
優
勝
／
佐
藤
・
冨
田
組

女
子
Ｂ
優
勝
／
石
川
・
小
嶋
組

令
和
８
年
度
石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
市
長
杯
野
球
大
会

５
月
10
・
16
日
／
茨
城
電
設
ス

ポ
ー
ツ
グ
ラ
ウ
ン
ド
石
岡

優
勝
／
杉
並
ラ
イ
オ
ン
ズ

令
和
８
年
度
春
季

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

５
月
24
日
／
八
郷
総
合
運
動
公
園

多
目
的
広
場

優
勝
／
ブ
レ
イ
ド

第
60
回
石
岡
地
方

中
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

５
月
24
日
／
柏
原
野
球
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

男
子
団
体
準
優
勝
／
八
郷
中
学
校

女
子
団
体
準
優
勝
／
八
郷
中
学
校

第
14
回
石
岡
市
教
育
長
杯

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

６
月
５
日
／
茨
城
電
設
ス
ポ
ー
ツ

グ
ラ
ウ
ン
ド
石
岡

男
子
優
勝
／
野
口
能よ
し
ひ
で秀

（
杉
並
ク
ラ
ブ
）

女
子
優
勝
／
中
村
喜き
よ代

（
南
台
あ
け
ぼ
の
ク
ラ
ブ
）

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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健

康

相

談

募

集

募

集

健

康

く
ら
し
・
手
続
き

講
座
・
教
室

お
し
ら
せ

健

康

県
が
保
育
の
お
仕
事
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

①
求
人
施
設
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ

希
望
の
条
件
に
合
う
求
人
を
ご

案
内
し
、
就
業
後

ま
で
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
▼

②
令
和
８
年
後
期

保
育
士
試
験
対
策
講
座

対
面
講
座
：
全
９
科
目
を
集
中
的

に
解
説

日
程
・
場
所
／

　
９
月
４
日
金
・
県
南
会
場
（
県

南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）

　
５
日
土・県
央
会
場（
セ
キ
シ
ョ

ウ
・
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
福
祉

会
館
）

Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
座
：
全
９

科
目
を
さ
ら
に
詳

し
く
解
説
▼

※
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
も
相

談
受
付
中
▼

問
い
ば
ら
き
保
育

　
人
材
バ
ン
ク
事
務
局

　
水
戸
オ
フ
ィ
ス

℡
０
２
９・３
５
０・５
１
３
７

　
県
子
ど
も
未
来
課

℡
０
２
９・３
０
１・３
２
４
３

お
し
ら
せ

高
齢
者
対
象

　
　
無
料
歯
科
健
康
健
診

期
間
／
９
月
１
日
火
～
12
月
31
日

木
ま
で

対
象
者
／
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
の
被
保
険
者
で
、
次
の

生
年
月
日
の
人

①
昭
和
25
年
4
月
1
日
～
昭
和
26

年
3
月
31
日
生
ま
れ

②
昭
和
20
年
4
月
1
日
～
昭
和
21

年
3
月
31
日
生
ま
れ

③
昭
和
15
年
４
月
1
日
～
昭
和
16

年
3
月
31
日
生
ま
れ

※
対
象
者
に
は
８
月
下
旬
頃
に
案

内
を
送
付
し
ま
す
。

申
込
方
法
／
事
業
実
施
医
療
機
関

に
電
話
な
ど
で
予
約

問
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

事
業
課
保
険
事
業
係

℡
０
２
９・３
０
９・１
２
１
２

集
団
健
診
の
予
約
が

始
ま
り
ま
す

①
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
：
８
月
18
日
火
午

前
９
時
～
23
日
日

終
日
ま
で
に
こ
ち

ら
か
ら
▼

②
健
診
予
約
セ
ン
タ
ー
：
８
月
21

日
金
・
22
日
土
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
ま
で

℡
０
５
７
０・０
７
７・１
５
０

③
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
：
８
月
24

日
月
以
降
の
月
～
金
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
詳
細
は
こ
ち
ら
▼

問
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℡
43
・
６
６
５
５

健康フォーラム
からだアップデート！
～肥満予防を学んで自分ケア～
日時：10 月 24 日土

午後 1 時～ 2 時 30 分
場所：ふれあいの里石岡ひまわり

の館ふれあいホール
問（一社）石岡市医師会事務局
℡ 56-5544

日程 会場 胃がん 健診受付時間
11 月 5 日木 石岡保健センター －

午前９時 30 分～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分６日金

【午前】高浜いづみ荘 －
【午後】石岡保健センター －

11 日水 八郷保健センター 有 午前８時～ 11 時 30 分
12 日木 八郷保健センター －

午前９時 30 分～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

19 日木
【午前】城南地区公民館 －
【午後】ひまわりの館 －

20 日金 ひまわりの館 －
25 日水

八郷保健センター
－

26 日木 －
27 日金

石岡保健センター

有
午前 8 時～ 11 時 30 分

28 日土 有

12 月 1 日火 － 午前９時 30 分～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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※※料金の記載のないものは無料※※

お
し
ら
せ

は
か
り
の
定
期
検
査
に
つ
い
て

▼
取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
は
か

り
は
、
2
年
に
1
回
、
定
期

検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
所
在
場
所
で
の
検

査
を
希
望
す
る
場
合
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日程 場所 時間
24 日月 八郷総合支所

午前 10 時 30 分～正午    
午後１時～３時

25 日火 国府地区公民館
26 日水 東地区公民館
27 日木 府中地区公民館

28 日金【午前】 恋瀬地区公民館 午前 10 時 30 分～正午
【午後】園部地区コミュニティセンター 午後１時 30 分～ 3 時

31 日月 小桜地区公民館 午前 10 時 30 分～正午    
午後１時～３時

【8 月】持
参
物
／

①
検
査
手
数
料
（
１
台
当
り
約

５
２
０
円
～
３
０
０
０
円
）

②
は
か
り
・
分
銅
・
お
も
り

③
受
検
通
知
ハ
ガ
キ
（
前
回
の
受

検
者
に
送
付
し
て
い
ま
す
）

※
使
用
す
る
は
か
り
が
前
回
と
異

な
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課　

℡
23
・
７
７
４
１

　
茨
城
県
計
量
検
定
所　
指
導
課

℡
０
２
９・２
２
１・２
７
６
３

℻  
０
２
９・２
２
１・２
７
６
４

　
（
一
社
）
茨
城
県
計
量
協
会

℡
０
２
９・２
２
５・７
９
７
３

℻  
０
２
９・２
２
５・７
９
７
４

市監査委員の選任
　5 月 14 日木に開かれた令和８年第２回石岡市議会臨時会におい
て、監査委員に関口 忠男 氏（66 歳）を選任する人事案件の同意を
得て、選任しました。 
問監査委員事務局　℡ 43-1111

▼
単
独
処
理
浄
化
槽
は
ト
イ
レ
の

排
水
の
み
を
処
理
し
、
台
所
や

お
風
呂
か
ら
の
生
活
雑
排
水
は
、

そ
の
ま
ま
放
流
さ
れ
ま
す
。
一

方
、
合
併
処
理
浄
化
槽
は
、
ど

ち
ら
の
排
水
も
処
理
し
、
単
独

処
理
浄
化
槽
と
比
べ
、
汚
れ
の

量
を
８
分
の
１
に
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
点
検
報
告
書
や

検
査
報
告
書
で
お
使
い
の
浄
化

槽
の
形
式
を
確
認
し
、
合
併
処

理
浄
化
槽
に
転
換
し
ま
し
ょ
う
。

※
浄
化
槽
の
設
置
に
は
、
補
助

金
が
交
付
さ
れ
ま
す
（
単
独

処
理
浄
化
槽
か
ら
Ｎ
Ｐ
型
浄

化
槽
へ
の
転
換
の
場
合
に
は
、

新
規
設
置
よ
り
も
増
額
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

問
下
水
道
課

℡
23
・
７
７
４
２

適
切
に
浄
化
槽
を
維
持
・

  

管
理
し
て
い
ま
す
か
？

▼
浄
化
槽
は
、
微
生
物
な
ど
の

働
き
を
利
用
し
て
生
活
排
水

を
き
れ
い
に
す
る
装
置
で
す
。

定
期
的
な
維
持
管
理
（
保
守

点
検
・
清
掃
）
と
法
定
検
査

を
受
け
、
十
分
に
機
能
す
る

浄
化
槽
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

①
保
守
点
検
／
消
毒
剤
を
定
期
的　

　
に
補
充
し
放
流
先
を
衛
生
的
に

　
保
つ
作
業
（
年
３
～
４
回
）

②
清
掃
／
浄
化
槽
内
に
溜
ま
っ
た

汚
泥
な
ど
を
抜
き
取
る
作
業

（
年
１
回
以
上
）

③
法
定
検
査
／
①
②
が
適
切
に
行

わ
れ
、
き
れ
い
な
水
が
放
流
さ

れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
検
査

（
年
１
回
）

※
①
～
③
を
ま
と
め
て
行
う
一
括

契
約
シ
ス
テ
ム
が
便
利
で
す
。

問
（
公
社
）
県
水
質
保
全
協
会

℡
０
２
９・２
９
１・４
０
０
４

▼
単
独
処
理
浄
化
槽
か
合
併
処
理

浄
化
槽
で
あ
る
か
は
、
業
者
に

よ
る
点
検
報
告
書
、
法
定
検
査

の
検
査
報
告
書
に
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

 関口 忠男  氏
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お
し
ら
せ

健

康

く
ら
し
・
手
続
き

募

集

講
座
・
教
室

相

談

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の

　
　
　
　
　
　

  
提
出
月
で
す

　
▼
児
童
扶
養
手
当
を
認
定
さ
れ
て

い
る
人
は
、
毎
年
８
月
中
に

「
現
況
届
」
を
提
出
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
手
当
の
認
定

要
件
を
確
認
す
る
た
め
に
、

必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
提
出
が
な
い
場
合
、
11
月
以
降

の
手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
対
象
者
に
は
８
月
上
旬
に
通
知

書
を
郵
送
し
ま
す
。

申
請
期
限
／
８
月
31
日
月
ま
で

※
水
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

申
請
時
に
必
要
な
物
／

・
児
童
扶
養
手
当
現
況
届

・
養
育
費
に
関
す
る
申
告
書

・
受
給
資
格
確
認
票

※
そ
の
他
必
要
に
応
じ
て
、
提
出

し
て
も
ら
う
書
類
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
▼

申
請
場
所
／
①
こ
ど
も
未
来
課

　
②
市
民
窓
口
課
（
支
所
）

お
し
ら
せ

問
こ
ど
も
未
来
課　

　
℡
23
・
７
３
３
１

日
時
／
９
月
12
日
土

　
午
後
２
時
～
４
時

                  （
午
後
１
時
開
場
）

場
所
／
小
美
玉
市
小
川
文
化
セ
ン

タ
ー
「
ア
ピ
オ
ス
」

申
込
方
法
／
８
月
21
日
金
ま
で
に

下
記
二
次
元
コ
ー

ド
よ
り
申
し
込
み

▼
※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

※
電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
は
、
平

日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

ま
で
。

問
航
空
自
衛
隊
百
里
基
地
渉
外
室

　
℡
52
・
１
３
３
１

第
25
回

   

百
里
基
地
音
楽
祭
開
催

筑
波
連
山
天
空
ロ
ー
ド

　

            

＆
ト
レ
イ
ル
ラ
ン

　

  

ｉ
ｎ
い
し
お
か
大
会
開
催
！

日
時
／
９
月
27
日
日 

※
雨
天
決
行
。

場
所
／
八
郷
総
合
支
所
（
ス
タ
ー

ト
・
ゴ
ー
ル
地
点
）

料
金
／
ロ
ン
グ
コ
ー
ス
（
70
ｋｍ
）

　
： 
１
万
７
千
円（
１
万
５
千
円
）

ミ
ド
ル
コ
ー
ス
（
45
ｋｍ
）

　
：１
万
３
千
円（
１
万
１
５
０
０
円
）

シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
（
25
ｋｍ
）

　
：１
万
１
０
０
０
円
（
１
万
円
）  

※
（　
）
内
の
料
金
は
、
石
岡
ト

レ
イ
ル
ラ
ン
ク
ラ
ブ
会
員
お

よ
び
特
別
就
労
者
価
格
。

定
員
／
各
コ
ー
ス
４
０
０
人

申
込
方
法
／
８
月
９
日
日
ま
で
に

Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
、
シ
ン
コ
ー

ｎ
ｅ
ｔ
ま
た
は
大
会
事
務
局

窓
口
に
て
申
し
込
み
。

※
Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
で

の
申
し
込
み
は
こ

ち
ら
か
ら
▼

※
シ
ン
コ
ー
ｎ
ｅ
ｔ

で
の
申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら
▼

※
大
会
の
詳
細
は
下

記
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
▼

問
い
し
お
か
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
大
会

事
務
局
（
石
岡
ト
レ
イ
ル
ラ
ン

ク
ラ
ブ
内
）

　
℡
23
・
１
２
５
１

第
十
三
回

▼
次
の
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
守

り
、
林
野
火
災
を
起
こ
さ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト

①
強
風
時
お
よ
び
乾
燥
時
に
は
、

た
き
火
、
火
入
れ
を
し
な
い
こ
と

②
枯
れ
草
な
ど
の
あ
る
火
災
が
起

こ
り
や
す
い
場
所
で
は
、
た
き

火
を
し
な
い
こ
と

③
火
入
れ
を
行
う
際
は
市
長
の
許

可
を
必
ず
受
け
る
と
と
も
に
、

あ
ら
か
じ
め
必
要
な
防
火
対
策

を
講
じ
る
こ
と

④
水
な
ど
の
消
火
準
備
を
万
全
に

す
る
と
と
も
に
、
火
気
の
使
用

中
は
そ
の
場
を
離
れ
ず
、 
使
用

後
は
完
全
に
消
火
す
る
こ
と

⑤
た
ば
こ
は
、
指
定
さ
れ
た
場
所

で
喫
煙
し
、
吸
い
が
ら
は
必
ず

消
す
と
と
も
に
、
投
げ
捨
て
な

い
こ
と

⑥
火
遊
び
は
し
な
い
こ
と
。ま
た
、

さ
せ
な
い
こ
と

※
自
宅
な
ど
の
敷
地
内
に
お
い
て

も
、
強
風
時
は
特
に
注
意
が
必

要
で
、
消
火
の
確
認
の
徹
底
を

行
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
令
和
８
年
度
の
防
火
標
語

　
「
火
の
確
認　
い
い
日
を
支
え
る　

い
い
習
慣
」

問
消
防
本
部
予
防
課

　
℡
23
・
０
１
１
９

夏
の
行
楽
で
の

    

火
気
取
り
扱
い
に
つ
い
て
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お
し
ら
せ

200 万円以上の工事の入札結果を掲載しています（単位：万円）６月の入札結果 問契約検査課　℡ 23-7286

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

日
時
／
８
月
26
日
水
午
前
11
時
～

情
報
伝
達
手
段
／
①
防
災
行
政

無
線
②
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
③

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

放
送
内
容
／
市
内
に
設
置
し
て
い
る

防
災
行
政
無
線
か
ら
放
送
し
ま
す
。

　
♪
上
り
チ
ャ
イ
ム

　
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
」（
３
回
）

　
♪
下
り
チ
ャ
イ
ム

※
緊
急
地
震
速
報
の
チ
ャ
イ
ム
音

は
流
れ
ま
せ
ん
。

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）
と
は
／
国
民
保
護
情

報
、
特
別
警
報
、
緊
急
地
震
速

報
な
ど
の
緊
急
情
報
を
瞬
時

に
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

問
防
災
危
機
管
理
課

　
℡
23
・
７
２
８
４　

事業名〔履行場所〕 予定価格 落札金額 請負業者

R8　林小学校消火栓ポンプ更新工事【下林 857 番地 1】 309 308 中沢機工（株）

R7 繰 R8 国補・（仮称）石岡・かすみがうら広域幹線道路舗装工事【三村】 1,852 1,653 （株）岡崎土建

R8 単・市道 A2176 号線　道路舗装工事【柏原】 1,830 1,645 （有）路川工務店

R8 単・市道 B1481 号線　道路舗装工事【根小屋】 1,700 1,526 （株）松永工務店

R8 単・市道 A5347 号線　道路舗装工事【高浜】 1,548 1,388 白田組土木（株）

R8 市単特環舗装復旧工事第１号【柴間】 1,110 992 小桜建設（株）

令和８年度　農村高齢者センター解体工事【柿岡 2155 番地】 7,124 6,594 白田組土木（株）

令和８年度　茨城県フラワーパーク新設駐車場整備工事（1 工区）【下青柳】 8,314 7,577 （株）岡崎土建

R8 単・市道 B2175 号線外　除草工事第 3 号【柿岡・小幡地区】 1,116 1,060 総合開発（同）

R8 単・市道 B0106 号線外　除草工事第 1 号【小幡・林・小桜地区】 771 750 （株）岡崎土建

R8 単・市道 A0114 号線　街路樹剪定工事【東石岡三丁目外】 686 623.3892 （有）ランドスケープヤグチ

R8 単・市道 A2212 号線外　除草工事第 1 号【谷向町　外】 602 584 常南グリーンシステム（株）

R8 単・市道 B0101 号線外　除草工事第 4 号【葦穂・瓦会】 550 535 佐藤造園土木（株）

R8 単・市道 A0113 号線外　除草工事第 4 号【東大橋外】 526 515 （有）グリーン巴

R8 単・市道 B0112 号線外　除草工事第 2 号【園部・林地区】 502 477 堺建設（株）

R8 単・市道 B1476 号線外　除草工事第 8 号【柿岡・小幡・瓦会・葦穂地区】 488 474 （株）兼祐

R8 単・市道 A1089 号線外　除草工事第 2 号【染谷外】 482 428 小桜造園

R8 単・市道 B6650 号線外　除草工事第 6 号【園部地区】 478 454 （株）三企工業

R8 単・市道 A6011 号線外　除草工事第 5 号【三村】 477 424 （有）福田工務店

R8 単・市道 B1108 号線外　除草工事第 5 号【柿岡・恋瀬・瓦会地区】 455 444 （有）路川工務店

R8 単・市道 A0118 号線外　除草工事第 3 号【東田中外】 432 410 長谷川造園

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄
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緊急診療の案内・相談窓口
石岡地域休日緊急診療 日曜・祝日は休日診療を開設しています

茨城おとな緊急電話相談・茨城子ども緊急電話相談
急な病気で不安なとき（24 時間 365 日）プッシュ回線の固定電話、携帯電話からは
おとな＃ 7119　こども＃ 8000　その他の電話からは℡ 050-5445-2856

消防署 石岡消防署　℡ 23-0119　
八郷消防署　℡ 43-6491

こども休日診療
石岡第一病院内
診療時間　9 時～ 12 時

● 健康　 ● 相談　 ● 納税相談　 ★ 印は事前予約が必要です。

健　　康

納 税 相 談
休日納税相談（毎週土 9:00 ～ 16:00）
夜間納税相談（毎週水 17:15 ～ 19:00）
℡ 23-7296（収納対策課）

健康相談（結果説明会）（要予約）
9:00 ～ 10:30　石岡保健センター　℡ 24-1386
　　　　　　　  八郷保健センター ℡ 43-6655

法律相談（1 人 30 分）（毎週火）( 要予約 )
登記・行政・許認可・境界相談  13:00 ～ 15:00
℡ 23-7274（秘書広聴課）

女性のための困りごと相談 13:30 ～ 16:00
石岡市役所　℡ 57-3011（人権推進室）

相　　談
こころといのちの電話相談
9:00 ～ 12:00　13:30 ～ 16:00
八郷保健センター ℡ 43-6655
こころの健康相談（要予約）13:30 ～ 15:30
石岡保健センター　℡ 24-1386
八郷保健センター ℡ 43-6655

心配ごと相談（社会福祉協議会）
13:00 ～ 15:00
℡ 22-2411（本所）　℡ 36-4311（八郷支所）

集団健診（要予約・定員あり）・胃あり
9:30 ～ 11:00　13:30~14:30・8:00~11:30
八郷保健センター　℡ 43-6655

子宮がん乳がん集団検診（要予約）
10:00 ～ 10:30　12:30 ～ 14:30　
八郷保健センター ℡ 43-6655

身体障がい者（児）・戦傷病者補装具等巡回相談
13:30 ～ 15:00
ワークヒル土浦　℡ 23-5569（障がい福祉課）

※ 予定は変更することがあります。

17（木）
●子宮がん・乳がん集団検診★（八郷保健センター）
●心配ごと相談（社会福祉協議会八郷支所）
●女性のための困りごと相談

18（金） ●子宮がん・乳がん集団検診★（八郷保健センター）

19（土） ●休日納税相談

20（日）

21（月・祝）

22（火・祝）

23（水・祝）

24（木） ●女性のための困りごと相談
●集団健診★（石岡保健センター）

25（金） ●心配ごと相談（社会福祉協議会本所）

26（土） ●休日納税相談

27（日）

28（月） ●集団健診（胃あり）★（石岡保健センター）

29（火） ●集団健診★（石岡保健センター）
●法律相談★

30（水）
● 3 歳児健診（令和 5 年 6 月生）
●健康相談（結果説明会）★（八郷保健センター）
●夜間納税相談

１（火） ●法律相談★

２（水） ●こころの健康相談★（八郷保健センター）
●夜間納税相談

3（木） ●登記・行政・許認可・境界相談（本庁）
●心配ごと相談（社会福祉協議会八郷支所）

４（金）

５（土） ●休日納税相談

6（日）

７（月） ●集団健診★（小幡地区公民館）

８（火）
● 4~5 カ月児健診（令和 8 年 4 月生）
●法律相談★
●こころといのちの電話相談（八郷保健センター）

９（水） ●健康相談（結果説明会）★（石岡保健センター）
●夜間納税相談

10（木） ●女性のための困りごと相談

11（金） ● 1 歳児健康相談（令和 7 年 9 月生）
●心配ごと相談（社会福祉協議会本所）

12（土） ●休日納税相談

13（日） ●パパ・ママスクール★

14（月） ●こころの健康相談★（石岡保健センター）

15（火） ● 1 歳 6 カ月児健診（令和 7 年 2 月生）
●法律相談★

16（水）
● 2 歳児母子歯科健診（令和 6 年 6 月生）
●身体障がい者（児）戦傷病者舗装器具等巡回相談
●夜間納税相談

乳幼児健康診査・相談
受付　12:50 ～ 13:20　石岡保健センター
こども家庭センター　℡ 24-1390

石岡地域休日緊急診療センター
山王台病院内
診療時間　① 9 時～ 12 時　② 13 時～ 16 時

パパ・ママスクール（要予約）
9:00 ～ 12:00　13:30 ～ 16:30
こども家庭センター　℡ 24-1390

2026 年 / 令和 8 年

9
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あなたも里親になりませんか？
問つくば香風寮　℡ 080-8434-3329

　里親制度とは、さまざまな事情で家族と離れて暮らす子どもを自分の家庭に迎え入れ、サポート
を受けながら、暖かい愛情と正しい理解を持って育てる制度です。
　里親さんの体験談を聴くと里親制度がより身近に感じられます。ぜひご参加ください。

●こども応援企画
お化け屋敷
日時：～ 8月 5日水まで　午後 1時～ 4時
お茶会　（初めてでも大歓迎　親子参加可）
日時：8月 17日月　午前 11時～午後 3時
参加費：無料　※予約優先。
ちびっこ縁日
日時：8月8日土　午前11時～午後3時
対象：未就学児
中高生の学習スペースとして夏休み中開放
☆こども応援企画の詳細はホームペー
ジをご覧ください▶
●まちかどお茶会（初心者歓迎）
日時：8月 19日水　午前 11時～午後 3時
亭主：大関 宗朋 氏（裏千家）
参加費：700円　※予約不要。
●第サン・ド曜日の市　サンド市
日時：8月 15日土　午前 11時～午後 3時

●歴史カフェ
豊臣政権下常陸府中「佐竹南家の支配」について
日時：8月 23日日　午後 1時 30分
案内人：矢口 輝行 氏（まちかど歴史案内人）
参加費：300円
●デジタルで困りごと相談＆学習会
日時：8月 3日月　午前 10時～正午
参加費：500円　
● 8月のコミュニティ
折り紙教室
日時：8月 22日土　午後 1時 30分～ 3時

【日時】　【日時】　8月23日日　午前10時～正午

【場所】　【場所】　（社福）慶育会茨城育成園　筑西市茂田1735-1

【参加費】　【参加費】　無料

【定員】　【定員】　10人程度

【申込期間】　【申込期間】　開催日の1週間前まで

【申込方法】　電話または二次元コードから申込み▶

知ってみよう里親のこと　お話し会

まちかど情報センターニュース

問まちかど情報センター（木曜休館）
住所：国府 3-1-16　電話：27-5171
開館時間：午前 9時～午後 7時
※変更・中止または休館の可能性あり
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問消費生活センター（市役所本庁舎内）℡ 22-2950
受付時間／月～金
午前10時～正午・午後１時～４時30分消費生活ホットライン

「商品は在庫切れ。○○ペイで返金します」
と言われたら詐欺を疑って

事例
　ネット通販で腕時計を注文して、前払いで個人
名義の口座に約 2万円振り込んだ。その後「商
品が在庫切れになった。返金するので担当者と無
料通話アプリでやり取りするように。」とメール
が来た。無料通話アプリで連絡するとすぐに「商
品は在庫切れのため、無料通話アプリから○○ペ
イで返金する手続きを説明する。」と言われ、指
示された通りに数字等の入力を繰り返した。気づ
いたときには 10万円を送金させられていた。販
売業者にメールをするが連絡がなく、アプリもす
でにブロックされていた。お金を返して欲しいが
どうしたらよいか。

アドバイス
・ネット販売で商品を購入し前払いで支払ってい
るが、販売業者から「商品は在庫切れ○○ペイ
等のコード決済アプリで返金する」と言われ、
指示された返金手続きをしているうちに「返金」
してもらうはずが、さらに販売業者に「送金」
していたという相談が寄せられています。

・販売業者から「○○ペイで返金します」と言わ
れたら詐欺を疑いましょう。相手方の指示に従
ってはいけません。

・商品価格が通常より安い、販売業者の名称・所
在地・電話番号が明確に記載されていない、支
払方法が銀行振込みや電子マネーに限定されて
いる、返品・返金ルールが記載されていない等
のサイトは詐欺サイトの恐れがあります。利用
前によく確認しましょう。

石岡たんぽぽの会は、障がい者のサポートを目的に、平成元年
に井坂前会長が立ち上げました。活動は、折り紙から始まりました
が、現在では体操や楽器演奏、歌を歌うなど多彩なプログラムを
行っています。
　会員は現在 9人。かつては20人ほどいた会員も高齢化などで
減少しましたが、週に2～ 3回、施設に出向いてボランティア活
動を続けています。利用者の楽しそうな様子や元気に参加する様子
を間近で感じ、一緒に楽しく元気に活動をしています。会員の方は「反
響が非常に良い！」と話しており、体操をしてだんだん動けるように
なる過程や楽器を持って喜んで参加している利用者の笑顔にやりが
いを感じています。
　井坂前会長は折り紙の作り方を分かりやすくまとめた冊子を何冊
も作成しており、その熱心なボランティア精神が今も活動に受け継
がれています。
　現在、石岡たんぽぽの会では新しい会員を募集しています。地
域の福祉活動に参加してみたい方はぜひご連絡ください。また、
施設での活動のご依頼もお待ちしております。

問社会福祉協議会　問社会福祉協議会　℡℡ 22-241122-2411

ボランティア連絡協議会　活動紹介ボランティア連絡協議会　活動紹介 「石岡たんぽぽの会」「石岡たんぽぽの会」

▲石岡たんぽぽの会　会員の皆さん▲石岡たんぽぽの会　会員の皆さん

▲折り紙の折り方の一部▲折り紙の折り方の一部▲井坂前会長▲井坂前会長
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【8月の休館日】
3 日月、10 日月、11 日火㈷、17 日月、24 日月・
31 日月
イベント情報、資料検索・予約は図書館ＨＰで▶
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２
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）

シリーズ249 

「八木の干拓と鉄道」
問文化振興課（支所）
℡ 43-1111（内線 1455）

▲八木の干拓堤防断面図
「キウラス張」の記述がみられる

日時：８月３０日日  午後２時～（２時間）
　　　午後１時３０分開場
会場：中央図書館３階　読書室
講師：しまんと新聞ばっぐインストラクターの皆さま
定員：２５人（要予約）※参加費無料。
申込方法：８月５日水から中央図書館へ
　電話または電子申請にて
※電子申請はこちらの二次元コードから▶

▶石坂監督のトークと映画上映で、映画の魅力を
　たっぷり味わおう。
日時：８月２２日土  午後１時３０分～（２時間）
会場：中央図書館３階　読書室
定員：７０人  （要予約）※参加無料。
申込方法：８月４日火から中央図書館へ電話
　または電子申請にて
※電子申請はこちらの二次元コードから▶

日時：９月５日土　午後２時～（１時間半）
会場：中央図書館３階読書室
定員：７０人（要予約）　
※参加無料。プラチナポイント対象事業。
申込方法：８月１３日木から中央図書館へ電話
　または電子申請にて
※電子申請はこちらの二次元コードから▶

立川志のぽん落語会立川志のぽん落語会

家族で作ろう！新聞ばっぐ家族で作ろう！新聞ばっぐ 石岡タロー監督トーク & 上映石岡タロー監督トーク & 上映

【こども図書館本の森】
  １日土　おはなし玉手箱（午前 10時～）
13日木　ひよこのおはなしかい
　　　　　　　　　　　　（午前 10時 30分～）
15日土　むかしむかしのおはなし会（午前10時～）
【郷の本棚やさと図書館】
  8 日土　おはなしフレンズ（午後 2時 30分～）

8 月のおはなし会8 月のおはなし会
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スポーツ協会だより
「ソフトボール部」

　ソフトボール部 (旧協会 ) は、昭和 53年、　ソフトボール部 (旧協会 ) は、昭和 53年、
石岡市スポーツ協会に石岡市ソフトボール協石岡市スポーツ協会に石岡市ソフトボール協
会として入会し、沢山の人達と「健康で楽し会として入会し、沢山の人達と「健康で楽し
く・技術向上を目指して」を目標に活動してく・技術向上を目指して」を目標に活動して
きました。市の大会では、部長杯、春季大会、きました。市の大会では、部長杯、春季大会、
茨城県加盟団体親善大会予選会、秋季大会な茨城県加盟団体親善大会予選会、秋季大会な
どを開催しているほか、参加費無料の小美玉どを開催しているほか、参加費無料の小美玉
市との親善交流大会の５大会を毎年実施して市との親善交流大会の５大会を毎年実施して
います。います。
　また、県南大会や茨城県大会への出場に加　また、県南大会や茨城県大会への出場に加
え、茨城県大会、関東大会、東日本大会、全え、茨城県大会、関東大会、東日本大会、全
国大会の誘致にも携わり、トップレベルのプ国大会の誘致にも携わり、トップレベルのプ
レーを間近で見学することでチームのレベルレーを間近で見学することでチームのレベル
アップにつなげています。アップにつなげています。
        
　    　    　

　近年は、少子高齢化や新型コロナウイルス感染近年は、少子高齢化や新型コロナウイルス感染
症の影響により、チームの数が減少して症の影響により、チームの数が減少していますが、いますが、
そのような状況の中でも私達はグランドで爽やかそのような状況の中でも私達はグランドで爽やか
な汗をかいています。な汗をかいています。みなさんみなさんもも私達と一緒に良私達と一緒に良
い汗をかきませんか？い汗をかきませんか？
　入会のご連絡を心よりお待ちしております。 　入会のご連絡を心よりお待ちしております。 
問問ソフトボール部（部長：渡辺𠮷光）ソフトボール部（部長：渡辺𠮷光）
　℡℡ 090-4067-3161 090-4067-3161 　    　    

　

第 27回
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地域ボランティア活動の発展へ
アオキ地域社会貢献賞表彰式が
開催されました

▲【前列中央】石岡市ボランティア連絡協議会 小野会長 【後列左か
ら 2 人目】アオキ株式会社 青木常務取締役

　「アオキ地域社会貢献賞」とは、市内に本社を有し、
ガラスやサッシなど住宅建材の販売・加工などを手掛
けるアオキ株式会社が、地域福祉活動及び地域貢献活
動等への貢献事業として、令和 7 年に創設されました。
第 2 回目が 5 月 29 日（金）に開催され、日頃から
まちづくりに貢献されている「石岡市ボランティア連
絡協議会」が選ばれ、活動支援金 30 万円と記念品が
贈呈されました。受賞された小野会長は「予想外のこ
とで感極まる思いです。受賞は大きな励みとなるので
さらに努力したいです」と話してくれました。

　8 月 22 日（土）に新潟県新潟市で開始される、第
54 回全国消防救助技術大会の個人種目「ロープブリッ
ジ渡過」の部に、茨城県代表として市消防本部職員の
出場が決定しました。救助大会とは消防救助技術の正
確性と迅速性を競う大会になります。今回代表となっ
た三上希消防士（令和 4 年入庁）は「訓練の成果が
出せるよう、全力で大会に臨みます！」と意気込みを
語ってくれました。
　厳しい訓練を重ねて培った技術と精神力を胸に、全
国大会での活躍を目指します。　

消防救助技術の頂点へ挑戦！
全国消防救助技術大会に市消防
職員の出場が決定

　プロアーティストの銀MAROさんが6月11日（木）
に府中中学校を訪れ、漆喰画「大切なものは土の中」
を寄贈されました。同日には全校生徒 345 人を対象
に「悪いこと以外、なんでも興味を持て」というテー
マで生徒たちに熱いメッセージを送りました。講演で
は銀 MARO さんがこれまでの活動で得た経験や、多
様な物事への興味関心を持つことの大切さについて語
られました。生徒たちは普段触れることのないプロ
アーティストの言葉に真剣に耳を傾け、自信の将来や
学びについて深く考える貴重な時間となりました。

アートが語る、心揺さぶる言葉
銀MAROさんが漆喰画を寄贈
し特別講演を行いました

▲講師を務めたプロアーティストの銀 MARO さん。アーティスト活
動の他に人間塾や『大切なものは土の中プロジェクト』を立ち上げ、
現代の子どもたちのために作品を寄贈しながら講演を行っていま
す。

※記事中の肩書等は、取材当時のものです。

▲「ロープブリッジ渡過」訓練に励む三上希消防士

　　　　　　訓練の様子を動画でみたい方はこちら▶
　　　　　　　市公式 YouTube「速すぎる消防士」
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Teamタロー再集結
石岡タローがヘッドマークにな
りました

▲鹿島臨海鉄道の車両に取り付けられた「石岡タローを全国へ」のヘッ
ドマークと元石岡第二高等学校 Team タローメンバー 田村麻怜さ
ん・田仲晃生さん・吉田正輝さん・矢満田海翔さん。4 人とも現在
は大学生、専門学生として学生生活を送っています。

　「茨城の魅力を探究し発信する高校生コンテスト
2025 最優秀受賞校ヘッドマーク車両運行式」が 5
月 30 日（土）に大洗駅で行われました。これは、元
石岡第二高等学校 Team タローが、石岡市の魅力を
発信するプロジェクト「石岡タローを全国へ」で、同
コンテストにおいて最優秀賞等を受賞したことにより
実現しました。生徒がデザインした温かい「石岡タ
ロー」のヘッドマークを掲げた車両が登場し、５月
30 日（土）から２日間限定で運行されました。受賞
した矢満田さんは「高校生活の最期に良い思い出がつ
くれて良かったです」と話してくれました。

　6 月 17 日（水）にふれあいの里石岡ひまわりの館
でシルバーリハビリ体操指導士感謝状贈呈式が行われま
した。今年で 20 周年を迎えるシルバーリハビリ体操とは
介護予防を主な目的としており、関節や筋肉を動かして、
転倒予防や機能維持に効果のある体操です。本年度市で
は知事賞６人（指導士歴 10 年以上）、福祉部長賞 1 人（県
指導士連合会 2 年以上）、奨励賞 1 人（研修委員 2 年以上）
が受賞しました。体操を通して健康になれることはもち
ろん、交流の輪が広がり毎日を生き生きと過ごせるよう
になります。この機会に体操教室に参加してみませんか？

介護予防でみんな健康
シルバーリハビリ体操指導士へ
県から感謝状が贈呈されました

　6 月 4 日（木）～ 7 日（日）に開催された「ゆうば
り国際ファンタスティック映画祭 2026」にて観客賞
を受賞した、映画「ごじゃっぺタクシー」の監督らが
6 月 26 日（金）に市を訪れ、市長に受賞を報告しま
した。本作は令和 6 年に市内各地でほぼ全編が撮影さ
れ、多くの市民の温かいサポートを得て完成しました。
8 月 28 日（金）にザ・ヒロサワ・シティ会館（水戸市）
で試写会、10 月には土浦セントラルシネマズでの劇場
公開も予定されています。この機会にぜひご覧いただ
き、市の新たな魅力を発見してみてください。

10 月には土浦で劇場公開予定
映画「ごじゃっぺタクシー」市
長へ受賞報告

▲【写真左から】岩田和浩プロデューサー兼主演俳優（石岡市出身）・
オガワセイイチ監督・戸井田市長・草野速仁プロデューサー兼主
演俳優（石岡市出身）

※記事中の肩書等は、取材当時のものです。

▲【前列右から】真家千枝子さん・櫻井美惠子さん・市地域包括支援
センター 川端所長・笹沼美智子さん・田能太子さん【後列右から】
酒井保さん・廣瀬みどりさん・鈴木房子さん・鬼澤清子さん
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◀

環境にやさしい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを使用しています。

※年齢・月齢は写真撮影時のものです。

小さい頃からやんちゃな男の子
アイドル的な可愛い男の子

大作 音
と わ

湧ちゃん
（４歳６カ月）

読者アンケート 「アンケートの回答・住所・氏名・ペンネーム・年齢」を
明記の上、ご応募ください。

◆アンケート
Ｑ１　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Ｑ３　お気に入りの場所やおすすめのお店を教えてください。
◆応募方法
①メール・二次元コードで応募　kouhou@city.ishioka.lg.jp
（タイトルは「8月号読者アンケート応募」とする）
②ハガキで応募　〒 315-8640　石岡市石岡一丁目 1番地 1
　　　　　　　　石岡市役所　秘書広聴課わがまち発信室　宛

８/20
必着

わがやのアイドル大募集！
お子さんの写真を広報紙に掲載してみませんか？市内在住で、小学校入学前のお子さんを募集
しています。右の二次元コードを読み込み、スマートフォンからご応募ください▶
問秘書広聴課わがまち発信室　℡ 23-7275

※回答者の中から抽選で2名様にプレゼント！
※当選は発送をもってかえさせていただきます。

▲石岡セレクト認証品
　　「シャノワール　酒粕マドレーヌ」

産まれて初めてのクリスマスはサ
ンタさんになった天勇くん！
これからも元気に育ってね♡

山口　天
てんゆう

勇ちゃん
（０歳２カ月）

市県民税　　　　　　　２期
国民健康保険税　　　　２期
介護保険料　　　　　　３期
後期高齢者医療保険料　２期

納期限：８月 31日月

８月の納期税目

\ わがやのアイドル /

◆今月のプレゼント提供事業者のご紹介　シャノワール本店（東光台3-1-1）
地産地消を大切にし、添加物をできる限り使用しないことにこだわりなが
ら、様々な種類のケーキや焼き菓子を製造しています。酒粕マドレーヌは、
石岡商業高校の生徒と地元酒造店が連携し、酒粕を使用したふっくらしっ
とりとした生地に仕上げられています。

カーズ大好きなお兄ちゃんと、食
べるの大好きな弟♡
たくさん楽しい思い出作ろうね！

櫻井 一
い ち か

嘉ちゃん　千
ち あ き

耀ちゃん
（１歳１カ月　２歳 10カ月）

預貯金 11人 年金 2 人

給与 36人 所得税
還付金 1人

不動産 4人 計 54人
累 計 106人

６月の差押件数

※カッコ内は前月比

男性 34,266 人 （-60）

女性 34,364 人 （-7）

計 68,630 人 （-67）

世帯数 32,290 人 （+35）

人の動き【6/1現在】

市の情報をお届け中！

出生 21人

死亡 77人

転入 189人

転出 200人

人口増減の内訳


