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※※料金の記載のないものは無料※※

相

談

お
し
ら
せ

無
料
相
談
会

▼
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
行
政
書

士
、
税
理
士
、
公
認
会
計
士
、

社
会
保
険
労
務
士
、
土
地
家
屋

調
査
士
、
不
動
産
鑑
定
士
が
無

料
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
／
９
月
６
日
日
午
前
10
時
～

午
後
３
時
30
分
（
１
人
30
分
）

不
妊
専
門
相
談
（
予
約
制
）

日
時
／
８
月
６・20・23
日（
木
日
）

木
：
午
後
６
時
～
９
時

日
：
午
前
９
時
～
正
午

場
所
／
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

日
時
／
８
月
２・20・23
日（
木
日
）

木
：
午
後
５
時
30
分
～
８
時
30
分

日
：
午
後
２
時
～
５
時

場
所
／
県
三
の
丸
庁
舎

予
約
方
法
／
月
～
金
の
午
前
９
時
～

午
後
３
時
ま
で
に
電
話
で
予
約

℡
０
９
０・２
２
８
２・７
３
８
８

電
話
相
談
（
予
約
不
要
）

日
時
／
毎
月
第
４
木
曜
日

　
午
後
１
時
～
４
時

℡
０
８
０・１
０
４
４・４
０
６
４

問
茨
城
県
産
婦
人
科
医
会

℡
０
２
９・２
４
１・１
１
３
０

受
付
終
了
／
午
後
３
時
（
当
日
受

付
順
・
事
前
予
約
不
可
）

場
所
／
水
戸
市
民
会
館　
南
側
３

階　
大
会
議
室

問
茨
城
県
弁
護
士
会　
事
務
局

℡
０
２
９・２
２
１・３
５
０
１

司
法
書
士
相
続
無
料
相
談
会

日
程
／
毎
月
第
１
水
曜
日
（
休
日

の
場
合
は
第
２
水
曜
日
）

場
所
／
県
内
の
司
法
書
士
事
務
所

定
員
／
各
事
務
所
先
着
４
組

事
前
に
各
事
務
所
へ
予
約

※
詳
し
く
は
こ
ち
ら

か
ら
▼

問
茨
城
司
法
書
士
会　

　
℡
０
２
９・２
２
５・０
１
１
１

成
年
後
見
・
相
続
・
遺
言

無
料
相
談
会

日
時
／
8
月
20
日
木

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館　
工
作
室

定
員
／
４
組
（
１
組
30
分
程
度
）

相
談
員
／
司
法
書
士 

安
藤
康
子 

氏

申
込
方
法
／
前
日
の
午
後
４
時
ま

で
に
予
約

問
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
℡
22
・
２
４
１
１

ひ
と
り
親
の
た
め
の

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

【
相
談
で
き
る
こ
と
】

・
支
援
メ
ニ
ュ
ー
の
ご
案
内

・
就
職
に
関
す
る
不
安
や
悩
み

・
求
人
情
報

・
職
業
訓
練
情
報

・
履
歴
書
や
職
務
経
験
書
の
添

削
、
ア
ド
バ
イ
ス　
な
ど

日
時
／
８
月
20
日
木

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所
／
本
庁
舎
１
階
１
０
３
会
議
室

対
象
者
／
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親

問
こ
ど
も
未
来
課

　
℡
23
・
７
３
３
１

大
会
結
果

第
１
回
石
岡
市

Ｔ
Ｂ
Ｇ
部
会
長
杯
大
会

６
月
４
日
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡

Ｔ
Ｂ
Ｇ
場

男
子
の
部
優
勝
／
和
島
勝

女
子
の
部
優
勝
／
梶
山
利
江

令
和
８
年
度
石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
市
長
杯
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

５
月
10
日
／
茨
城
電
設
ス
ポ
ー
ツ

ア
リ
ー
ナ
石
岡

優
勝
／
八
郷
南
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー

ボ
ー
ル

春
季
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

５
月
10
日
／
柏
原
野
球
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

男
子
優
勝
／
須
田
・
吉
田
組

女
子
Ａ
優
勝
／
佐
藤
・
冨
田
組

女
子
Ｂ
優
勝
／
石
川
・
小
嶋
組

令
和
８
年
度
石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
市
長
杯
野
球
大
会

５
月
10
・
16
日
／
茨
城
電
設
ス

ポ
ー
ツ
グ
ラ
ウ
ン
ド
石
岡

優
勝
／
杉
並
ラ
イ
オ
ン
ズ

令
和
８
年
度
春
季

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

５
月
24
日
／
八
郷
総
合
運
動
公
園

多
目
的
広
場

優
勝
／
ブ
レ
イ
ド

第
60
回
石
岡
地
方

中
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

５
月
24
日
／
柏
原
野
球
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

男
子
団
体
準
優
勝
／
八
郷
中
学
校

女
子
団
体
準
優
勝
／
八
郷
中
学
校

第
14
回
石
岡
市
教
育
長
杯

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

６
月
５
日
／
茨
城
電
設
ス
ポ
ー
ツ

グ
ラ
ウ
ン
ド
石
岡

男
子
優
勝
／
野
口
能よ
し
ひ
で秀

（
杉
並
ク
ラ
ブ
）

女
子
優
勝
／
中
村
喜き
よ代

（
南
台
あ
け
ぼ
の
ク
ラ
ブ
）
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イ
ベ
ン
ト
・
催
し
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健

康

相

談

募

集

募

集

健

康

く
ら
し
・
手
続
き

講
座
・
教
室

お
し
ら
せ

健

康

県
が
保
育
の
お
仕
事
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

①
求
人
施
設
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ

希
望
の
条
件
に
合
う
求
人
を
ご

案
内
し
、
就
業
後

ま
で
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
▼

②
令
和
８
年
後
期

保
育
士
試
験
対
策
講
座

対
面
講
座
：
全
９
科
目
を
集
中
的

に
解
説

日
程
・
場
所
／

　
９
月
４
日
金
・
県
南
会
場
（
県

南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）

　
５
日
土・県
央
会
場（
セ
キ
シ
ョ

ウ
・
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
福
祉

会
館
）

Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
座
：
全
９

科
目
を
さ
ら
に
詳

し
く
解
説
▼

※
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
も
相

談
受
付
中
▼

問
い
ば
ら
き
保
育

　
人
材
バ
ン
ク
事
務
局

　
水
戸
オ
フ
ィ
ス

℡
０
２
９・３
５
０・５
１
３
７

　
県
子
ど
も
未
来
課

℡
０
２
９・３
０
１・３
２
４
３

お
し
ら
せ

高
齢
者
対
象

　
　
無
料
歯
科
健
康
健
診

期
間
／
９
月
１
日
火
～
12
月
31
日

木
ま
で

対
象
者
／
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
の
被
保
険
者
で
、
次
の

生
年
月
日
の
人

①
昭
和
25
年
4
月
1
日
～
昭
和
26

年
3
月
31
日
生
ま
れ

②
昭
和
20
年
4
月
1
日
～
昭
和
21

年
3
月
31
日
生
ま
れ

③
昭
和
15
年
４
月
1
日
～
昭
和
16

年
3
月
31
日
生
ま
れ

※
対
象
者
に
は
８
月
下
旬
頃
に
案

内
を
送
付
し
ま
す
。

申
込
方
法
／
事
業
実
施
医
療
機
関

に
電
話
な
ど
で
予
約

問
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

事
業
課
保
険
事
業
係

℡
０
２
９・３
０
９・１
２
１
２

集
団
健
診
の
予
約
が

始
ま
り
ま
す

①
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
：
８
月
18
日
火
午

前
９
時
～
23
日
日

終
日
ま
で
に
こ
ち

ら
か
ら
▼

②
健
診
予
約
セ
ン
タ
ー
：
８
月
21

日
金
・
22
日
土
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
ま
で

℡
０
５
７
０・０
７
７・１
５
０

③
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
：
８
月
24

日
月
以
降
の
月
～
金
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
詳
細
は
こ
ち
ら
▼

問
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℡
43
・
６
６
５
５

健康フォーラム
からだアップデート！
～肥満予防を学んで自分ケア～
日時：10 月 24 日土

午後 1 時～ 2 時 30 分
場所：ふれあいの里石岡ひまわり

の館ふれあいホール
問（一社）石岡市医師会事務局
℡ 56-5544

日程 会場 胃がん 健診受付時間
11 月 5 日木 石岡保健センター －

午前９時 30 分～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分６日金

【午前】高浜いづみ荘 －
【午後】石岡保健センター －

11 日水 八郷保健センター 有 午前８時～ 11 時 30 分
12 日木 八郷保健センター －

午前９時 30 分～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

19 日木
【午前】城南地区公民館 －
【午後】ひまわりの館 －

20 日金 ひまわりの館 －
25 日水

八郷保健センター
－

26 日木 －
27 日金

石岡保健センター

有
午前 8 時～ 11 時 30 分

28 日土 有

12 月 1 日火 － 午前９時 30 分～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
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