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※※料金の記載のないものは無料※※

講
座
・
教
室

場
所
／
旭
台
会
館
２
階
視
聴
覚
室

持
ち
物
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

①
②
共
通

定
員
／
10
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

申
込
方
法
／
９
月
15
日
火
ま
で
に

旭
台
会
館
へ
直
接
申
し
込
み

問
旭
台
会
館

℡
26
・
１
３
６
６

「
１
０
０
歳
元
気
体
操
」
講
習
会

▼
筋
肉
体
操
で
い
つ
ま
で
も
元
気

に
歩
け
る
体
づ
く
り
を
お
こ

な
い
ま
す
。

日
時
／
10
月
５
日
月
・
７
日
水
・

10
日
土

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

　
（
受
付
:
午
後
１
時
～
）

講
師
／
磯
野
武
夫
氏

場
所
／
笠
間
市
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
と
も
べ
﹁
ト
モ
ア
﹂

定
員
／
40
人

対
象
者
／
県
内
在
住
の
60
歳
以
上

で
運
動
制
限
の
な
い
人

参
加
費
／
１
０
０
０
円

持
ち
物
／
バ
ス
タ
オ
ル
・
室
内
用

運
動
靴

申
込
方
法
／
9
月
25
日
金
ま
で
に

申
込
用
紙
を
提
出

歴
史
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
　
養
成
講
座

▼
石
岡
の
歴
史
・
文
化
財
に
興
味

が
あ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
１
日
木
・
７
日
水

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
所
／
常
陸
風
土
記
の
丘
研
修
室

申
込
方
法
／
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
明
記
の
上
︑
は
が

き
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

申
込
期
限
／
９
月
25
日
金（
必
着
）

問
文
化
振
興
課

℡  
43
・
１
１
１
１

く
ら
し
・
手
続
き

申
込
先
／
〒
３
０
９
︲
１
７
２
３

　
笠
間
市
矢
野
下
１
３
７
９
︲
３

健
康
塾
（
磯
野
）

申
込
用
紙
配
布
場
所
／
ふ
れ
あ
い

の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り
の
館
・
市

中
央
公
民
館
・
笠
間
・
友
部
・

岩
間
の
各
公
民
館
・
健
康
塾

問
笠
間
市
健
康
塾
（
磯
野
）

℡
０
９
０・５
４
１
１・６
８
７
５

第
16
回
大
人
の
た
め
の
朗
読
会

▼﹁
大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会
﹂

が
﹁
大
人
の
た
め
の
朗
読
会
﹂

と
タ
イ
ト
ル
を
改
め
ま
し
た
。

日
時
／
10
月
17
日
土

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

講
師
／
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

鈴
木
も
え
み
氏
（
元
フ
ジ

テ
レ
ビ
ひ
ら
け
！
ポ
ン
キ
ッ

キ
！
８
代
目
お
姉
さ
ん
）

場
所
／
中
央
図
書
館
３
階
読
書
室

定
員
／
先
着
50
人
（
無
料
）

問
中
央
図
書
館
朗
読
同
好
会
（
小

林
）

℡
０
９
０・４
７
０
８・１
９
３
２

は
じ
め
て
の
太
極
拳
講
座

日
時
／
10
月
３
・
10
・
17
・
24
・

31
日
（
土
・
全
５
回
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

講
師
／
根
本
順
子
氏

場
所
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
軽
運

動
室

定
員
／
15
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

申
込
方
法
／
９
月
16
日
水
ま
で
に

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
へ
直
接

申
し
込
み

問
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

℡
24
・
０
３
２
２

①
太
極
拳
講
座

日
時
／
10
月
９
・
16
・
23
・
30
日
・

11
月
６
・
13
日
（
金
・
全
６
回
）

午
前
10
時
～
正
午

講
師
／
山
口
ま
さ
子
氏

場
所
／
旭
台
会
館
１
階
多
目
的

ホ
ー
ル

②
か
ら
だ
リ
セ
ッ
ト
ヨ
ガ
講
座

日
時
／
10
月
6
・
13
・
20
・
27
日
・

11
月
17
・
24
日
（
火
・
全
６
回
）

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

講
師
／
伊
勢
山
陽
子
氏

紙
お
む
つ
購
入
費
の
助
成

▼
排
泄
に
介
助
が
必
要
な
高
齢

者
に
対
し
て
︑
費
用
を
助
成
し

て
い
ま
す
。

申
込
期
間
／
９
月
１
日
火
～
10

月
９
日
金
ま
で

※
詳
し
く
は
こ
ち
ら

か
ら
▼

問
介
護
保
険
課

℡  
23
・
７
３
２
７
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①
ひ
ま
わ
り
の
館 

シ
ル
バ
ー
リ

ハ
ビ
リ
体
操
体
験
教
室

日
時
／
10
月
２
日
金
～
12
月
25
日

金
（
火
・
全
10
回
・
水
・
全
９

回
・
金
・
全
13
回
）
午
後
１
時

15
分
～
２
時
・
午
後
２
時
15
分

～
３
時

定
員
／
各
曜
日
・
時
間
25
人

②
み
ん
な
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

日
時
／
10
月
２
・
20
日
・
11
月
６
・

17
日
・
12
月
４
・
15
日
（
火
金
・

全
6
回
）
午
前
９
時
～
11
時

定
員
／
50
人

③
室
内
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

日
時
／
10
月
８
日
・
11
月
５
日
・

12
月
３
日
（
木
・
全
３
回
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

定
員
／
30
人

④
Ｐ
ａ
ｒ
ｋ 

ｙ
ｏ
ｇ
ａ
～
自
然

を
感
じ
よ
う
～

日
時
／
10
月
９
・
23
日
（
金
・
全

２
回
）
午
前
10
時
～
11
時

定
員
／
30
人

⑤
は
じ
め
て
の
ギ
タ
ー
教
室

日
時
／
10
月
10
・
24
日
・
11
月
28

日
・
12
月
12
日
・
20
日
（
土
日
・

全
５
回
）
午
後
３
時
～
５
時

料
金
／
９
９
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

定
員
／
10
人

⑥
「
頭
と
体
の
体
操
」
石
岡
コ
グ

ニ
サ
イ
ズ
教
室

日
時
／
10
月
15
日
・
11
月
12
・
26

日
・
12
月
10
・
17
・
24
日
（
木
・

全
６
回
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

定
員
／
30
人

①
～
⑥
共
通
事
項

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
内

申
込
方
法
／
９
月
１
日
火
～
15
日

火
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館
（
月
曜
休
館
）

　
℡
35
・
１
１
２
６

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日
時
／
10
月
17
・
24
・
31
日
・
11

月
７
・
14
日
（
土
・
全
５
回
）

※
予
備
日
／
11
月
21
日
土

　
午
前
９
時
～
11
時

場
所
／
柏
原
野
球
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

参
加
費
／
１
０
０
０
円
（
保
険
代

込
み
）

※
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
あ
り
。

対
象
者
／
市
内
在
学
の
小
学
４
年

生
か
ら
在
住
在
勤
の
一
般
成
人

ひ
ま
わ
り
の
館
で
学
ぼ
う

定
員
／
先
着
50
人

申
込
方
法
／
９
月
２
日
水
～
10

月
２
日
金
ま
で
に
参
加
料
を

添
え
て
申
し
込
み

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
▼

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
℡
43
・
１
１
１
１

終
活
相
談
会

日
時
／
10
月
29
日
木

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
（
予
約

制
）

※
相
談
時
間
は
１
組
40
分
。

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
工
作
室

対
象
／
市
内
在
住
の
人

定
員
／
先
着
２
組

申
込
期
間
／
９
月
１
日
火
午
前
９

時
～
10
月
23
日
金
午
後
５
時

ま
で

申
込
方
法
／
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

こ
ち
ら
か
ら
申
し

込
み
▼

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

成
年
後
見
・
相
続
・
遺
言

　
　
　
　
　
無
料
相
談
会

日
時
／
９
月
17
日
木

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
工
作
室

相
談
員
／
弁
護
士 

井
川 

洋
一 

氏

申
込
方
法
／
９
月
16
日
水
午
後
４

時
ま
で
に
予
約

問
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
℡
22
・
２
４
１
１

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

募

集

健

康

お
し
ら
せ

講
座
・
教
室

相

談

く
ら
し
・
手
続
き

講
座
・
教
室

無
料
税
務
相
談

日
程
／
10
月
８
日
木
・
13
日
火
・

20
日
火
・
11
月
４
日
水
・
10
日

火
・
17
日
火
・
12
月
１
日
火
・

８
日
火

場
所
／
関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦

支
部

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
予
約

（
９
月
10
日
木
よ
り
受
付
開
始
）

問
関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部

　
℡
０
２
９・８
２
４・５
０
５
５

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
時
／
９
月
26
日
土

　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

内
容
／
遺
言
・
相
続
・
許
可
申
請
・

成
年
後
見
関
連
手
続
き
な
ど

※
前
日
ま
で
に
電
話
予
約
。

問
茨
城
県
行
政
書
士
会
県
南
支
部

　
℡
43
・
０
５
３
６
（
若
山
）

相

談
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