
 

令和８年度 モルック体験会 開催要項 

 

１．目　　的　　モルックを通じて楽しみながら体力の維持・向上及び運動習慣の定着を図ることを 

　　　　　　　　目的とする。 

 

２．主　　催　　石岡市教育委員会　石岡市スポーツ推進委員協議会 

 

３．開催日時　　日程：令和８年 12 月 19 日(土)　　　　 

　　　　　　　  時間：9時 30 分～11時 30 分 （受付：9時 00 分～） 

 

４．開催場所　　茨城電設スポーツアリーナ石岡（サブアリーナ） 

住所：〒315-0035 石岡市南台三丁目 34番 1 号　　TEL：0299-26-7210 

　　　　　 

５．参加資格　　市内在住・在勤・在学の方 

 

６．募集人員　　30 名 

※先着順による申込。定員になり次第、申込を締め切らせていただきます。 

※参加希望者が少数の場合中止となる可能性もございます。 

事前に開催が中止となる場合は、事務局よりご連絡いたします。 

 

７．参 加 料　　無料 

 

８．準 備 品　　○体育館シューズ（上履き）　○運動ができる服装 

○汗拭き用タオル　　　　　　○給水用の飲み物　　 

 

９．申込期間　　令和８年 11 月９日(月) ～ 11 月 27 日(金)  

下記ロゴホームにて申込。（申込者＋同行者（最大３名） 計 4名まで申し込み可） 

 

10．申込フォーム 
 
 
 
 
 
 
11．備 考　　教室の様子を撮影した写真を HP・広報媒体等に掲載する場合がございます。 

あらかじめご了承くださいますようお願いいたします。

【問い合わせ先】 

石岡市教育委員会事務局スポーツ振興課 

住所：〒315-0195 石岡市柿岡 5680 番地１ 

T E L：0299-43-1111（代表）　F A X：0299-43-1117


